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> Anpassungsmaoglichkeiten

Inhalt

Das Merkblatt 4/91 «Kiichen im Wohnungsbau — An-
passbar» wird Uberarbeitet und erscheint danach un-
ter der Nummer 016 im neuem Layout der Fachstelle.

Grundlagen

Die fur die Schweiz geltenden Mindestanforderungen
flr Bauten mit Wohnungen sind in der SIA Norm 500
«Hindernisfreie Bauten» geregelt. Inhaltlich entspricht
das nachfolgende Merkblatt mit Stand Dezember 1991
nach wie vor den Vorgaben der Norm SIA 500. Es kann
somit auch weiterhin angewendet werden.
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Kiichen im Wohnungsbhau

Anpassbar

Worauf kommt es an?

Alle Wohnungen «ab Stange» missen grund-
satzlich ein Mindestangebot auch fiir Be-
hinderte aufweisen. Jeder Bewohner kann
durch Unfall, Alter oder Krankheit behindert
werden und soll auch dann in seiner Wohnung
leben und sich versorgen kénnen.

Was hedeutet dies fir die Kiiche?

Jede Kiiche muss fiir alle Menschen zu-
ganglich sein, auch dann, wenn der Bewoh-
ner oder Besucher im Extremfall auf einen
Rollstuhl angewiesen ist. Vor den wichtigsten
Kiichenelementen ist eine minimale Bewe-
gungsflache vorzusehen,

Der Grundriss und die Kiichenmobel sollen so
gestaltet sein, dass sich die Kiiche bei Be-
darf an weitergehende Bediirfnisse Behinder-
ter anpassen lasst, chne dass hohe Kosten
entstehen. Genaue Angaben dazu siehe Seiten
2 und 3 (fir weitere Fragen stehen lhnen die
kantonalen/regionalen Beratungsstelien zur
Verfiigung).

Ziel

Behinderte sollen, wie alle, ihre Wohnung
méglichst frei wéhlen kiinnen. Dieses Ziel
kann aber nur erreicht werden, wenn alle
Wohnungen einen auch fiir Behinderte ge-
eigneten Grundstandard aufweisen, d.h.
nach dem Konzept des hindernisfreien und
anpassbaren Wohnungsbau erstellt wurden.
Dieses Konzept erfordert von der Bauherr-
schaft nur Leistungen, die in der Regel keine
Mehrkosten verursachen.

Und wenn der Bewohner, resp.
Benutzer der Kiiche behindert ist?

In diesem Fall ist mit dem Betroffenen selbst
und/oder seinen Angehdrigen abzukléren, ob
die Einrichtung geniigt oder durch individuelle
Anpassungen verbessert werden kann. Auf
Seite 4 sind verschiedene Anpassungsmég-
lichkeiten aufgefiihrt. Die Kosten fiir die
individuelle Anpassung sind von der
Sozialversicherung, vom Benutzer
selbst oder von privaten Organisatio-
nen zu tragen.
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Anforderungen an den Kii-

chenzugang:

- schwellenlos, falls nicht mog-
lich, Schwellenhéhe max. 25 mm

- Tiirbreite (Lichtmass) min.
0.80 m

- Wo maglich, Freiflache von 0.60 m

Fiir die Kiichenkombination sind mindestens 5 volle Elemente notwendig, um
unterschiedlichste Anpassungsméglichkeiten zu gewahrleisten.

Schema stellt keine Musterkiiche dar, sondern verdeutlicht die wichtigsten Anforderungen

neben dem Schwenkbereich des
Tiirfliigels vorsehen

Abstellfldche zwischen Spiile
und Kochfeld vorsehen. Breite '/
bis max. 1'/: Elemente.

Damit ist spater bei Bedart eine
kostengiinstige Anpassung mit
einem Minimum an unterfahrbaren
Elementen maglich.

..

Spiile und Kochfeld nicht direkt an
einer Seitenwand oder in die Ecke

Abstand min. '/ Element.

einer Kiichenkombination anordnen.

Weitere Benutzererleichterungen

Die Beniitzung der Kiicheneinrichtung wird allge-

mein und insbesondere fiir Behinderte verbes-

sert:

- wenn der Kithlschrank nahe zu einer Ablage-
flache (z.B. Tropfteil) steht und er mehr als 90°
(ideal 180°) gedtfnet werden kann

- durch den Einbau von Glaskeramikkochfeldern

- wenn der Back- und /oder Mikrowellenofen
hochliegend eingebaut wird (Klappe auf Hihe
Abdeckung Kiichenkombination)

- wenn die Kiichenelemente mit Schubladen oder

Ausziigen eingerichtet sind

- wenn eine Unterschrankecke aus einem
Drehelement basteht

- wenn Schranktiiren, Schubladen, etc.
Biigelgriffe hahen

- wenn die Armatur ein Einhebelmischer mit
Auszugsbrause ist

- ——.-———— -1

Eine Freifldche fir die Plazierung
von 1 - 2 weiteren Mdbeln vor-
sehen, als Kompensation fiir uner-
reichbare oder wegfallende Stau-
raume (z.B. bei einer Unterfahrbar-
machung).

Bei knappen Platzverhaltnissen kann
diese Flache auch ausserhalb der
Kiiche liegen. Jedoch sollite sie nahe
bei der Kiiche sein.

Um sitzend zu arbeiten, ist eine Ar-
beits- oder Riistflache (Esstisch,
stabiles Ausziehtablar) auf Tisch-
hahe einzuplanen. Von Vortei! ist

3
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Fiir eine allféllige Unterfahrbar-

machung vorteilhaft:

- keine Leitungen im Sockel

- wenn moglich Bodenbelag unter
den Elementen durchziehen

- keine Schubladen oder Ausziige in
diesem Bereich einbauen

Aligemeine Anforderungen zum behin-
dertengerechten Bauen

Die fur die Schweiz geltenden Mindestanfor-
derungen sind im Grundlagendokument Norm
SIA 500 «Hindernisfreie Bauten» aufgefihrt.
In Erganzung zur Norm sind bei der Schweize-
rischen Fachstelle weitere Merkblatter und die
Planungshilfe «Wohnungsbau hindernisfrei
anpassbar» erhaltlich.

Freie Bewegungsfiache vor
Spiile/Abstellplatz/Herd mit den
Mindestdimensionen von 1.40 x
1.70 m vorsehen. Diese Flache
ermoglicht eine 180° Drehung mit
dem Rollstuhl vor den wichtigsten
Kuchenelementen.

Kiichen fiir Sendereinrichtungen

Fur Kiichen von Alterswohnungen, speziellen Be-

hindertenwohnungen und anderen Sonderein-
richtungen, sind zum Teil weitergehende, als die
in diesem Merkblatt beschriebenen Anforderun-
gen, vorzusehen, so z.B. héhenverstellbare
Oberschranke, grossere Bewegungsflachen, etc.

dieser Arbeitsplatz nahe bei der
Spile oder Kochfeld anzuordnen.

Falls keine Geschirrwaschmaschine
vorhanden ist, soll eine Einbau-
maglichkeit (von Vorteil unter
dem Tropfteil) vorgesehen werden.

Unterfahrbarkeit: nur bei Bedarf!

Durch unterfahrbare Kiichenelemente geht Stau-
raum verloren, welcher vom Rollstuhl aus gut
erreichbar wiére, Deshalb soll erst wenn der Be-
wohner bekannt ist, abgeklart werden, ob ein
unterfahrbarer Bereich notwendig ist.

Hohe der Unterelemente in der Regel
0.90 m ab OK-Fussboden

Aligemein haben im Wehnungsbau die Unter-
schranke (mit Abdeckplatte) eine Hohe von
0,90 m. Diese Héhe ist fiir viele Behinderte be-
niitzbar,

Fiir Rollstuhlfahrerfinnen wire eine tiefer liegen-
de Abdeckplatte besser. Ist der zukiinftige
Benutzer/in bekannt und auf einen Rollstuhl
angewiesen, kann eine OK-Hdhe von 0.85 min
Betracht gezogen werden (Kniefreiheit bei Spiil-
becken beachten!},

Bitte wenden
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Individuelle Anpassung der Kiiche (im Bedarfsfall)

Wird die Kiiche dauernd von einer behinderten Person
genutzt, und sie entspricht nicht ihren Bediirfnissen,
kann durch individuelle Anpassungen die Beniitzung
erleichtert werden. Die folgende Auflistung hat den
Zweck, verschiedene Maglichkeiten von Verbesserun-
gen aufzuzeigen. Wichtig ist, dass die Anpassungen im
Einzelnen mit der betroffenen Person (und/oder ihren
Angehdrigen) detailliert abgeklart werden.

Ist die Bewegungsfliache vor den wichtigsten

Kiichenelementen ausreichend?

Der Bedarf an Bewegungs- oder Mandvrierflache ist je

nach Behinderungsart und Bediirfnis sehr unterschied-

lich. Ist sie nicht ausreichend, kann mit folgenden

Massnahmen zusétzlich Freiflache geschaffen werden:

- durch Umplazieren oder Entfernen von Mdbeln

- durch Unterfahrbarmachung gewisser Bereiche der
Kiichenkombination

- durch Erhéhen und Zuriickversetzen von Sockeln der
Kiichenelemente

Wenn die Arbeitsflache mit Spiile, Kochfeld,
etc. zu hoch ist!

Das Herabsetzen der Abdeckplatte ist meist aufwendig
und teuer (versetzen der Installation, anbringen neuer
Plattli, etc.). Unter Umsténden ist eine Erhéhung des
Fussbodens vor den Kiichenmébeln einfacher und
giinstiger zu realisieren. Zu beriicksichtigen ist bei
dieser Losung, die Uberwindung der entstehenden Stu-
fe (2.B. mittels Rampe).

Wird die Abdeckplatte herabgesetzt oder der Fussbo-
den erhéht, ist zu beachten, dass unterfahrbare Be-
reiche in der Regel eine lichte Héhe von 0.70 m bend-
tigen {Beinfreiheit). Achtung: Verbriihungsgefahr durch
Spiilbecken beachten!

Braucht es unterfahrbare Kiichenelemente?
Dort, wo die Kiichenarbeiten hauptséchlich von einer
Person im Rollstuhl ausgelbt werden, kdnnen unter-
fahrbare Elemente von Vorteil sein. Mit jeder Unter-
fahrbarmachung verliert man jedoch Stauraum, der
vom Rollstuhl aus gut erreichbar ware. Er muss oft
anderswo geschaffen werden. Es ist daher sinnvoll,
genau zu prifen, ob eine Unterfahrbarmachung nicht
grossere Nachteile bringt.

Wie sieht ein unterfahrbarer Bereich aus?
Damit ein unterfahrbarer Bereich gut nutzbar ist, sollte
er mindestens 0.80 m, d.h. ca. 1'/: Elemente breit sein
und in der Regel eine lichte Hohe von 0.70 m aufwei-
sen. Das Spiilbecken (Verbriihungsgefahr!) und die ne-
benliegende Arbeitsfldche sollen unterfahrbar gemacht
werden (bei geniigend grossen Kiichen und entspre-
chendem Bediirfnis weitere Elemente wie z.B. Herd).

Wenn noch Staurdume und Abstellflachen
fehlen!

Im Rollstuhl sind oft die oberen Staurdume und Ab-
stellflachen nicht erreichbar. Durch unterfahrbare Ele-
mente verliert man zusatzlich gut nutzbaren Platz. Mit
mobilen Kiichenmébeln (wie z.B. Rollkorpusse), zu-
satzlichem Anbringen von Tablaren (z.B. unterhalb der
Oberschranke) oder hohenverstellbaren Oberschran-
ken, kdnnen weitere Stau- oder Abstellfldchen gewon-
nen werden,

Wenn die bestehende Arbeitsfliche nicht aus-
reicht!

Durch Auszugstablare, Klapp- Beistell- oder Kiichen-
tische kénnen zusatzliche und unterfahrbare Arbeits-
flachen geschaffen werden.

Wenn die Apparate und die Armatur nicht

benutzt werden kénnen!

- Herkémmliche Kochmulden (Elektrisch oder Gas)
kénnen das Verschieben von schweren Kochtdpfen
behindern

- Kochfelder mit Glaskeramik sind eben und bieten
keinen Widerstand

- Die Dampfabzugsbedienung ist oft nicht zu erreichen.

Ein zusétzlicher Schalter kann an erreichbarer Stelle
plaziert werden, indem man die Geratezuleitung
entsprechend abandert

- Kiihlschranke und Tiefkiihler sollten nicht héher als
OK 1.40 m (iber den Fusshoden liegen. Durch Tiefer-
setzen (machbar bei Elementkiichen) werden zu hoch
montierte Kiihlschrdnke beniitzbar. Kiihlschranke mit
grossem Inhalt erleichtern die Vorratshaltung (kann
fiir Behinderte mit Einkaufsschwierigkeiten von
Vorteil sein).

- Armaturen: Einhebelmischer mit Auszugsbrause sind
fiir viele Behinderte eine Erleichterung.
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