065 Merkblatt

Hinder“isfreie

Architektd”

Die Schweizer Fachstelle

Réception

Spezialbauten

> Rollstuhlgangigkeit

Inhalt

Die Nutzbarkeit der Spezialbauten ist abghdngig von
spezifischen Anforderungen an z.B. Mandvrierflachen
und Durchgangsmassen. Das Merkblatt gibt einen
Uberblick (iber notwendige Fliache und Masse, Raum-
lichkeiten und Ausstattungen, die einzuhalten sind.
Die Uberarbeitung des Merkblatts 7/10 «Rollstuhl-
gangigkeit bei Sonderbauten» mit Stand Juli 2010 ist
geplant. Das Dokument erscheint danach unter der
Nummer 065 «Spezialbauten — Rollstuhlgangigkeit» im
neuem Layout der Fachstelle.

Inhaltlich entspricht das nachfolgende Merkblatt nach
wie vor den Vorgaben der Norm. Es kann somit auch
weiterhin angewendet werden.

Grundlagen/Gultigkeit

Die Norm SIA 500 «Hindernisfreie Bauten» definiert
den Mindeststandard fiir das hindernisfreie Bauen in
der Schweiz.

Diese Vorgaben gelten fur Bauten mit Publikumsver-
kehr, Bauten mit Arbeitsplatzen und fiir Wohnbauten.
Bei speziellen Bauten fir Menschen im Alter oder
mit einer Behinderung ist diese Norm in unterschied-
lichsten Bereichen weder hinreichend noch abschlies-
send. Sie kann allenfalls als Orientierungshilfe dienen
(ziff. 0.1.5). Die Spezialbauten sind optimal auf den je-
weiligen Nutzungszweck des Gebdudes mit den Nut-
zern abzustimmen.

Einzelne Kantone haben Richtraumprogramme fiir den
Bau von Alters- und Pflegezentren oder Wohn- und
Arbeitsgebauden fir Menschen mit einer Behinderung
erarbeitet. Die Vorgaben dieser Richtraumprogramme
sind verbindlich einzuhalten.
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Merkhlatt 7/10
Stand: 1. Juli 2010

Rollstuhlgangigkeit
bei Sonderbauten

Erhohte Anforderungen
gegeniiber der Norm SIA 500
«Hindernisfreie Bauten»

Inhait

Die Angaben in diesem Meikblatt umfassen die wesentlichen Anforderungen fiir eine optimale rollstuhl-
gerechte Gestaltung. Bei Sonderbauten wie Spitélern, Rehabilitationskliniken, Wohn- und Pflege-
heimen oder weiteren spe2iellen £inrichtungen fir Menschen im Alter oder mit Behinderung ist in der Regel
eine erhohte Rollstuhlgangigkeit erforderlich. Mit der Rollstuhlgangikeit als Massgabe kénnen auch
die rdaumlichen Anforderungen fiir weitere Nutzergruppen, wie Menschen mit Rollatoren, mit Kriicken, mit
Assistenzpersonen usw. erfillt werden. In diesem Merkblatt nicht enthalten sind weitere spezifische Anfor-
derungen wie 2.B. besondere Vorkehrungen fur seh-, hér- oder gehbehinderte Menschen.

Geltungsbereich

Umfassende Standards und Grundlagen firr die Planung von Sonderbauten existieren in der Schweiz nicht.
Den allgemein anerkannten Mindeststandard fir das Behindertengerechte Bauen bildet seit 2002 die Norm
SIA 500 «Hindernisfreie Bauten». Die Minimalanforderungen der SIA 500 gelten fir Bauten mit
Publikumsverkehr, mit Arbeitsplatzen und fiir Wohnbauten. Bei Sonderbauten hingegen geniigt eine
lediglich minimale Behindertengerechtigkeit in der Regel nicht, denn sie sind optimal behinderten-
oder altersgerecht zu gestalten und 2war abgestimmt auf den jeweiligen Nutzungsaweck der Baute.
Die Minimalanforderungen der Norm StA 500 sind hierfur meist ungeniigend bzw. zu wenig umfassend. Die
Norm kann fiir Sonderbauten allenfalls als Problemkatalog und Orientierungshilfe dienen, aber nicht als
Standard.

Hinweise fiir die Planung

e Es ist sinnvoll, die regionale Beratungsstelle fir behindertengerechtes Bauen frihzeitig beizuziehen.
* Eine friihzeitige und genaue Bedirfnisabklarung ist unerldsslich. Neben dem Flachenbedarf sind auch
die erforderlichen Einrichtungen detailliert 2u erfassen. Fir die Entscheidungsfindung kann die Simulation
mit einer Maguette im Massstab 1:1 sehr hilfreich sein.

* Die Zielsetzungen beim hindernisfreien Bauen sind 2u unterscheiden nach fiinf Nutzungskategorien mit
verschiedenen Anforderungsprofilen. Die Anforderungen kdnnen bei Sonderbauten zudem, |e nach
Zweck, stark variieren und mussen dem Nutzerkreis entsprechend festgelegt werden,

Nutzungskategorie Anforderungsprofil

1. Bauten mit Publikumsverkehr - aligemelngliltige, standardisierte Minimal-Forderungen
- generelle Hindernisirelheit

2. Wohnbauten - hindernisfrei und besuchsgeelgnet
- Individuedl anpassbar

3. Bauten mit Arbeitsplarzen - Kundenberel¢h besuchsgeeignet
- Arheitsbereich anpassbar

4_Sondetbauten = - uplima'l behindertengerecht enisprechend der Sondernutzung
- eth8lite spezifische Anfordeiungen

5. Individuelle Anpassung © . nicht normlent

- individuefl und situatlonsgerechl massgeschne|dert

Fox 044 297 97 98 wwwhindemisfre-bavsn.ch

Telefon 044 299 97 97
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1.1 Rolistuhldimensionen

e Gemass 150-Norm {International Qrganization for Standardization} sind Standard-
Rollstiihle 7.30 m lang und 0.70 m breit @. Auf diesen Massen basieren die Minimal-
standards der Norm SIA 500 «Hindernisfreie Bautens.

¢ In Sonderbauten oder Sonderbereichen, wo die Benutzung mit Rollstiihlen optimal sein
soll, sind zusatzliche Aspekte 2u beriicksichtigen, aus denen sich erhohte und weiter-
gehende Anforderungen ergeben, zum Beispie!:

e £s ist Raum fUr die Zirkulation mit mehreren Rollstiihien vorzusehen. Die Norn ist
dahingegen auf die Benutzbarkeit mit einem einzelnen Roflstunl ausgelegt.

e Auch Rolistahle mit gestreckten Beinauflagen oder zuriickgekippten Riicken-
lehnen, sowie Spezialrollstihle oder Fahrliegen sind 2u berucksichtigen. Deshalb
sind Langenmasse zu beachten, die uber die Standardidnge von 1.30 m hinausgehen.

e Oft lassen sich Spezial- oder Elektrorolistiihle nicht auf gleich engem Raum
manovrieren wie einfache handgetriebene Rollstuhle. Sie brauchen daher grdssere
Manovrierflachen.

1.2 Dreh- und Wendeflachen

e Fiir Standardrolistahle sind nach Noim folgende Bewegungsflachen gefordert:

1.40 x 1.40 m filr 90°-Dretiung €. 1.40 x 1.70 m fiir 180°-Wende €. Wo erhdhte
Anforderungen an die Rollstubhlgangigkeit gestellt werden, ist generell eine
Wendeflache von 1.70 x 1.70 m vorzusehen @.

1.3 Weg- und Korridorbreite
* Fur problem- und gefahiloses Kreuzen mit 2wei Rolistahlen ist eine Mindestbreite
von 1.80 m erfordeilich € (Norm: Korridor-. Wegbreite 1.20 m fiir einzelnen Rollstuhl).

2.1 Tiitbreite

¢ Eine lichte Breite von 0.90 m erlelchtert die An- und Durchfahrt einer Tur, insbeson-
dere for ungeabte und weniger geschickte Rollstuhlschieber oder -fahrer @ (Norm:
Tirbrelte 0.80 m). Grosszugige Durchgangsbreiten tragen dazu bei, Beschadigungen an
Turrahmen oder Rollstuhl zu veimeiden. Nur wenige Spezialrollstiihle iiberschreiten
2udem die Standardbreite von 0.70 m.

e Bei Sondeibauten ist Immer abzuklaren welche Turen auch mit Betten passierbar sein
sollten, oder wo gelegentlich eine Durchgangsverbreiterung erforderlich ist. 2.8, mittels
Beistoss. Als Richtmass dafar gilt 1.20 m als lichte Durchgangsbreite @.

2.2 Tisarten
e Die gewahlte Torart hat Einfluss auf die Grundiissgestaltung. Welche Arten von Tiiren
vorzusehen sind, kann bei Sonderbauten nicht generell festgelegt, sondem muss von Fall
2u Fall abgeklart werden, unter Berucksichtigung der spezifischen Nutzung. Die
Platzverhiltnisse und Anforderungen an die Bedienungsmdglichkeiten bilden die
Hauptkriterien fiir die richtige Auswahl.
¢ Drehfligeltiiren: Die Benutzung %ann erheblich erleichtert werden durch gute
Zulabrtsmaglichkeiten, grosse und griffige Tiirdriicker sowie durch Zuziehgrilfe.
¢ Automatische Tiiren: Fur behinderte und altere Menschen sind automatische Tiiren
voizugsweise als Schiebetiiren auszubilden. Sie lassen vielfaltige Bedienungssteuerun-
gen 2u.
* Schiebe-, Falt- oder Schwenkfligeltiren sind von Behinderten nicht generell
besser zu bedienen als ubliche Fliigeltaren, Bei knappen oder speziellen Platzverhalt-
nissen oder dort, wo keine Tiirflugel im Wege stehen sollen kdnnen sie sinnvoll sein. Die
nachtrdgliche Automatisierung bei solchen Tiiren ist aufwendiger als bei Drehfligeltiiren.
* Drehtiiren (Karussell-Tlren} sind nicht 2uldssig in Sonderbauten!

Angaben in fefter Schrift Empfehlungen fir Bauten
mit erhohten Anforderungen
Mindestanforderungen nach Nerm
S1A 500 « Hindernisfrele Bauten»
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2.3 Freiflachen vor Drehfligeltiiren

* |n Sonderbauten sollte die Durchfahrt und Bedienung von Tiren ohne hin-und
heimandvrieren oder Retourfahrten méglich sein.

* Fiir das Einschwenken in die Tirdurchfahrt ist ein Vorplatz von 1.40 m Breite
in Kombination mit einer Mindesttirbreite von 0.90 m empfehlenswert @ (Norm:
Vorplatz 1.20 m lief bei Tiirbreite 0.80 m).

* Wo um offene Tarfligel herumgefahren werden muss, ist eine Durchgangsbreite
von 1.40 m voizusehen, um u.a. umstindliches Mandvrieren zu vermeiden €.

e Die Zufahrt und die ungehinderte Tiirbedienung auf verschiedenste Ait und Weise
(z.8. mit dem Ellbogen) erfordert eine freie Mandvrierflache von 0.B0 m seitlich des
Tiirdriickeis oder Tardffnungstasters @ und 9.

e Seitlich neben dem Schwenkbereich von Fligeltiren ist eine 1.20 m breite
Manavrierfliche empfehlenswert ) (Norm: Mingestens 0.60 m breite Freifiche auf der
Turéfinungsseile)

3 Schwellen ! Stufen

* Im Zirkulationshereich und in den Verbindungswegen von Sonderbauten sind in
der Regel Schwellen und Stufen micht zulassig. Ob 2.B. im Individualbereich bei Fen-
stertdren minimale Schwellen 2u verantwoiten sind, ist dem Nutzerkreis entsprechend
abzukléren.

» Unvermeidbare Schwellen sind immer so niedrig wie méglich auszubilden. Die
maximale Hohe von 25 mm nach Norm SIA S00 soll unterschritten werden, z.8. durch
minimieite Schwellenkonstiuktionen, Heheschwel en Schiebetaren, Hebeschiebetiren
usw.

4 Rampen

 Bei Neubauten ist im Gebaudeinnern und bei Nutzflichen am Gebéude auf Rampen
und schiefe Ebenen zu verzichten.

» Bei Umbauten sollen unvermeidbare Rampen immer eine geringstmagliche Steigung,
jedoch von maximal 6% aufweisen.

5.1 Aufzige

e In Sonderbauten sollten mindestens zwei Aufziige vorhanden sein, damit die
vertikale Mobilitat auch bei Blockierung oder Ausfall eines Aufzugs [edeizeit gewahr-
leistet ist,

» Wenigstens einer der Aufziige soll Platz fiir zwei Rollstihle oder eine Fahrliege bieten.
Dimensionen von Standardkabinen far eine Fahrliege oder zwei Rollstiihle
— B, firmehrere Rollstihle ~» ® (Vorm: Lange 1.40 m, Breite 1.10 m).

5.2 Anordnung der Aufzugstiwven

* Stark bewegungseingeschrankten Rollstuhlfahrern wird die Benutzung erleichtert,
wenn die Aufzugsanlage mit gegeniiberliegenden Tiiren ausgeristet ist. Dies
ermdglicht ihnen die Durchfahit der Aufzugskabine, ohne riickwarts fahren oder wenden
zu massen. Wo gegeniiberliegende Schacht:liren nicht auf allen Geschossen realisierbar
sind, sollte diese Anordnung wenigstens fir die hdufigsten Veibindungen angestrebt
werden, z.B. im Eingangs- oder Therapiegeschoss auf der einen Seite und In den
Zimmergeschossen auf der gegeniiberliegenden Seite.

5.3 Aufzugs-Ausstattung

¢ Das Anfarderungsprofil fiir die Bedienungselemente muss verschiedenste Kriterien
beriicksichtigen: Platzierung, Hhe und Grdsse von Tasten, zusatzliche Tasten auf Fuss-
hdhe, Infrarotsteuerung, Beschriftungsarten usw.

¢ Aufziige in Sonderbauten sind mit einem geregelten Antrieb auszuristen, welcher
ein sanfteres Beschleunigen und Abbremsen bewirkt. Dies kann far Liftbenutzer mit
Rackenleiden oder Gleichgewichtsproblemen eine grosse Erleichterung sein.




6.1 Sanitarraume allgemein

e Sanitdrrdume, welche optimal rollstuhlgangig sein sollen oder eine spezifische
Funktion haben, diirfen nicht nach den minimalen Anforderungen der Norm gestaltet,
sondern miissen grésser dimensionieit werden. Die Benutzbarkeit auf vielfaltigste Weige
und mit verschiedenen Rollstuhl-Typen ist zu gewdhrleisten. Zusatzlich gilt es, den
Platzbedarf fiir Hilfspersonen zu beachten und diesem ausreichend Rechnung zu
tragen. Die Dimensionierung kann desweiteren abhangig sein von sp ezifischen
Anforderungen beziglich Wahl und Platzierung von Sanitarapparaten, Hilfsmitteln
und Einrichtungen. Hierfir ist eine mdglichst frithzeitige und detafllierte Analyse
der Bedilirfnisse zu erstellen.

6.2 Rolistuhl-WC

* Als Richtwerte far WC-Rdume, die uneingeschrankt und vielseitig benutzbar sein
sollen, ist eine Breite von 1.80 m und Lange von 2.00 m vorzusehen @. Diese
Raumgrdsse bietet Platz fir Hilfspersonen und erlaubt das Wenden mit dem Rollstuhl
(Norm: Breite 1.65 m. Ldnge 1.80 m, Wenden nur mit kleinem Rollstuhl méglich). Die
WC-Schiissel muss eine Ausladung von mind. 0.65 m aufweisen, vorzugsweise mit einem
aufgesetzten Spilkasten. Die zweckmassige Raumdimensionierung, Einteilung und
Ausstattung muss auf die Anforderungen der jeweiligen Sondernutzung ausgerichtet
sein. So kann z.B. ein grésserer Achsabstand der WC-Schiissel van der Wand die
Raumgrdsse beeinflussen.

6.3 Duschen

e Rollstuhlgerechte Duschen missen schwellenlos und befahrbar sein. Fiir den
Raumbedarf gilt grundsdtzlich derselbe Richtwert von 1.80 x 2.00 m wie fir WC-
Raume . Manévrierflachen vor Duschen dirfen sich - je nach Situatéon — mit anderen
Mandvrierflachen Gberlagern und sind daher kombinieibar Ob Duschbereiche welche
im Gefélle liegen, sich mit anderen Nutzfléchen ibergggem diirfen @ oder nicht @, ist
von Fall zu Fall zu entscheiden.

e Die Dimensionierung und Ausstattung von Duschen kann - je nach
Nutzungsart ~ unterschiedlich sein, z.B. fiir die Dusche im Zimmer, fir die Etagendusche,
oder ob Platz fiir eine Duschenliege (D) oder einen Duschenrollstuhl vorhanden sein muss
usw.

(Norm: Breite 1.80 m, Lange 1.80 m)

6.4 Pflegebad

» Ein Pfegebad sollte in der Regel mit einer Hebewanne oder anderen zweckdienlichen
Spezialwannen ausgestattet sein. Hebewannen mit geniigend Platz rundherum bieten
wesentliche Erleichterungen fiir Behindeite und Pfiggepeisonal. Der Platzbedarf eines
Pflegebades kann durch folgende Punkte beeinflusst werden:

» Spezialwannen sollten frei im Raum stehen und auf drei Seiten genigend Bewe-
gungsflache aufweisen — Richtwerte in (B.

¢ Mandvrier- und Abstellflachen fiir einen Patientenlifter und/oder einen Duschen-
rollstuhl sowie Platz fir Hilfspersonen sind vorzusehen.

¢ Im selben Raum wie das Pflegebad sollten ein WC, ein Lavabo und eventuell auch
eine schwellenlose Dusche vorhanden sein.

7 Reichweite / Bedienungshohe / Bedienelemente

e Personen, die Sondereinrichtungen nutzen und auf einen Rollstuhl angewiesen sind,
haben oft auch eggeschrankte Armfunkteonen und eine begrenzte Reichweite. Gemass
Norm SIA 500 sind Bedienelemente, welche vorwiegend fiir Personen im Rollstuhl
nutzbar sein miissen, auf einer Hohe von 0.70 - 0.80 m éiber Boden anzuordnen,
max. jedoch 1.10 m iiber Boden ®.

* Vor Bedienelmenten muss beidseitig eine Freiflache von mindestens 0.30 m
Breite verfiigbar sein ) (Norm: Mindestens 0.70 m breite Flache)

8 Sicht- und Bristungshéhe

e Bristuigen sollen so niedrig wée maglich sein, jedoch max. 0.65 m hoch, oder sich
mit Teilbereichen abwechseln, bei welchen die Durchsicht bis auf den Boden reicht )
(Noim: Rohe fiir nichttransparente Teife max. 0.75 m iber Boden).
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