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Installations sanitaires

> Dimensionnement, disposition et équipements

Contenu

La révision de la fiche technique 1/85 «Installations-
sanitaires adaptées aux personnes handicapées»
(version juillet 2002) est prévue. Ce document sera
alors publié avec le numéros 010 et le titre «Installa-
tions sanitaires».

Bases actuelles et validité

Les explications et principes de base de la fiche tech-
nique (version 2002) sont toujours valables. Quelques
données concernant les cotes citées ont été entre-
temps modifiées et peuvent étre consultées sur not-
re site internet ou dans la norme SIA 500 actuelle. Il
existe d‘autres fiches techniques tout-a-fait actuelle a
propos des locaux sanitaires.
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Behindertengerechtie Sanitaranlagen

Einleitung

Behindertengerechte Sanitaranlagen gehdren zu den wich-
tigsten \oraussetzungen far die Benltzbarkeit von Bauten
und Anlagen fir behinderte Personen. Barrieren in Sanitar-
anlagen, und dort besonders beim Klosett, haben ein-
schneidende Beschrankung der Mobilitat und Selbstandig-
keit Behinderter zur Folge. Noch immer sind behindertenge-
rechte Ldsungen zu wenig bekannt und leider nicht selbst-
varstandlich.

Die Informationen in diesem Merkblatt sollen eine Hilfe bei
der Planung und Realisierung sein. In jeder dffentich zu-
gdnglichen Sanitaranlage sollte inskinftig wenigstens eine
Einrichtung fir Behinderte benGtzbar sein.

Geltungsbereich

Die Angaben im Merkblati beziehen sich auf Sanitaranla-
gen in Bifentlich zugdnalichen Einrichtungen, sowie aul
den anpassbaren Wohnungsbau. Darunter sind insbe-
sondere diejenigen Wohnungen des allgemeinen Woh-
nungsbaus zu verstehen, welche im Erdgeschoss oderan
einer Aufzugsanlage liegen und deshalb mit einem Roll-
stuhl erreichbar sind.

Anforderungen an besondere Behindertenwohnungen,
Heime, Werkstdtten oder andere Spezialeinrichtungen
sind in diesem Merkblatt nicht enthalten. Dafir soll eine
separate Richtlinie herausgegeben werdan,

Réumliche Anforderungen

Im Sanitdrbéreich stehen die Anforderungen der ver-
schiedenen Korperbehinderten im Vordergrund, Als
Richtmass flr den Platzbedarf ist der Rollstuhl ausschlag-
gebend. Die Erfordernis, dass Rollstuhlfahrer das Klosett
benltzen kénnen, bedingt vor allem, dass sie an das Klo-
sett heranfahren und die Ture schliessen kinnen, Neue
Erkenntnisse haben ergeben, dass dabei die bisher als
Fig. 1 | 140

Mit den Erfahrungen der letzten Jahre konnten die Grundia-
gen Oberarbeitet und vervollstandigt werden. Die neuen Er-
kenntnisse sind als Mindest-Anforderungen in der revidier-
ten Norm SN 521 500 «Behindertengerechtes Bauerns des
CHB enthalten.

Das vorliegende Merkblatt «Behindertengerechte Sanitar-
anlagen» enthalt erganzende detaillierte Angaben und Er-
lAuterungen, Die 2. Auflage wurde aktualisiert und stimmit
mit der Morm SN 521 500 Gberein.

Die Anforderungen an behindertengerechte dffentiich
zugdngliche Anlagen, welche immer den verschiedensten
Bedirinissen Rechnung tragen missen, unterscheiden
sich teilweise von denjenigen im Privatbereich (Sitzhohe,
Haltegriffe usw). Solche Unterschiede sind im Merkbiatt
hervorgehoben. Offentlich zugédngliche Anlagen missen
also weitgehend standardisiert werden, wogegen im Pri-
vatbereich immer zuerst die individuellen Bedirinisse
abgekldrt werden missen. Diese Massnahmen sollen
mdglichst auf den jeweiligen Benlilzer zugeschnitien
sein.

entscheidend angenommene seilliche Parallel-Stellung
keine absolute Prioritdt hal. Eine daraus folgende Antor-
derung fihrt zu anderen Abmessungen. Bei der Anord-
nung von Apparaten und ihrem Zubehdr wurden die
Bedurfnisse der verschiedenen Behinderungsarten be-
ricksichtigl.
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Klosett Fig. 3  Grundstellungen des Roll-
stuhls beim Hinuberwechseln
® Die Platzverhiltnisse in Klosett-R&umen sollen Behinder- auf das Klosett, von rechis
ten verschiedene BenlOtzungsarten des Klosetts ermdglichen. oder wvon links

Neue Erkenntnisse haben gezeigl, dass die Stellung des

Rollstuhls seitlich neben dem Klosett keine absolute Prioritat

hat, Nur etwa 1/5 der Rollstuhlbeniitzer kbnnen in dieser Stel-

lung auf das Klosett wechseln. Dazu kommt, dass der grosse

Teil dieser Gruppe auch in anderen Stellungen auf das Klosetlt

wechseln kann (2.B. schrig oder frontal, siehe Fig. 3),

Ein freier Platz neben dem Klosett ist aber besonders bei dffent-

lich zugdnglichen Anlagen trotzdem sinnvoll, einerseits um alle schrag
Stellungen zu ermoglichen und andererseits als Platz fir

Hilfspersonen,

@ Daraus ergibt sich der aus Fig, 4 ersichtliche minimale Platzbe-
darf. Einbauten zusatzlicher Mutzungen, z.B. Wickeltisch,
Sehranke etc., dorden den angegebenen Freiraum nicht ein-
schrianken.

® Die Platzierung des Klosetts mit einem (blichen seitlichen frontal
Achsabstand vermitigll eine gewisse Sicherheil und erleich-
tert die Benitzung von seitlich an der Wand montierten Hal-
tegriffen (Fig. 4).

® Alle Tlren zu behindenengerechien Kloseti-Raumen sollen
80 cm breit sein und nach aussen &ffnen. Dadurch wird die
Manévrierflache nicht eingeschrénkt und in Motfillen das Off-
nen der Tlre von aussen erleichtert. Die Platzverhalinisse auf
der Offnungsseite der Tare sind zu beachten (Fig. 11). Um das Zu-
ziehen der Tore zu erleichtern, ist auf der Innenseite ein horizonta-
ler Griff aut 90 cm Hohe zu montieren (Fig. 4).

® Auch Tilren zu Klosett-Radumen, welche nicht tir die Benlil-
zung durch Behinderte geplant sind, sollen 70 em i.L. nicht Fig. 4 Minimaler Platzbedarf fur
unterschreiten: Schon dig Zufahrt mit dem Rollstuhl zum Klo- einen offentlich zuganglichen
sett ermaglicht dadurch selbstindigen Rollstuhliahrern des- Klasstraam: (Grundriss)
sen Beniizung. (Selbstiahrer-Rolistlhle sind 60-70 cm breit).

@ Als Apparal soll ein Wand-Klosett mit aulgesetziern Spllka- min. 180
sten gewdhit werden. Eine Ausladung von 65 cm soll nicht 115 i
unterschritten werden. Das Klosettist miit einem Deckel auszustat- .
ten, da dieser auch als Sitzflache dienen kann. . ; T

® Bei Kloselts in dffentlich zugdnglichen Raumen muss die - ; E_‘m.gf'
Sitzh&he unterschiedlichen Bedirfnissen gerechl werden i

s

und soll 46 em betragen (Fig. 5). ( 1 B
® |m Privatbereich soll die Sitzhdhe auch bei Wandklosetls 40 L 47
&

seitlich
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cm betragen. Dies erméglicht, wenn ndtig, eine individuelle o] —
Anpassung mit Hille eines Aulsatzes, sowie das Uberfahren I

des Klosetts mit einem Toilettenrollstuhl (Fig. 5).

@ In dffentiich zugdnglichen Anlagen muss die Benllzung des
Wandbeckens vom Klosett aus im Sitzen maglich sein. Zu die-
sem Zweck darf der Abstand der Armatur von der Klosettvarder-
kante max. 55 cm betragen (Fig. 4). Um eine gendgende Freifla- T T
che vor dem Klosett zu gewdhrleisten (Mandvrierflache, Hillsper- 1 T
son), soll ein abgerundetes Wandbecken-Maodell mit einer Ausla- b=
dung von max, 45 em gewahlt werden.

@ |m Privatbereich istdie Benltzung des Waschtischs vom Kio-
seft aus nicht notwendig. Der Abstand vom Klosett darf deshalb
grésser sein, oder der Waschtisch kann seitlich neben dem = 5
Klosett vorgesehen werden (siehe Abschnitt sWaschtischa). 9

e In Sffentlich zugdnglichen Kloset-Rdumen muss die Aussial-
tung mit Haltegriffen miglichst unterschiedlichen Bedirinis-
sen Aechnung tragen. Fig. 4 und 5 zeigen eine empfehlens-
werle Ausstatiung. S

i
® |m Privatbersich muss die Anordnung von Haltegriffen mit i 4 1
:
i
|
i

russen - rechis oder Links

§ Freiroum jg nach Verhalt-
E des Hiosetts

Hohenangaben zum Klosett-
raum [Ansicht]

den Betroffenen individuell abgeklart werden,

@ Eei Urinoir-Anlagen sind Haltegriffe an Trennwanden oder i
an der Wand vorzusehen. I US| g .

¢ EBehindertengerechte dffentlich zugangliche Klosetls sollen i s
immer am gleichen Ort wie die aligemeinen Kiosett- ~eT |Z3C
Anlagen erstellt werden, d.h, bei smﬁhen Kloseit-Anlagen soll s ]
immer mindestens eine Einheit behinderengerecht sein Die w
Erfahrung hat gezeigt, dass abgesonderte Klosetls tir Behin- g ‘i}x;ﬁ
derte aus betrieblichen Grinden oft verschlossen sind und
dass in MNotfillen keine Hilte Dritter in Anspruch genommen
werden kann,

affentlicher Beresch
Privatbereich
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Dusche

Der Duschbereich darf keine Schwellen oder Absétze auf-
weisen. Die Ausbildung mit einem Gefdlle von max 2-3%
gewidhrleistet das Befahren mit einem Rollstuhl. Auch fir
Gehbehinderte sind Schwellen oder kleine Absdtze Hinder-
nisse und Gefahrenquellen. Schwellenlose, befahrbare
Duschen sind zudem als Mandvrierflache mehriach nutzbar.

_Beidffentlich zugénglichen Duschanlagen (Hallenbdder, Turn-

hallen, etc.) soll mindestens eine Dusche wie folgl ausgestat-
tet sein (siehe Fig. B):

- ein Klappsitz

- eine horizontale und eine vertikale Haltestange

ein Klappgriff beim Fehlen einer Seitenwand

Armatur und Brause vom Sitzen aus bedienbar

Brause, hohenverstellbar an vertikaler, gut befestigter Gleit-
stange, die sich auch als Haltestange eignet

Im Privatbereich muss die Anordnung von Sitzméglichkeiten
und Haltegriffen mit den Betroffenen individuell abgeklart

werden.

Hinweise fir die Bodenkonstruktion:

~ Als wasserdichte Beldge sind bekannt: Bleitassen, Kunst-
stoff-Folien und -Beldge, Gussasphalt. Die wasserdichte
Schicht soll an den Wénden hoch- und Uber den Gefdllsbe-
reich hinausgezogen wearden.

- Genligend grosser Bodenablauf (Durchmesser min.
10 cm)

- Der Gefdlisbruch soll ausserhalb des Duschvorhangbe-
reichs liegen.

- Kleinformatige Bodenplatten erleichtern die Ausflihrung
eines korrekten Gelilles.

Badewanne

Bei Badewannen in affentlich zugdnglichen Gebduden (z.B.
Hotels, Badeanlagen etc) sind an der Badewannenldngsseite
harizontale und veriikale Haltegriffe vorzusehen, Fig. 7 zeigt
eine emplehlenswerte Ausslaliung.

Im Privatbereich muss die Anordnung von Haltegriffen mit
den Betroffenen individuell abgeklart werden. Zusétzlich gibt
es zur Erleichterung des Ein- und Aussteigens je nach Bedarl
verschiedene Hilfsmittel (Badesitze, Elekirolifter etc.).

Eine Sitzfliche am Kopfende ist winschanswert. Damit sie
zum Ein- und Aussteigen beniitzt werden kann, muss die Breile
min. 40 cm betragen (Fig. 7).

Die Armatur soll an der Lingsseite der Badewanne monfiert
werden (Fig. 7).

Dusche und/oder Badewanne

Wo immer méglich, ist sowohl eine Dusch- als auch eine
Bademdoglichkeit vorzusehen. So kann den unterschiedli-
chen Bedirinissen Behinderter am besten Rechnung getra-
gen werden. Digs ist insbesondere auch im Wohnungsbau
wiinschenswert. Fig. B zeigt zwei solcher platzsparender Kom-
binationsmd&glichkeiten der Dusche mit Badewanne,
Waschtisch und Klosett, Schwellenlose, befahrbare Duschen
sind als Mantvrierflache mehrfach nutzbar.

Ist nicht beides miglich, so istim Privatbereich die Badewanne
einer Dusche vorzuziehen, weil mitden heutigen Hilfsmitteln i-
ne Badewanne auch zum Duschen genulzt werden Kann.

Die Hygiene wird erleichtert, wenn sich das Klosellim gleichen
Raum wie Badewanne und/oder Dusche befindel.

Siamtliche Massangaben sind
als Fertigmasse zu verstehen.

Fabimis FPaakstslla e hoabhindnrtananraablae Doomn
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Fig. 6  Ausstattung einer offentlich
zugdnglichen Dusche

appsile

Fig. 7 Ausstattung einer Badewanne
in einem dffentlich zugang-
lichen Gebaude
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Fig. 8 2 Beispiele fur Kombinationen
von Badewanne und Dusche
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Waschtisch

Bei Waschtischen ist zu unterscheiden:

Wandbecken in dffentiich zugdnglichen Klosettraumen mossen
sitzend vom Klosett aus bendtzt werden kdnnen (siehe Abschnift
Klosett Fig. 4). Es soll ein abgerundetes Wandbecken mit ainar
Ausladung von max. 45 em gewahlt werden.

Waschtische, die nicht vom Klosett aus bendtzt werden, z.B. im
Privatbereich, sollen einen grosseren Abstand vom Kilosett und
eine moglichst grosse Ausladung aufweisen. Modelle mit abge-
senkter und angeschragter Vorderkante haben sich bewahrt.

Die (blicherweise verwendeten Siphons beeintrdchtigen die
Unterfahrbarkeit von Waschtischen. In éffentlich zuganglichen
Anlagen sollen Wandeinbau-Siphons montiert werden. Im
Privatbereich kEnnen auch Siphons, die minimal von der
Wand abstehen, vorgesehen werden (Fig. 10). Verbrennun-
gen am Siphon sind am besten durch allgemeine Senkung der
Warmwassertemperatur zu vermeiden. (Schutzbigel um
Siphons sind zusitzliche Hindernisse, da sie die Unterfahrbar-
keit beeintrdchtigen. Von ihrer Verwendung ist abzuraten!)

Um die Benitzung des Spiegels aus dem Silzen zu ermdgli-

chen, gibt es zwei hauptsdchliche Mdglichkeiten:

- ein festmontierter Spiegel, dessen Unterkante ca. 100 cm
Uber Boden lieg!

- ein Klappspiegel auf (blicher Hihe mit Bedienungsmaglich-
keit am unteren Spiegelrand (Fig. 9}

Zubehor

Eine unterfahrbare Ablage neben dem Waschtisch ist beson-
ders in dffentlich zugdnglichen Anlagen zu empfehlen.

tMindestens ein Kleiderhaken ist an geeigneter Stelle auf max.
140 cm Hahe vorzusehen.

Der Bedienungsmbglichkeit von Papierhalter, Seifenspen-
der und Handtuch ist Beachtung zu schenken.

Armaturen

Als Armaturen sind Einhebelmischer mit maglichst langen
Bedienungshebeln zu empfehlen. Zur Vermeidung von Ver-
brennungen kann die Warmwassertemperatur begrenzt wer-

den.

Im Privatbereich soll abgekldrt werden, welches Modell den
individuellen Bedlrnissen am besten gerecht wird. Eine
bestehende Armaltur kann dazu jederzeit ausgewechsell wer-
den.

Allgemeine Angaben

Tiren: Die Turlichtbreite sAmtlicher Tlren soll B0 cm betragen:
Bei Platzproblemen kinnen Schiebe- oder Schwenkfligel-
tiren Losungen bieten, Fur Notfille soll die Offnung der Ture
von aussen moglich sein.

@ Tirlichtbreite: (siehe Fig. 11)

Wand- und Deckenkonstruktion: Wande und Decken zur
Eefestigung von Apparaten, Hebevorrichtungen und Haltegrif-
fen missen, auch lir spitere Montage, genidgend stark kan-
struiert sein

Bedienungshéhe: Fenstergriffe, Rolladenkurbeln, Tirgrifie,
Schalter und andere Bedienungselemente missen durch eine
Person vom Rollstuhl aus und ohne Kraftautwand bedienbar
sein.

Bodenbelag: Der Bodenbelag darl dem Rollstuhl keinen
grossen Rollwiderstand entgegensetzen. Er soll zudem gleitsi-
cher sein (Sturzgefahr). Scharfe Kanten sind zu vermeiden
(Verletzungsgefahr).

Signalisation: Behindertengerechte dffentlich zugdngliche
Sanitarrdume sind deutlich zu signalisieren und ins allgemeine
Crientierungskonzep! einzubeziehen,

el et Faakatalls e bhabindarbanaarasklas Daomm —

Fig. 9

Beispiel
Waschtisch und Spiegel

Waondbecken in éffenilich

‘Waschhisch im Privotbereich

rugdnglhicher Anloge

Fig. 10 Beispiele von empfehlenswert-

Fig 11

en Siphens

)
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Wondeinbausiphon
——e

Siphon mit minimalem Wandabstand
(Flaschensiphon, elc ]

Korridorbreite: x
Turlichtbreite: y

Liegt cie Ture an enem schmaolen Korridor
oder kann gus einem anderen Grund nicht
geradecus aul die Tire zugefohren wer-
den, muss die Turhehibreite vargrossert
werden
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Sidmtliche Massangaben sind
als Fertigmasse zu verstehen.
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