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A d r e s s e n  

B et roffen e  Pe rso n  

Woh n a d resse 

g e g e nwärtige Adresse 
S pita l, K l i n i k  

Name 

Adresse 

Adresse 

Austrittsdatum 

U m b a u a d resse Adresse 
Fa l l s  n icht i dentisch mit Wohnadresse 

E i nzugsterm i n  

Bete i l i gte 

Ko ntaktperson I Angehörige Name 

Adresse 

E rgotherapeut/i n  Name 

Adresse 

H i l fs m ittelberater/i n Name 

B a u b e rater/in Adresse 

Arch itekt/in Name 

H a n dwe rker/in Adresse 

Soz ia larbeiter/i n Name 

Adresse 

Sachbea rbeiter/in Versiche r u n g  N a m e  

Adresse 

H a u sverwa ltung I E i g e ntümer/ in  Name 

Adresse 
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Telefon 

Telefax 

Telefon 

Telefax 

Telefon 

Tel efax 

Vol lmacht Ja I Nein 

Tel efon 

Tel efax 

I nstitution 

Tel efon 

Telefax 

Organisation 

Telefon 

Telefax 

Büro I Firma 

Telefon 

Telefax 

Institution 

Telefon 

Telefax 

Versicherung 

Telefon 

Telefax 

Verwa ltung 

Telefon 

Telefax 
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An gaben z u r  Pe rson 

Person 

Geburtsdatum 

Lebenssituation 
Möglichst deta i l l iert, z .B. Fami l i e  
m i t  drei Kleinkindern, Bruder 
wohnt 500m entfernt 

Beruf I Tätigkeit 
Arbeitgeber I Arbeitsort 

Behinderung 

E i ntritt der Beh inderung 
Zeitpunkt 

Art der Beh in derung Körperbeh inderung betroffene sonst ige  
Zutreffendes ankreuzen D Gehbehi nderung l i nks G l iedmassen I G e l e n ke Beh inderungen  

D Gehbehinderung rechts D Hand l i nks D Sehbehind erung 
D Hal bseitenlähmung l inks D Hand rechts D B l indheit 
D Halbseitenlähmung rechts D Arm l inks D Hörbeh i nderung 
D Paraplegie I Tetraplegie D Arm rechts D Taubheit 
D H i rnverletzung D Hüftgelenk l i n ks D Atembeschwerden 
D cerebrale Bewegungsstörung D Hüftgelenk rechts D H erzbeschwerden 
D Mu ltiple Sklerose D Kniegelenk l i nks D G leichgewichtsprob leme 
D rheumatische Erkrankung D Kniegelenk rechts D Sensib i l itätsstörungen 

. „ . „ „  • •  „ . „ . „  • • •  „ „ „ . „  • • • • • • •  D Wirbelsäule D Wahrnehmungsprobleme 
D andere D andere D andere 

• „ • . • . . • . .  „ . „  • . . . . . . • . . . .  „ . „  • . . .  „ . „ . „ „  • •  „ „ „  • • •  „ „  • . • • • .  „ • . . .  . . . • . •  „ • . . . . .  „ • •  „ • •  „ . „  • • •  „ . „  • .  

Nähere Angaben zur  Beh inderung 
Nicht n u r  Diagnose, sondern deta i l l i ert, 
z .B. « Ü berwi nden von 2 Stufen 
unmögl ich, Schwindelanfä l l e »  

Maximale Greifhöhe  Wenig Krafteinsatz (Schalter betätigen) c a .  „ „ „ „ „  cm 

Vo rhandene H i lfsmitte l 

H i lfsmittel  zur  Fortbewegung 
Zutreffendes an kreuzen 

Weitere H i lfsmittel 
z.B. WC-Sitzerhöhung, Arthrodesenstu hl 
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Viel Krafteinsatz (Fenster öffnen, Sack Zucker aus Schrank  holen) ca.  „ „ „ „ „  cm 

D Gehstock l inks  
D Gehstock rechts 
D U nterarm-Gehstütze l i n ks 
D U nterarm-Gehstütze rechts 
D Unterarm-Gehstütze beidseitig 
D Gehbock i m  Haus 
D Gehbock ausser Haus 
D Rol lator im Haus 
D Rol lator ausser Haus 

D Handrol lstuhl ständig 
D Handro l l stuhl zeitweise 
D Handrol lstuhl nur a usser Haus 
D E lektrorol lstuh l  ständig 
D E lektrorol lstuh l  zeitweise 
D E lektroro l lstuh l  nur  ausser H aus 
D andere: 

....: 
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1 
A n g a be n  z u  Wo h n u n g  I H a us 

Woh n u n g  / H a u s  

Art d e s  H a u ses 
z.B. E i n- oder Mehrfam i l ienha us, 
Terrassen haus  

Art und Lage der  Wo hnung i m  Haus 
z . B. H ochparterre, 
M a i s on ette 3 .  und 4. G eschoss 

Anza h l  Z i mmer 
Räume auf l i sten, eventue l l  nach 
Stockwerk gegl iedert 

E i g e n t u m sverhältnisse 
P rivatbes itzer, Genossenschaft, 
I m m ob i l i e n gesel lschaft, Gemei nde 

M i etz i n s  I 
Hypoth e k a rzi nsbelastung 

1 U mfe l d  (fügen Sie nach M ög l ichkeit Fotos bei) 

N ä h e r e  U m gebung 
z . B. G e l ä ndeform, 
H a upt- o d er Nebenstrasse 

Erreich ba rkeit von 
öffentl ichen E inr ichtungen 
E n tfernung von Lebensm ittelgeschäft, 
Post, B a n k, Schu le, Apotheke, Coiffeur, 
Therapi e, öffentl ichen Verkehrsmitteln.  

Weiteres 
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"' 
0 t ..c E Q) -� 
Q) s: Cl :g � :Q C.. Q; § Besta ndesaufnahme (Masse, Deta i ls) 

Aussenraum I Zugang (Situation Sommer und Winter berücksichtigen) 

Weg Strasse - Haus 
z.B.  E ntfernung, 
Bodenbelag, Beleuchtu ng 

Briefkaste n 
z.B. Erreichbarkeit, 
Bedienbarkeit 

Stufen zur Ha ustür 
z.B. Höhe, Markierung 

Hand lauf 
z.B. Position, Höhe 

Podest vor der Ha ustür 
z.B.  Fläche, Material, 
Beleuchtu ng, Wetterschutz 

Ha ustür 
z.B. Bewegungsraum vor Tür, 
Durchgangsbreite, Türsch l iesser 

Türkl i n ke I Türsch loss 
z.B. Erreichbarkeit, 
Bedien barkeit 

Türschwel l e  
z.B. Höhe innen I aussen, 
Tiefe 

Türkl ingel  I 
Gegensprechanlage 
z.B. Erreichbarkeit, 
Bedienbarkeit 

Wi ndfa n g  
z.B. Di mensionen, Bodenbelag 

Weg Garage I Pa rkp latz 
zur Woh nung 
z .B .  Türbedienung, Schwel len 

Nebeneingang 
z.B. Lage, Stufen 
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Änderungsvorschläge 

....: 
z 



1 Tre p p e n h a u s  

Tre p p e  
z .B .  Form, Anzah l  Stufen, 
D i m en s i onen,  M ateria l, 
Zwischen podeste 

H a n d la u f  
z . B. Posit ion, Höhe, 
M ateria l  

Lift 
z . B. E rreichbarkeit, Durchgangs-
b re ite bei  geöffneter Tür, 
G r u ndf läche, Bedienbarkeit 

B e l e u chtung 
z . B. L ichtstärke, Bedienu ng, 
B l en d u ng 

Z u g a n g  z u m  Kel l e r  
z . B. Stufen,  Absätze, 
Bodenbe lag 

B e n utzbarkeit Waschküche 
z . B. B eweg ungsraum vor Tür, 
D u rchg a n gsbre ite, 
B e d i e n u n g  der Geräte 

Z u g a n g  z u m  Garten 
z . B. B ewegu ngsraum vor Tür, 
D u rchgangsb reite, Stufen 

1 Wo h n u n g st ü r  

Pod est v o r  Woh n u ngstür 
z . B. F l ä ch e, M ateria l ,  
B e l euchtung 

Wo h n u n gstür 
z . B. Bewe g u ngsraum vor 
Tür, D u rchgangsbreite 

T ü r k l i n ke I Türschloss 
z .B .  Erreichbarkeit, 
Bed ienba rkeit 

T ü rschwe l l e  
z .B .  H ö h e  i n nen I a ussen, 
Tiefe 
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1 Wo hnung a l l gemein 

Eingangsbereich I Korr idor 
z.B.  Bodenbelag, Fläche, 
Möbl ierung 

Gegensprechan lage I 
Türöffner 
z.B. Lage, Höhe 

Sicherun gskasten 
z.B. Lage, Höhe 

Heizung 
z.B. Typ, 
Bedienbarkeit 

Telefon 
z.B. Position Anschluss, 
Bedienbarkeit 

Treppen und Stufen 
in nerha l b  der Wohnung 
z.B.  Form, Anzahl Stufen, 
Handlauf, Breite, Tritthöhe 

Balkon, Logg ia, 
Wintergarten, Garten 
z.B. Di mensionen Schwelle, 
F läche, Durchgangsbreite 

Nebenraum 
z.B. Durchgangsbreite, 
Funktion 

Arbeitstisch 
z.B. H öhe, Fläche, Stab i l i tät 

Arbeitsstuhl 

anderes: 
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I n d iv i d u a l ra u m  der  betroffenen Person 

Tür I T ü r k l i n k e  
z . B. Bewegungsrau m  v o r  Tür, 
D u rchgangsbreite, 
Bedienbarkeit 

Türschwe l l e 
z . B. Höhe i nnen I a ussen, 
Tiefe 

R a u mmasse 
Länge x B reite x Höhe 

B o d e n b e l a g  
deta i l l i e rt, z . B. lose 
Teppiche auf Parkett 

Fenster 
z . B. Höhe ab Boden, 
Bedienbarkeit, Fenstergriff 

Vor h ä n g e, R o l l lad en, 
J a l o u s i e n ,  Bal konstore n 
z . B. M ateria l ,  Bedienbarkeit  

B e l e u c h t u n g  
z . B. Anzah l  u n d  Leuchtentypen, 
Bedienung beim E intreten I 
vom B ett a u s  

Steckdosen 
z . B. Anza h l ,  Höhe, P latzi erung, 
E rreichba rkeit 

B ett 
z . B. Lage i m  Z i m mer, H öhe, 
Verst e l l barkeit 

K l e i d erschra n k  
z . B. E rreich barkeit, 
Bedienbarkeit 

Te l efon 

a n d eres:  
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Änderungsvorschläge 



1 Sonstige R ä u m e *  

R a u m  
z.B. Schlafzimmer / 
Wohnzimmer / Esszimmer / 
Arbeitszimmer / Nebenraum 

Tür / Türk l inke 
z.B.  Bewegungsraum vor Tür, 
Durchgangsbreite 

Türschwel l e  
z.B. Höhe innen / aussen, 
Tiefe 

R a u mmass e  
Lä nge x Breite x Höhe 

Bodenbe lag 
detai l l iert, z .B .  lose Teppiche 
auf Parkett, Material 

Fenster 
z.B. Höhe ab Boden, 
Bedienbarkeit, Fenstergriff 

Vorhänge, Ro l l l aden ,  
Ja lous ien, Ba lkonstoren 
z.B. Material,  Bedien barkeit 

Be leuchtung 
z.B. Anza hl  und Leuchtentypen, 
Bedienung beim E intreten 

Steckdosen 
z.B. Anzah l ,  Höhe, Platzierung, 
Erreichbarkeit 

Möbel  
z.B. Erreichbarkeit, 
Benutzbarkeit 

a n deres: 

"' 
0 t::'. ..c E Q) -� 

.E! 3: c::n ..c ..c :Q 
o � E C. Q:; "' Bestandesaufnahme (Masse, Details) Änderu ngsvorschläge 

* Diese Liste kann kop iert und für Sch lafzimmer, Woh nzimm er, Esszimmer, Arbeitszimmer, Nebenräume ei ngesetzt werd en; 
Küche und Sanitärräume bitte getrennt auf Seite 1 0  bis 1 3  ausfü l len.  
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Bei al len Räumen ist der freie Raum für d ie Bewegung, wie beispie lsweise der Zugang zum Bett, sehr wichtig. 
E ine vermasste Skizze m it Möbl ierung ist dabei für die Beurtei lung von grosser H i lfe. 



B esta ndesaufnahme (Masse, Deta i ls) Änderungsvorschläge 

1 K ü c h e  

T ü r  
z . B .  B ewegungsra u m  vor 
T ü r, Durchgangsbreite, 
Tü rkl i n ke 

T ü rschwe l l e  
z . B. H ö h e  i n nen / aussen, 
T iefe 

R a u mmasse 
Länge x B re i te x H öhe 

B o d e n b e l a g  
z . B. M ateri a l ,  
Rutschfestig keit nass 

Fenster 
z .B .  Höhe a b  B oden, 
Bed ien barkeit, Fenstergriff 

Vo r h ä n g e, R o l l laden,  
Ja l ou s i e n ,  B a l ko n storen 
z . B. M ateria l ,  Bedien barke it  

K ü c h e n b a l ko n  
z . B. Türbreite, D imens ionen 
Schwel l e, F läche 

B e l e u c h t u n g  
z . B. Anza h l , Seha ltertypen, 
Lage von Scha lter 
und Leuchten 

Steck d o s e n  
z . B .  Anza h l ,  H ö h e, P latzierung, 
E rreichbarkeit 

Essplatz 
z . B. Lage, F läche, Höhe, 
B e l euchtung 

Arbeitsf läche 
Kombinat ion 
z .B .  D i mens i onen, Be leuchtung 

a n d e re s :  

1 0  



1 Küche (Fortsetzung) 

Spü lbecken 

Kochherd 
z.B.  Gas / elektrisch / 
G laskeram ik, Bedienbarkeit 

Dampfabzug 
z.B .  Erreichbarkeit, 
Bedienbarkeit 

B ackofen 
z .B. Gas / elektrisch, 
Bedienbarkeit 

M i k rowel le  

Küh l schrank 

Geschi rrspü ler  

U nterschränke 
z.B. Erreichbarkeit, Griffe 

Obersch ränke 
z.B. Erreichba rkeit, Griffe 

Hochschränke 
z.B. Erreichba rkeit, Griffe 

Abfa l le imer 

anderes: 

1 1  
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1 B a d ez i m mer 

T ü r  
z . B .  Bewegu ngsraum vor Tür, 
D u rchgangsbreite, 
Türk l inke, Türsch l oss 

T ü rschwe l l e  
z .B .  H ö h e  i nnen I a ussen, 
Tiefe 

R a u m masse 
Länge x B re ite x Höhe 

B o d e n b e l a g  
z . B. M ateri a l ,  
Rutschfest igkeit nass 

Fenster 
z .B .  Höhe a b  Boden, 
Bedienbarkeit, Fenstergriff 

B e l e u c h t u n g  
z .B .  Pos it ion d e r  Schalter 
u n d  Position der Leuchten 

Steckdosen 
z .B .  Anza h l ,  Höhe, Platzierung, 
E rreichbarke i t  

Waschtisch 
z .B .  U nterfah rbarkeit, 
Bed ienbarkeit Armatur 

S p i e g e l  I Spiegel schrank 
z .B .  Benutzbarkeit 

W C  
z .B .  Zuga ng, Höhe, 
H a ltemögl ichkeit  

D u s c h e  
z .B .  Zuga ng, Sockelhöhe, 
F läche, G ri ffe, Armatur 

B a d e wa n n e  
z . B .  D i mens ionen, Ha lte-
mögl ichke it, Bedienba rkeit 
Armatur, Duschmögl ichkeit 

1 2  
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1 

Badez i m mer (Fortsetzung) 

Wäschesch ra nk 

Heizung 
z.B.  Typ, Bedienbarkeit 

Besucher-WC 

Tü r 
z.B.  Bewegungsraum vor Tür, 
Durchgangsbreite 

Türschwel le  
z .B .  Höhe innen / aussen, 
Tiefe 

Ra ummasse 
Länge x Breite x Höhe 

Bodenbelag 
z.B. Material, 
Rutschfestigkeit nass 

Fenster 
z.B. Höhe ab Boden, 
Bedienbarkeit 

Beleuchtung 
z.B.  Bedienba rkeit, Lichtstärke 

Han dwaschbecken 
z.B.  Unterfahrbarkeit, 
Armatur 

WC 
z.B.  Zugang, Höhe, 
Ha ltemöglichkeiten 

V1 _Q t:::'. ...c E "' -� "' s: O> :c ...c :o o :;:: E C.. Cii :::J Bestandesaufnahme (Masse, Deta i ls) Änderungsvorschläge 

San itärräume haben feste Ei nrichtungen und meist knappe Dimensionen.  E i ne vermasste Zeichnung, die Apparate­
grössen und -abstände unterei nander und zu den Wänden zeigt, ist für die Beurte i lung besonders h i lfre ich .  

1 3  

....: 
z 



N ot i z e n  / S k i zz e n  

1 

Zusatzblatt N r. :  

• B itte b e i  Ze ichnu ngen wichtige Masse (Länge, Breite, Höhe), bei Räumen auch Möblierung, angeben. 

1 4  

1 m  
Massstab 1 :50 



E rgänzende I nfo rmat i o n e n 

Welche Aktivitäten des täg l ichen 
Lebens bereiten M üh e ?  
D i e  Liste täg l icher Aktivitäten im Ratgeber 
«Wohnungsanpassungen bei behinderten 
und älteren Menschen »  a uf Seite 33 kann 
Ihnen als Grundlage dienen. 

Welche n icht bau l ichen 
M assnahmen können zur  
Prob lemlösung beitragen?  
z . B .  Entfernen eines Türbl attes, eines 
störenden Möbels oder Teppichs, 
Nutzungsänderung ei nes Raumes 

Welche weiteren Massnahmen 
können das Woh l befinden 
erhöhen? 
z.B. Schal lschutzmassnah men, 
Rauchmelder, Notrufan lage, 
E inbruchsicherung, Türspion, 
verbesserte U mgebungs­
beleuchtung 

S ind H i lfsdienste nötig ?  
Wan n  u n d  f ü r  w i e  lange? 
Wer organis iert d i e  H i lfe? 
z.B. ambulanter Pfleged ienst, 
Mahlzeitendienst 

S ind  H i lfspersonen für k le inere 
und für regelmäss ige Dienst­
le istungen nötig I organ is iert?  
z . B .  G l ü hbirne auswechseln, Wäsche 
waschen, Fenster putzen, e inkaufen 

Hat schon e in  Gespräch 
mit  dem E igentümer oder 
Vermieter stattgefunden? 
Wenn ja ,  mit welchen Resultaten? 

Wie so l l  ein mög l icher  
Umbau f inanziert werden? 
Versicherung, E igenfinanzierung, 
Stiftung, Hauseigentü mer 
Bei gemischter Finanzierung: 
Wer übern immt was? 

1 5  
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S c h l u s sfo l g e r u n g e n  

Wichti gste Fra g este l l u n g e n  
z u r  Weiterbearbeitung.  
Nach Fachgebieten geordnet: 
Welche Pro b l e m e  m üssen zuerst 
ge l öst werd e n ?  

We iteres Vorgehen 
Wer macht was b is  wan n ?  

U ntersch r iften 

Betroffe n e  Person 

Li ste a us g efül lt  d u rch 

Koo r d i n ierende Ste l l e  I Person 

B e i l a g e n  
P l ä n e, Fotos 

Kopien a n  

Untersch rift 

U nterschritt 

Funktion 

Datum 

Datum 

Telefon 

D i ese Daten d ü rfen n u r  f ü r  d e n  vorgesehenen i nternen Gebrauch im Di enste der betroffenen Person 
v e rwe n d et u n d  ohne deren a usdrüc k l i che E inwi l l i gung nicht weitergegeben werden.  

1 6  
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