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Vorwort:

Das Informationsbulletin 4/85 umfasst wiederum eine Fiille der
verschiedensten Berichte und Angaben. Mit der Unterteilung in
thematische Abschnitte versuchen wir, den Lesern einen leichten
Ueberblick zu verschaffen. Am Anfang eines Abschnittes kdnnen
Sie sich jeweils kurz liber die einzelnen Beitrdge orientiern.

Diese Ausgabe setzt einen Schwerpunkt, wie immer in dieser
Jahreszeit, in den T&dtigkeitsberichten der regionalen Beratungs-
stellen, die wir jeweils "faksimile" wiedergeben. Wir hoffen,
dass sich das Interesse daran weiterhin durch eine zunehmende
Zahl von Beitrdgen manifestiert.

Einen zweiten Schwerpunkt bildet das Thema "Grundlagen". Darin
kommt zum Ausdruck, dass die Schweizerische Fachstelle iber
immer mehr gesicherte Kenntnisse verfligt, und diese auch rasch-
moglichst den Beratungsstellen weitervermitteln mochte. Zudem
steckt das behindertengerechte Bauen mitten in einem wichtigen
Entwicklungsschritt, indem bekanntlich die Schweizer Norm SNV
521 500 des CRB revidiert wird. Diese wichtigste Grundlage wird
unser Fachgebiet fiir ein weiteres Jahrzehnt entscheidend beein-
flussen und daran miissen sich alle Fachleute mit ihren Erfah-
rungen beteiligen. Dieses Bulletin kann dazu dienen, grundsédtz-
liche Positionen und bautechnische Beitr&dge zur Diskussion zu
stellen.

Daneben bemiihen wir uns aber hauptsédchlich, praktisch verwend-
bare Hinweise und Angaben mitzuteilen, um auch die zunehmend
nicht bautechnisch arbeitenden LeserInnen zu berilicksichtigen.
Dabei kann es auch einmal passieren, dass sich ein Hinweis als
kleine "Ente" erweist, wie es der Produktehinweis auf den "Buck-
Treppenlift" im Bulletin 3/85 war, welcher vorderhand in der
Schweiz nicht lieferbar ist. Wir entschuldigen uns fir dieses
Pech und hoffen, dass die Bilanz unserer Informationen flir Sie
trotzdem deutlich positiv ist.

Matthias Hiurlimann
Dipl.Architekt ETH
Fachstellenleiter
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Regionale Beratungsstellen

Tdtigkeits- und Jahresberichte:

Das Informationsbulletin wurde in erster Linie geschaffen, um den
Erfahrungsaustausch zwischen den Mitarbeitern regionaler Bera-
tungsstellen zu ermdglichen. Neben Neuigkeiten auf bautechnischen
Gebieten liegt das Interesse aber auch auf der Ebene der Tatig-
keit allgemein, den Schwergewichten und besonderen Problemen,
welche die Arbeit bestimmten. Es ist deshalb erfreulich, dass die
Zahl der uns zugestellten T&dtigkeits- und Jahresberichte wdachst.
Besonders verdankenswert ist dies ja deswegen, weil die Beratungs-
arbeit oft eine nebenamtliche, ja ehrenamtliche T&atigkeit ist
und ein solcher Bericht einen zusédtzlichen Aufwand bedeutet. Nach
der lebhaften Diskussion lber die verschiedenen Regionalstellen-
Modelle an der letztjdhrigen Tagung kann sicher von einem Inter-
esse an der gegenseitigen Information gesprochen werden.

Kanton Tessin:

Neben den nachfolgenden Berichten von Bern, Genf und Luzern wére
hier noch kurz auf eine neue Entwicklung im Tessin hinzuweisen.
Dort wurde 1984 die Organisation des Behindertensport (Federazio-
ne ticinese invalidi sportivi) in eine neue Form, die Federazio-
ne ticinese per l'integrazione degli andicappati, umgewandelt.
Damit wird nach aussen gezeigt, was sich seit l&dngerem hinter

dem Namen Behindertensport entwickelt hat, nédmlich eine Organi-
sation, die sich, neben dem Sport, in vielfdltiger Weise der In-
tegration Behinderter im Kanton Tessin widmete. Darunter fiel
auch die bisherige FOrderung des behindertengerechten Bauens,
welche inskiinftig durch eine Baufachperson bearbeitet werden soll.
Die Vorbereitungen beziiglich deren Pflichtenheft, der Finanzier-
ung und der Person sind bereits von einer Kommission an die Hand
genommen worden.

Bauberater-Tagung 1985

Auch dieses Jahr organisiert die Schweiz. Fachstelle eine Jahres-
tagung filir die Mitarbeiter der regionalen Beratungsstellen.

Die Vorbereitungen zur Revision der Norm SNV 521 500 sind soweit
gediehen, dass demndchst eine Vernehmlassung durchgefiihrt wird.
Zweifellos betrifft der Inhalt und die Form der neuen Norm unsere
Arbeit sehr stark. Deshalb beabsichtigen wir, die Koordination
der Grundlagen in der Schweiz ins Zentrum der Tagung zu stellen.
Ein Vorschlag eines Konzepts dazu finden Sie auf Seite 14.

Die Bauberater-Tagung 1985 der deutschen Schweiz und
des Tessins wird in der 2. Hdlfte August stattfinden.
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Association H. A. U. (Handicapés, architecture, urbanisme)

Elle comprend 4 commissions de travail (architecture - informa-
tion - législation - transports), chevilles ouvri&res de l'asso-
ciation, qui ont effectué un travail important aboutissant 3 dif-
férentes ré&alisation et tractations ou négociations avec les Au-
torités et les organismes officiels. La compréhension de chacun

a permis de maintenir une excellente collaboration qui se veut
fructueuse.

Lors de l'assemblée générale du 28 novembre 1984, le comité a
€té renforcé et M. le Dr Alain Rossier, revenu depuis peu des
Etats-Unis, é&lu président.

Dans un esprit neuf et constructif, l'association HAU va ainsi
poursuivre ses objectifs, soit :

- &tudier les problémes posés par le logement, le travail, les
transports, la vie sociale des personnes handicapées

= informer les milieux concernés
- promouvoir toutes les dispositions légales utiles

- coordonner les actions entreprises par les diverses organisa-
tions.

Assemblée Générale 1984

Lors de son Assemblée Générale du 28 novembre 1984, les Commissions de
travail, au nombre de 4 durant l'exercice écoulé, ont présenté leurs di-
vers programmes d'activités.

1. Rapport de la Commission Architecture.

Mademoiselle M. van Berchem, architecte, responsable de cette Commission
nous a fait un compte-rendu détaillé des nombreuses activités de cette Com-
mission, dont le programme aussi varié que copieux a été assuré par un nom-
bre restreint de participants sur le terrain. En effet, & diverses reprises,
la responsable s'est trouvée seule sur le front.

Il serait souhaitable que des contacts avec d'autres Associations analogues
soient établis, pour échanger des idées ou des expériences vécues.

Pour l'avenir et la bonne marche de cette Commission, vu la situation & Gené-
ve, un appel a de nouvelles adhésions a été lancé.

2. Rapport de la Commission Transports.

Cette dynamique Commission a pu, gréce & l'excellent état d'esprit qui anime
ses membres, mener a bien bon nombre d‘actions, dont certaines en toute harmo-
nie avec la Commission Architecture.

Une palette variée de contacts a été tissée avec différents services,tels le
Touring Club, les Services des Parkings de la Ville, le Service d'accueil en
Gare des CFF, l'aérogare de Cointrin etc ...cec...

R
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Une action qui a été menée de pair avec la Commission Législation, concernant
1'octroi plus libéral des places de stationnement, devra &tre poursuivie par
la Commission Transports seule. En effet, la Commission Législation a demandé
sa dissolution qui a été acceptée par 1'Assemblée.

Durant l'exercice écoulé, il faut encore citer un événement d'actualité s'il
en est :

les essais avec le nouveau TR A M 12 !

ol la Commission Transports, grice a l'esprit ouvert et coopératif des TPG a
pu "non seulement &tre écoutée, mais entendue".

Tous ces résultats positifs représentent un nombre d'heures de séances et de
démarches assez considérable, mais chaque membre "Transports" enrichi par cet-
te expéricence positive est prét 4 entamer le nouvel exercice gonflé i bloc.

3. Rapport de la Commission Information.

La réédition du guide de Genéve pour handicapés devant se faire dans 1'année

a venir, cette Commission consacrera ses efforts 3 ce travail important et urgent.
Pour ce faire, un appel & de nouvelles forces est également lancé.

4. Rapport de la Commission Législation.

Vu le chevauchement inévitable de certaines actions de cette Commission avec cer-
taines des autres Commissions, la dite Commission a demandé sa dissolution, accep-
tée par 1l'Assemblée. Toutefois, un membre de la Commission Législation est rete-

nu comme 'conseillére juridique" et qui pourra &tre consultée chaque fois que né-
cessaire aussi bien par le Comité que par les Commissions.

Conclusion :

Si les Commissions ont &té trés actives pendant 1l'année écoulée, il ressort que

vu le travail & accomplir, chaque Commission a besoin d'é&tre renforcée par 1'adhé-
sion de nouveaux participants et chacun va s'efforcer de recruter de nouveaux ef-
fectifs.

Aux derniéres nouvelles, aprés cing mois du nouvel exercice, les appels on été en-
tendus : c'est ainsi que la Commission Architecture a vu le nombre de ses parti-
cipants passer de 2/3 membres 4 6 membres effectifs, que la Commission Informa-
tion a aussi doublé le nombre de participants.

Tous ces efforts rassemblés devraient permettre d'arriver & des résultats encore

plus positifs que les résultats de l'exercice précédent et tout peut le laisser
présager.

Genéve, mai 1985
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Arbeitsgruppe behindertengerechtes Bauen Luzern

Tdtigkeitsbericht 1983/84

Die Arbeitsgruppe flir behindertengerechtes Bauen Luzern ist aus
der KOST - Koordinationsstelle der Selbsthilfeorganisationen -
herausgewachsen und bildet heute eine Subkommission der KOST.
Entstanden ist diese Arbeitsgruppe 1981, als es galt, bei der
Planung des Bahnhofneubaus Luzern die Wiinsche und Anliegen der
Behinderten einzubringen. Es hat sich ein enger und fruchtbarer
Kontakt mit verschiedenen Planungs- und Baukonsortien entwickelt.
Auch 1984 fand wiederum eine Sitzung statt, bei der wir uns iiber-
zeugen konnten, dass unsere Wiinsche sehr ernst genommen und mit
grossem Einfiihlungsverm&gen eingeplant werden: Parkpldtze in der
Tiefgarage sind vorgesehen, die Zugdnge zu den Schaltern, Per-
rons und Ausgdngen sind gesichert, WC's werden normgerecht ge-
baut werden. Eine Unterfilhrung ist mit Aufziigen sowohl stadt-
wie auch bahnhofseits versehen und fiir Sehbehinderte orginell
markiert. Auch auf Horbehinderte wird Riicksicht genommen: Die
Ankunfts- und Abfahrtszeiten der Ziige und, was ebenso wichtig
ist, die Aenderungen des Fahrplanes und Abfahrtsstellen sollen
visuell erfahren werden kdnnen. Leute, die uns jetzt nahelegen
mochten, wir sollen uns beim Bahnhofneubau engagieren, kdnnen
wir beruhigen, wir sind vor der Abfahrt eingestiegen. Erst jetzt
aufzuspringen widre selbst fiir einen Nlchtbehlnderten ein hoff-
nungsloses Unterfangen.

Dauernd beschdftigen werden uns die Trottoirabsenkungen. Wir
mSchten dankbar anerkennen, dass das Strasseninspektorat der
Stadt Luzern bei allen Strassensanierungen die Absenkungen fiir
Rollstuhlfahrer vornimmt. Wie jedes Jahr durften wir auch 1983
und 1984 anhand des stddtischen Strassenplanes auf die Stellen
hinweisen, welche Rollstuhlfahrern ein Durchkommen erschweren.

1983/84 wurden bei verschiedenen Bauherren Gesuche zur Berlick-
sichtigung der Bedilirfnisse Behinderter eingereicht. In dieser
Zeitspanne wurden mehrere Bauten und Renovationen zu unserer Zu-
friedenheit abgeschlossen. Die Autobahnraststdtte Neuenkirch ver-
figt Uber spezielle Parkpl&dtze, iiber ein Rollstuhl-WC und uber
geeignete Zugdnge zum Restaurant. Im Stadttheater Luzern sind

neu bei den Sperrsitzen und bei den vier vordersten Reihen auf
jeder Seite der &dusserste Sitz abmontierbar, um zusitzliche
Pldtze fir Rollstiihle zu gewinnen. Die Plitze auf der Orchester-
loge konnen weiterhin von Rollstuhlfahrern belegt werden. Wihrend
der Renovation wurde auch eine akustische Verstidrkeranlage ein-
gebaut, von der Guthdrende wie HOrbehinderte profitieren. Infra-
rot-HOrbligel konnen mitgebracht oder an der Garderobe unentgeld-
lich entliehen werden. Rollstuhlfahrer koénnen neu im Grossrats-
saal selbst den Verhandlungen beiwohnen. Ein Lift zu den Tribi-
nen war aus bautechnischen Griinden nicht mdglich.

Die Jesuitenkirche Luzern erhielt auf Weihnachten 1984 eine hoch-
moderne Lautsprecher- und Induktionsanlage. Auch an anderen Orten
wurde HOrbehinderten die Teilnahme an kulturellen, kultischen

und bildenden Veranstaltungen erleichtert. So in der Kirche

S
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Ingenbohl, in der Kapuzinerklosterkirche auf dem Wesemlin, im
Bethanienheim in St. Niklausen (OW), in der Wallfahrtskirche
Gormund, usw.. An verschiedenen Orten sind solche Anlagen bewil-
ligt oder bereits im Bau. Noch 1984 beschlossen und unterdes-
sen eingebaut wurde ein rollstuhlgdngiges WC auf dem von Grund
auf neu renovierten Dampfschiff "Unterwalden".

Bei verschiedenen Bauprojekten sind wir vorstellig geworden:
Grossiliberbauung Lowencenter - behindertengerechte Parkpldtze in
der Tiefgarage, Zugang zu Lift, Hotelzimmerausbau, etc.; Haupt-
post Luzern - Totalrenovation; Rathaus der Stadt Luzern - Lift
zur Kornschiitte (Ausstellungen, Vernissagen, etc.), zum Ratssaal
(inkl. Induktionsanlage), zum Trauungszimmer; Grossratssaal
(Kantonsparlament) - Induktionsanlage flir Grossrdte und Giaste;
CH 91 - Wanderweg rings um den Urnersee; Bilittenschulhaus - Roll-
stuhlgdngigkeit; Wallfahrtskirche Gormund - rollstuhlgdngige Zu-
fahrt; Zollhaus Reussbiihl - Mehrzwecksaalneubau; Grabenstrasse 2
Amtsgericht - Zugdnglichkeit, etc..

Viel versprechen wir uns von der bevorstehenden Revision des
kantonalen Baugesetzes. Die Motion "Behindertengerechtes Bauen"
und das Postulat "Verstdrkeranlagen fiir HSrbehinderte" wurden im
Revisionsentwurf beriicksichtigt. Unsere Arbeitsgruppe wurde in
das Vernehmlassungsverfahren einbezogen. Wir benutzten die noch
verbleibende Frist um flir unsere weitere Arbeit mdglichst gute
gesetzliche Grundlagen zu erwirken.

Im Zusammenhang mit unserer Baugesetzrevision haben wir, zusammen
mit der Schweiz. Fachstelle fiir behindertengerechtes Bauen, zwei
wie uns scheint, wichtige Maximen eingeleitet. Wir finden, "Be-
hindertengerechtes Bauen" soll neben K&rperbehinderten auch
anderen Behindertengruppen das Leben erleichtern und lebenswer-
ter machen. Zum anderen sollte eine Arbeitsgruppe in ihrem Ein-
zugsgebiet (Kanton, Region) die Bauplanung und -tdtigkeit auf
einfache Weise iiberblicken konnen.

Zur ersten Maxime: In den letzen 25 Jahren wurden Richtlinien
und Normen flir "behindertengerechtes Bauen" fiir Gehbehinderte
erarbeitet und schrittweise verbessert. Die Notwendigkeit und
Pflicht, Anlagen und 6ffentliche Geb&dude BEGEHBAR zu bauen ist
heute anerkannt und vielen Bauherrn und Architekten zur Selbst-
verstdndlichkeit geworden. Die Bediirfnisse der Sinnesbehinderten
(HOren und Sehen) werden jedoch kaum berilicksichtigt. Dies ist
sicher darauf zuriickzufihren, dass deren Dachorganisationen nicht
oder zuwenig nachdriicklich auf deren Bediirfnisse hingewiesen
haben. Der Abbau und die Verhinderung von baulichen Barrieren
dient in erster Linie KOrperbehinderten. Fiir physisch gesunde
Horbehinderte entstehen die Schwierigkeiten erst am Ort selber,
wenn es gilt, das Gebotene akustisch aufzunehmen. Der HOrbehin-
derte ist in der Gesellschaft, z.B. bei einem Vortrag oder bei
Darbietungen verloren. Oft geht er nach vielen Enttduschungen
gar nicht mehr hin. Dieses sich Zuriickziehen fiihrt zu Isolation
und Vereinsamung. Weil es heute technisch mdglich ist, haupt-
sdchlich durch induktive Verstdrkung, dem Hbrbehinderten das Ge-
botene hor- und verstehbar zu machen, sollte der Einbau von H&r-
anlagen immer dann Uberlegt werden, wenn beim Bauen auch auf die
Behinderten Riicksicht genommen werden muss. Der Schweiz. Fach-
stelle fir behindertengerechtes Bauen ist es hoch anzurechnen,
dass sie bereit ist, inskiinftig in den Merkblittern und Richt-
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linien nicht mehr nur die Begehbarkeit sondern auch die BENUTZ-
BARKEIT der Rdume flir Sinnesbehinderte miteinzubeziehen. Benutz-
barkeit in diesem Sinne werden wir auch bei der Baugesetzrevi-
sion gesetzlich zu verankern suchen.

Zur zweiten Maxime: "Behindertengerechtes Bauen" in einem Bauge-
setz hat nur dann einen Sinn, wenn die Durchfiihrung iiberwacht
werden kann und fir die Betroffenen eine Mitsprachemdglichkeit
besteht. Die Uebersicht {liber die eingereichten Baugesuche und

die ausgestellten Bewilligungen wird dadurch stark erschwert,
dass das Baubewilligungsrecht bei den Gemeinden liegqt. Eine Mog-
lichkeit, sich iiber eine Region liickenlos zu informieren, ist

das Abonnement des "Schweizer Baublattes". Damit nicht jede re-
gionale Arbeitsgruppe (Beratungsstelle) diese relativ teure
Dienstleistung abonnieren muss, haben wir die Schweiz. Fachstelle
gebeten, abzukldren, ob den regionalen Beratungsstellen die Liste
der Baugesuche ihrer Region direkt zu einem ermdssigten Abonne-
mentspreis zugestellt werden konnte.

Verschiedene Erfahrungen, die wir in der Berichtsperiode machten

werden unsere zukiinftige T&dtigkeit befruchten. Die wichtigsten
Erkenntnisse:

1. "Behindertengerechtes Bauen" muss unbedingt im Baugesetz
verankert werden.

2. Auch schriftlich abgegebene Versprechnungen vor Baubeginn
missen wdhrend der Bauphase in Erinnerung gerufen werden.
Nachfrage von Zeit zu Zeit ist notwendig.

3. Erreichtes muss bei den Organisationen, die davon profi-
tieren, publiziert werden. Ihre Mitglieder sollen aufge-
fordert werden, durch reges Benutzen die Notwendigkeit zu
beweisen. (Auch Dankbarkeit wiirde dadurch erwiesen)

4. Wir koénnen ein zunehmendes Verstdndnis fiir die Bediirfnisse
Behinderter bei Beh&rden und Bauherrschaften feststellen.

5. Es kann sich heute niemand leisten nicht behinderten-
freundlich zu sein. Dadurch besteht aber auch die Gefahr
von Alibi-Ldsungen.

Wir haben viel Grund zu danken. Stadt- und Kantonsparlamente
haben immer wieder wohlwollend Postulate und Motionen gutgeheis-
sen und erheblich erkl&drt. Geschdfte wurden ganz zu unseren Gun-
sten erledigt. Wir haben keinen Grund zu fiirchten, dass die noch
Hdngigen kein gutes Ende finden werden. Zuvorkommend zeigen sich
stets die Verantwortlichen der beiden Baudepartemente. Dank ge-
bihrt auch den verschiedenen Behindertenorganisationen, die ent-
weder als Vertreter in der Arbeitsgruppe tatkrdftig mitarbeiten
oder sonstwie ihr Wohlwollen erzeigten. Einen speziellen Dank
schicken wir nach Zilirich, zur Schweiz. Fachstelle, die uns jeder -
zeit mit Auskunft, Rat und Hinweisen zur Seite steht.

Wir sind iliberzeugt, dass es uns vergonnt sein wird weiterhin bei
unserer Arbeit auf die Unterstiitzung und Mitarbeit derer, die
uns nahestehen, rechnen zu diirfen. Wenn wir unsererseits irgend-
wo einen Dienst erweisen k&nnen, tun wir dies herzlich gern.

Juni 1985, R. Ké&lin
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Stiftung
zur Forderung
einer
behindertengerechten
baulichen Umwelt

JAHRESBERTICHT 1928414 Trgern der
Schweizerischen

Fachstelle
fur
behindertengerechtes
Bauen

Der Abschluss des Aufbaus der Dokumentation und der Infrastruktur
erlaubte, die Schwerpunkte fiir 1984 im eigentlichen Aufgabenbereich
zu setzen. Mit dem Informationsbulletin konnte ein wirksames Fach-
organ geschaffen werden. Im Bereich der Grundlagen wurde das erste
technische Merkblatt publiziert und durch verschiedene Initiativen
und Veranstaltungen verbesserte sich die Koordination. Das Interes-
se fir Dienstleistungen auf dem Gebiet des behindertengerechten Bau-
ens hat sich erweitert und verstdrkt.

Der Ausschuss des Stiftungsrats trat Ende Februar zur konstituieren
den Sitzung zusammen, an der Regierungsrat G. Bilirki erstmals seine
Tdtigkeit in der Stiftung aufnahm. Zur Vorbereitung der Stiftungs-
ratsitzung wurde der Jahresabschluss und das Budget besprochen. Der
Ausschuss ist {berzeugt, dass eine Beteiligung der Kantone richtig
ist und die gegenwidrtigen Schwierigkeiten mit einer Intensivierung
der fachlichen Zusammenarbeit {iberwunden werden kdnnen. Bis dahin
ist die Stiftung auf private Zuwendungen angewiesen.

Der Stiftungsrat traf sich am 19. Juni unter dem Vorsitz von Pro-
fessor W. Jaray zu seiner jéhrlichen Sitzung in Bern. Mit Bedauern
wurde der Riicktritt des Vertreters der Pro Infirmis, Herr K. Metz-
ger zur Kenntnis genommen und seine Bemilhungen wurden herzlich ver-
dankt. Der Stiftungsrat wilinscht weiterhin eine Vertretung der Pro
Infirmis in der Stiftung. Inzwischen konnte in Mme M. Buret, Mitar-
beiterin der Regionalstelle in Neuchdtel, eine sehr qualifizierte
Persodnlichkeit gewdhlt werden.

Anschliessend behandelte der Stiftungsrat den Jahresabschluss und
genehmigt den Jahresbericht und die Jahresrechnung 1983. Hauptan-
liegen bleibt die Beteiligung der Kantone an den Kosten der Fach-
stelle. Mehrere Anwesende betonen die Bedeutung, aber auch die Ver-
antwortung der Kantone im Bauwesen. Durch die Verstdrkung der fach-
lichen Zusammenarbeit, besonders bei der Grundlagenerarbeitung und
der Fdrderung von regionalen Beratungsstellen kann die Bereitschaft
der Behorden zur Mitwirkung verstdrkt werden.

Die Jahresrechnung 1984 der Stiftung schliesst mit einem Gesamtauf-
wand von Fr. 54'909.10, ein Betrag, welcher praktisch dem Beitrag
der Stiftung an die Fachstelle entspricht. Die Einnahmen aus Spen-
den und Zinsen konnten diesen Aufwand nicht decken, wodurch ein Ver-
lust von Fr. 3'738.65 entstand. Das Vermdgen bel&duft sich demnach
per 31.12.1984 auf Fr. 19'546.55. Die Stiftung hofft, dass ihre
Verdienste beim Aufbau der Schweizerischen Fachstelle fiir behinder-
tengerechtes Bauen vermehrt auch durch grossziigige Beitrige von
privater Seite anerkannt werden.

.
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Die Schweizerische Fachstelle fiir behindertengerechtes Bauen hat
1984 die Dienstleistungen in den verschiedenen Aufgabenbereichen
ausgebaut, wodurch der Bekanntheitsgrad gestiegen ist und sich

auch die Beanspruchung von aussen verstdrkte. Bei gleichem Perso-
nalbestand wurde dadurch die Leistungsfdhigkeit und Qualitat auf
die Probe gestellt und mit diesen Erfahrungen konnten organisatori-
sche Verbesserungen erzielt werden. Insgesamt hat sich die Arbeits-
welise bewdhrt. Als besonderer Vorteil erweist sich immer wieder

die baufachliche Ausbildung der drei Mitarbeiter.

Ein Schwergewicht der T&dtigkeit lag bei der Information. Es wurde

beschlossen, das Informationsbulletin als regelmdssige Dienstlei-

stung an interessierte Baufachleute und Behdrden herauszugeben. Bis

Ende 1984 erschienen 2 Bulletins, welche Mitteilungen der regiona-

len Beratungsstellen, neue Grundlagen und technische Details, Pro-

duktehinweise und Literaturangaben enthalten. Erwdhnenswert sind

zudem eine Reihe von Vortragen und Artikeln, welche 1984 der Ver-

breitung von Kenntnissen und Erfahrungen dienten:

- Vortrag vor der Konferenz der Bauorgane des Bundes am 12.1.84 in
Bern

- Vortrag anlédsslich einer Veranstaltung des Vereins fir Behinder-
ungskompensation am 25.4.84 in Effretikon

- Artikel Uber die Fachstelle in "Paraplegie" Nr. 29, Marz 1984

- Mitarbeit am Heft 11l: "Baumédngel" des HBF-Instituts der ETH zum
Thema: "Bauliche Barrieren filir Bewegungsbehinderte"

- Vortrag lber die Fachstelle anldsslich der Arbeitstagung der
Fachverbandssekretdre der Pro Infirmis am 27.9.84 in Zlirich

Zudem begannen Ende 1984 die Vorbereitungen fir einen Stand der
Schweizerischen Fachstelle an der Baumesse "SWISSBAU 85" in Basel.

Im Bereich der Grundlagen ist ein wichtiger Schritt zu verzeichnen.
Nachdem die Schweizerische Fachstelle den Anstoss zur Norm-Revision
gegeben hatte, drdngte sich in der Zwischenzeit eine Publikation
auf, um die Baufachleute {ber die wichtigsten Neuerungen bei den
Sanitdranlagen zu informieren. Zu diesem Zweck wurde das Merkblatt
"Behindertengerechte Sanitdranlagen" erarbeitet, welches Angaben

zu Publikumseinrichtungen und zum allgemeinen Wohnungsbau enthd&dlt.
Spdter sollen weitere dieser technischen Merkbl&dtter erscheinen,
die Informationen zu einzelnen Gebdudeteilen oder -typen enthalten
und in den drei Landessprachen erhdltlich sind.

Als weitere Grundlagen ist eine Zusammenstellung von Beispielen mi-
nimaler Nasszellen zu erwdhnen sowie eine Checkliste zur Abkl&rung
der Eignung von Wohnungen fir Behinderte. Die Grundlagen iber tech-

nische Details und Baumaterialien werden stdndig verbessert und
erweitert.

Die Verbesserung der Koordination zwischen den verschiedenen betei-
ligten Institutionen und Fachleuten war das Ziel verschiedener Akti-
onen. Im Zentrum stand dabei auch dieses Jahr der Erfahrungsaus-
tausch mit den regionalen Beratungsstellen und mit dem Ausland. Am
23. Augqust fand die Jahrestagung der deutschschweizer Bauberater in
Oensingen statt. Thema war die Organisation und Arbeitsweise einer
regionalen Beratungsstelle. Herr U. Caccivio berichtete lber Ent-
stehung und Erfahrungen der Stelle des Kt. Solothurn. Die Diskus-
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sion zeigt das vielfdltige Spektrum von Mdglichkeiten und stiess
bei den anwesenden Vertretern von Kantonen ohne Beratungsstellen
auf grosses Interesse. Die Fihrungen durch das neuerstellte VEBO-
Zentrum und die dort befindliche Schweizerische Hilfsmittelaus-
stellung EXMA ergab reiches Anschauungsmaterial.

Die Schweizerische Fachstelle war auch massgeblich an einer Tagung
der Pro Infirmis beteiligt, welche am 26.6. in Zlirich zum Thema
"Bauen-Wohnen filir Behinderte" stattfand. Die Teilnehmer wurden lber
den Stand des behindertengerechten Bauens und die Dienstleistungen
der Fachstelle informiert. In Arbeitsgruppen wurden dann Ziele und
Mo6glichkeiten der Zusammenarbeit und Koordination diskutiert.

Auch 1984 wurden zahlreiche Beratungen durchgefiihrt. Erfreulicher-
weise konnte ein Teil der anfragenden Architekten, Bauherren und
Betroffene dank der guten Zusammenarbeit an die regionalen Stellen
weitervermittelt werden. Trotzdem beanspruchten diejenigen Anfragen
aus Kantonen ohne Beratungsmdglichkeiten eine betrdchtliche Zeit.
Insgesamt wurden 182 Anfragen an uns gerichtet. Daraus entstanden
48 Projektberatungen, welche nicht am Telephon erledigt werden konn:
ten. Ein grdsserer Aufwand entstand bei der Beratung des Vereins
integriertes Wohnen (IWB) filir zwei Wohngruppen in Ziirich. Zudem war
die Schweizerische Fachstelle in der Jury eines Architekturwettbe-
werbs und bei der Aktion zur Auszeichnung behindertengerechter Bau-
ten 1984 beteiligt. Umfangreichere Stellungnahmen wurden erstellt
fir eine Vernehmlassung von Richtlinien filir Kinderspielpldtze des
Kantons St.Gallen und zum Vorentwurf des neuen Baugesetzes fir den
Kanton Schaffhausen.

Erstmals konnte bei einer Forschungsarbeit mitgewirkt werden. Das
Institut fir Hygiene und Arbeitsphysiologie der ETHZ untersuchte
die Benitzung des Klosetts durch Behinderte, insbesonders durch
Rollstuhlbeniitzer. Die Ergebnisse haben die Erfahrungen der Fach-
stellenmitarbeiter bestdrkt und werden in die Revision der SNV-Norm
einfliessen.

Die zahlreichen Kontakte zum Ausland wurden weiter ausgebaut. Der
internationale Erfahrungsaustausch wird, neben sprachlichen Hinder-
nissen, aber besonders dadurch erschwert, dass sehr wenige Stellen
professionel tdtig sind und die Beschaffung der neuer Kenntnisse
und Grundlagen einen grossen Aufwand erfordert.

Die splirbaren Fortschritte im behindertengerechten Bauen an vielen
Orten und in mehreren wichtigen Bereichen lassen trotz vieler Rick-
schldge einen begriindeten Optimismus zu. Die Stiftung zur F&rderung
einer behindertengerechten baulichen Umwelt dankt allen Personen
und Organisationen, welche bei den bisherigen Erfolgen mitwirkten
und zdhlt darauf, dass die Bereitschaft sowohl bei Privaten wie
auch bei den Behdrden widchst, die Bedilirfnisse Behinderter im Bauen
zu verwirklichen!

Zirich, den 4. Juni 1985
Der Prdsident:

Professor Werner Jaray
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Grundlagen

Vorschlag flir ein Konzept der Grundlagen in der Schweiz S. 14

Hauptaufgabe von technischen Grundlagen ist sicher die Vermitt-
lung von gesicherten und genauen Angaben fiir die Praxis. So banal
und selbstverstdndlich dies tdnt, so bedauernswert ist aber un-
sere Erfahrung, dass bei den meisten in der Schweiz gebr&duchli-
chen Grundlagen gerade diese Anforderung nur beschrédnkt gilt. Zu-
dem ist filir den Praktiker noch wichtig, dass die Angaben rasch
verstédndlich und die verschiedenen Publikationen miteinander ko-
ordiniert sind. Im Zusammenhang mit der Revision der Norm wird
nicht nur deren Inhalt, sondern auch das Konzept geldst werden,
indem die Norm mit den sie ergédnzenden Grundlagen steht. Als Dis-
kussionsgrundlage hat deshalb die Schweizerische Fachstelle einen
Entwurf fir ein Konzept der technischen Grundlagen erarbeitet.

Vergleich der CRB Norm mit dem Leitfaden des SIV Seite 16

Verschiedene in den Grundlagen gemachte Angaben miissen als nicht
gesichert bezeichnet werden. Es ist deshalb von grossem Inter-
esse, wie weit eine Uebereinstimmung zwischen den beiden in der
Schweiz bedeutenden Dokumenten besteht. Die Schweiz. Fachstelle
hat deshalb einen solchen quantitativen Vergleich erstellt.

Von 180 Angaben sind nur 53 identisch. Diese geringe Ueberein-
stimmung ist ein Indiz filir die unklare Situation bei den Grund-
lagen. Um so unverstandlicher ist es, wenn nach wie vor von vie-
len Verantwotlichen filir behindertengerechtes Bauen die Notwen-
digkeit der Grundlagenbearbeitung nicht erkannt wird.

Ursachen und Auswirkungen von Korperbehinderungen Seite 17

Des Ofteren werden wir um eine Liste mit den hdufigsten Behin-
derungsarten angefragt. Das Interesse gilt neben den medizini-
schen Aspekten besonders den Auswirkungen der Behinderungen auf
den baulichen Bereich. In der folgenden Aufstellung wurde ver-
sucht, die Einschrédnkungen von Behinderungsarten bezliglich der
Gehf&dhigkeit, der Greiffdhigkeit, sowie der Reichweite zu be-
schreiben. Dies soll dem Planer erste wichtige Hinweise auf die
bauliche Gestaltung geben. Wenn eine behinderte Person, fir die
gebaut oder angepasst werden soll, bekannt ist, miissen jedoch
die individuellen Einschrénkungen und Bediifnisse genau abgekléart
werden (Schweregrad der Behinderung, Progressivitdt). In diesem
Sinne kann diese Liste nur als allgemeine Information dienen.

Checkliste: Kichen im Wohnungsbau Seite 23

Immer wieder wird auf das Fehlen von Unterlagen zu behinderten-
gerechten Kiichen hingewiesen. Eine eigentliche Grundlage iber
Anforderungen an eine Behindertenkiliche konnte noch nicht erar-
beitet werden. Genauso wichtig scheint uns aber, Empfehlungen
fir Klichen im anpassbaren Wohnungsbau weiterzugeben, also z.B.
fir diejenigen Wohnungen, welche im Erdgeschoss oder an einer
Aufzugsanlage liegen und deshalb mit einem Rollstuhl erreichbar
und beniitzbar sein sollten. Die erarbeitete Checkliste ist ge-
gliedert in die Grundanforderungen und in eine Anzahl Punkte,
welche bei einer allfdlligen Anpassung abgekldrt werden miissen.
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Vorschlag flir ein Konzept der Grundlagen in der Schweiz

Verbindliche Angaben

—* 4‘
Mindestanforderungen

N ORME N
fir

Publikums- Allgemeiner

bauten Wohnungsbau
_

Notwendige Ergd@nzungen

GEBAEUDEKATEGORIEN GEBAEUDETEILE

Sonderbauten, Sportbau- Sanitdranlagen, Kiichen,
ten, Verkehrsanlagen Vertikale Erschliessung

STANDARDWERKE FORSCHUNGS~ BEISPIELSHAFTE PRODUKTE-

PROJEKTE
Umfassende Angaben

Das Konzept-Schema soll dazu dienen, die in Zukunft erarbeiteten
Grundlagen aufeinander abzustimmen und die heute filir den Prakti-
ker verwirrende Situation zu beenden. Bestehende Dokumente miis-
sen zudem auf Zweck und Anwendungsbereich gepriift und die Priori-
tdten unter den verschiedenen Grundlagen klar geregelt werden.

Grundséatzlich unterscheidet das Konzept einerseits die Ebene der
verbindlichen Angaben und anderseits die Ebene der vielf&dltigen
Dokumente mit umfassenden Angaben. Im Zentrum der verbindlichen
Grundlagen steht die Norm, welche die Mindestanforderungen ent-
hdlt. Daneben bendtigen Baufachleute eine Reihe von notwendigen

Ergdnzungen: - Detaillierte Anforderungen zu einzelnen Gebdude-
teilen (z.B. Sanitédranlagen), welche iber die minimalen Forderun-
gen hinausgehen. - Gebdudekategorien, die besondere L&sungen er-

fordern (z.B. Sportbauten) oder Bauten mit erh8hter Benitzung
durch Behinderte (z.B. Werkstdtten).

o o
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Generell sollten die fiir den Planer verbindlichen Grundlagen
folgende Kriterien erfiillen:

- Die Angaben miissen gesichert und prédzis sein
- Es muss klar sein, fir welchen Fall eine Angabe gilt

- Die Prioritdten bei mehreren Forderungen missen hervorgehen

Im folgenden sind die einzelnen Kategorien des Grundlagen-Konzepts
anhand der bestehenden Grundlagen illustriert.

Beispiele zu einzelnen Kategorien:

NORMEN
- SNV-Norm 521 500 (CRB)

GEBAEUDEKATEGORIEN

- Bund: Weisungen fiir SBB, PTT, Amt fir Verkehr
- ETS: Richtlinien filir Sportstattenbau
- BWW: WEG-Richtlinien

GEBAEUDETEILE

- Schweiz. Fachstelle: Merkblatt 1l: Behindertengerechte
Sanitdranlagen
- SNV-Norm: Tiren

STANDARDWERKE:

- Loeschke: Die rollstuhlgerechte Wohnung
- Grosbois: Handicap physique et construction

FORSCHUNGSBERICHTE
- Institut flr soziales Design: Behinderten- und altengerechtes
Kichenprogramm
- Institut fir Hygiene und Anforderungen an Klosettanlagen
Arbeitsphysiologie: fir Korperbehinderte

BEISPIELHAFTE PROJEKTE

- z.B. Projekte der "Auszeichnung behindertengerechter Bauten"
1981 und 1984

PRODUKTE-UNTERLAGEN

- z.B. Prospekte aus der Produkte-Sammlung (siehe Seite 26 die-
ses Bulletins)
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Vergleich:
SNV-Norm 521 500 "Bauliche Massnahmen fiir Gehbehinderte" des CRB

mit
"Leitfaden zur Vermeidung der architektonischen Barrieren und Hin-
dernisse" des Schweizerischen Invalidenverbandes

Fiir das behindertengerechte Bauen in der Schweiz, sind die bei-
den Grundlagen-Dokumente die bedeutensten. Die SNV-Norm 521 500
"Bauliche Massnahmen flir Gehbehinderte" des CRB hat offiziellen
Charakter, da sie Massgabe filir verschiedene Gesetze und Verord-
nungen ist und der "Leitfaden zur Vermeidung der architekto-
nischen Barrieren und Hindernisse" des Schweizerischen Invali-
denverbandes als Dokument mit der grdssten Verbreitung.

Zum Vergleich wurden alle einzelnen Angaben und Forderungen er-
fasst, mit Ausnahme der Angaben im Leitfaden zu speziellen Ge-
bdudetypen wie Schwimmbdder und Schulen.

Ergebnisse des quantitativen Vergleichs:

Total Angaben Norm: 114 - davon nur in Norm: 34
Total Angaben Leitfaden: 146 - davon nur in Leitfaden: 67
Angaben in beiden (N.+L.): 79 - davon unterschiedlich: 26

davon identisch: 53
Total aller Angaben in Norm und Leitfaden: 180

Diese offensichtlichen Unterschiede werfen verschiedene Fragen

auf:

- Welche Angaben in den beiden Dokumenten sind richtig?

- Welche der Angaben sind wichtig und welche nicht?

- Was ist liberfliissig von den 101 Angaben, die nicht in beiden
Dokumenten vorkommen?

- Wie wirkt sich dieser unklare Zustand in der Praxis aus?

- Wie konnte diese verwirrende Situation nun schon seit
10 Jahre bestehen?

Diese unklare Situation ist dem behindertengerechten Bauen in
der Schweiz nicht forderlich. Fir die Zukunft ist die Schaffung
von klaren und koordinierten Grundlagen dringend notwendig.
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Ursachen und Auswirkungen von Korperbehinderungen

Relevant fiir den Planer ist eine Differenzierung der Behinderungs-
arten nach den daraus resultierenden unterschiedlichen baulichen
Anforderungen. Dabei sind die verschiedenen Fortbewegungsméglich-
keiten und die allfédllig eingeschrdnkte Reichweite, Greiffdhig-
keit, Kraft und Bewegungskoordination zu beriicksichtigen.

Die Vielfalt der Behinderungsarten und die Ueberschneidnungen der
medizinischen Bezeichnungen machen eine allgemeine Definition des
Begriffes Behinderung kaum moglich.

Generell kdnnen drei Gruppen von Behinderten unterschieden werden:

- Die Gruppe der Korperbehinderten, die infolge einer koOrperlichen
Regelwidrigkeit in erheblichem Umfang beeintrdchtigt sind.

- Die Gruppe der Sinnesbehinderten, deren Seh-, HOr- oder Sprach-
vermdgen gestdrt ist.

- Die Gruppe der geistig Behinderten, die seelischen und geistigen
Storungen ausgesetzt sind.

Die folgende Aufstellung beschrankt sich auf Ursachen und Auswir-
kungen der verbreitesten KoOrperbehinderungen.
Dabei sind flir die bauliche Gestaltung und den Raumbedarf, bei
Anpassungen an individuelle Bedilirfnisse, folgende Einschran-
kungen zu berilicksichtigen und zu differenzieren:

- FORTBEWEGUNG

- REICHWEITE

- GREIFFAEHIGKEIT

- KRAFT

- BEWEGUNGSKOORDINATION

Bei der FORTBEWEGUNG ist zudem zu differenzieren zwischen:
Gehfdhige Behinderte

- leicht Gehbehinderte die sich ohne Hilfsmittel und
liber grOssere Distanzen fortbewegen kdnnen

- stark Gehbehinderte die auf Hilfsmittel angewiesen
sind (Gehhilfen, Armstizen, etc.), keine grossen
Distanzen bewdltigen koénnen oder Miilhe beim Treppen
steigen haben

Rollstuhlbeniitzer

- die noch teilweise gehfdhig sind und sich aus dem
Rollstuhl erheben konnen

- die génzlich auf einen Rollstuhl angewiesen sind aber
damit weitgehend selbstdndig sind

- die sich nicht selbstdndig fortbewegen kdnnen und auf
einen Elektro-Rollstuhl oder eine Hilfsperson ange-
wiesen sind

./
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Medizinische Fachausdriicke

Ataxie:

Athetose:

cerebral:
chronisch:

Decubitus:

Embolie:

Inkontinenz:

Kontraktur:

progressiv:

Rheuma:

spastisch:

Tnfarmatinnchullatin

Fehlende Koordination verschiedener Muskeln, die
bei der Ausfiihrung einer Bewegung zusammenwirken,
infolge einer Schddigung im Zentralnervensystem.
Ataxie flihrt zu Schwerfdlligkeit beim Gehen und
es kommt oft zu Stilirzen.

Ungesteuerte, ziellose Bewegungen, oft Symptom
einer Gehirnl&dhmung. Hdufig geht die Zielgerich-
tetheit bei einfachen Bewegungen verloren, und
sogar kleine Bewegungen werden sehr schwierig.

zum Gehirn geh6rig, das Gehirn betreffend.
langsam, schleichend verlaufend, langwierig.

Wundliegen, Druckgeschwlir, offene Stelle der Haut
durch langes Liegen oder Sitzen entstehend.

Verstopfung einer Arterie durch ein Blutgerinnsel
oder eine &dhnliche Sperre. Embolie einer

Arterie im Gehirn ist eine der Ursachen fir

einen Schlaganfall, der zu Aphasie (Verlust oder
Beeintrdchtigung des Sprechvermdgens) oder Hemi-
plegie (halbseitige Ldhmung) fihrt.

Das Unvermdgen, Harn oder Stuhl, oder beides zu-
rickzuhalten. Die Ursache ist in manchen Fé&dllen
eine Storung dieser Organe, aber hdufiger liegen
Verletzungen oder Erkrankungen des Riickenmarks
und des Gehirns vor, z.B. Querschnittsl&hmung
durch Verletzung (beidseitige L&hmung), Spina
Bifida (Querschnittsldhmung durch angeborene Rik-
kenmarksfehlbildung), Multiple Sklerose.

Dauernde oder voriibergehende Verkirzungen eines
Muskels oder einer Sehne, wodurch die normale Be-
weglichkeit eines Gelenks eingeschrdnkt wird.
Kontrakturen treten bei arthritischen und neuro-
logischen Erkrankungen, besonders in Verbindung
mit Spastizitdt, auf.

fortschreittend, langsam sich immer weiterentwik-
kelnde Krankheit.

ist ein Sammelbegriff filir entziindliche und de-
gernerative Krankheiten des Haltungs-und Bewe-
gungsapparates. Der Krankheitsverlauf ist meist
schmerzhaft. Es wird unterschieden in:
Entzindlicher Rheumatismus: Arthritis, Rheuma-
tisches Fieber, chronische Polyarthritis,
Bechterewsche Krankheit; Degenerativer Rheuma-
tismus: Arthrosen, Spondylosen, Spondylarthrosen;
Weichteilrheumatismus: Tendoperiostitiden,
Pannikulosen, Muskelrheumatismus.

verkrampft, steif, Muskelspannung ist stark er-
hoht.

S
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BEHINDERUNG :

Einschrédnkungen

Amputation

- Gehfdhigkeit hdufig eingeschrinkt

- selten auf Rollstuhl angewiesen

- Bei Armamputation: Greiffédhigkeit
und Reichweite eingeschrénkt

Ankylose

- Evtl. Gehfidhigkeit eingeschrinkt
- Evtl. Greiffdhigkeit eingeschrinkt

(Gelenkversteifung)

Arthritis

~ progressiv
- in fortgeschrittenem Stadium:
. Gehfdhigkeit eingeschrinkt
. evtl. auf Rollstuhl angewiesen
. Greiffihigkeit oft stark einge-
schrédnkt

(Gelenkentziindung)

Arthrose

- progressiv

- Gehfdhigkeit eingeschridnkt

- Greiffdhigkeit in gewissen
Fdllen eingeschrédnkt

Contergan

- bei Missbildung der Beine:
. Gehfdhigkeit eingeschridnkt
. evtl. auf Rollstuhl angewiesen
- bei Missbildung der Arme:
. Greiffdhigkeit und Reichweite
eingeschrénkt

C.P. = Zerebralparese
(Cerebrale Bewegungsstdrung)

- Gehfdhigkeit h&dufig eingeschrénkt
- zum Teil auf Rollstuhl angewiesen
-~ zum Teil auf t&dgliche Hilfe ange-
wiesen
- Greiffdhigkeit hdufig einge-
schréankt
- in schweren Fédllen:
. auf tdgliche Hilfe angewiesen

Scraaizerisane Ffarnstalle fiir henindertenaerechtes Bauen

Ursachen

Die vollstdndige oder teilweise operative Entfernung ei-
nes Korperteils, die nur dann vorgenommen wird, wenn

die Schddigung oder Erkrankung keine Aussicht auf Hei-
lung hat. Arbeits-und Verkehrsunfdlle bilden die Haupt-
ursache filir schwere Schéddigungen, aber die Notwendig-
keit zu einer Amputation kann auch als Folge von Krank-
heiten oder anderen schddigenden Einwirkungen wie z.B.
Krebs, Arterienverschluss ("Greisenbrand", "Raucher-
bein") oder Erfrierungen eintreten.

Versteifung eines Gelenkes als Folge von Gelenkknorpel-
zerstdrung oder Gelenkkapselschrumpfung, verursacht
durch Gelenkentziindungen oder schwere Unfélle.

Entziindungen eines oder mehrerer Gelenke. Die wichtig-
sten Hauptformen sind die chronische Polyarthritis und
die meist nur ein Gelenk befallende bakterielle Arthri-
tis. Gicht ist eine damit verwandte Erkrankung.

Die chronische Polyarthritis kann zur Verkriippelung
fihren. Menschen jeden Alters kénnen davon befallen wer-
den, doch iiberwiegt sie bei Personen im mittleren Alter
und tritt viermal hdufiger bei Frauen als bei Midnnern
auf. Die Krankheit nimmt ihren Anfang gewdhnlich in den
kleinen Gelenken der Hdnde und der Fiisse und breitet
sich danach auf andere Gelenke aus, auch auf Schulter
und Hiiften. Gleichzeitig nehmen die Entziindungen und
die Schmerzen zu, und es kommt zur allmdhlichen Zersto-
rung des Gelenkknorpels. Durch friihe Behandlung kann
man einer durch versteifte oder schmerzhafte Gelenke
verursachten Behinderung zuvorkommen.

Degenerative Erkrankung der Gelenke: Alter, vererbbare
Krankheitsfaktoren, Fehlstellungen und Schwerarbeit
fihren zum Verschleiss des Gelenkknorpels. Dieser ist
vorallem in den Gewicht tragenden Gelenken bedeutsam,
in Hifte und Knie. Arthrosen kodnnen zu starken Schmer-
zen filihren und sind oft invalidisierend. Als Systemer-
krankung kann sie vorallem bei Frauen die Fingergelenke
befallen (deformierende Polyarthrose).

Ein leichtes Schlaf-und Beruhigungsmittel welches Ende
der 50iger und Anfang der 60iger Jahre in Europa verwen-
det wurde. Schwangeren Frauen verabreicht, flhrte es zu
schweren Missbildungen (fehlende Gliedmassen) der Neu-
geborenen.

Eine Gruppe von Krankheitszustdnden, charakterisiert
durch die Dysfunktion von Nerven und Muskeln. Die Ursa-
che ist eine Schddigung des Gehirnabschnitts, der die
Muskelbewegungen koordiniert. Je nach Lage der gesché&-
digten Stelle treten verschiedene Behinderungen auf. Am
hdufigsten kommt es zu spastischen oder schlaffen Mus-
kelldhmungen, Athetose (fehlende Steuerung der Bewegung)
und bisweilen zu Sprachstdrungen. Ursache sind vorge-
burtliche Entwicklungsstdrungen des Gehirns, trauma-
tische Geburtssch&dden oder friihkindliche Unfdlle und
Infektionskrankheiten, Die Storungen sind irreversibel,
und es ist eine regelmdssige Behandlung erforderlich,
um zu verhindern, dass die Behinderungen und Verfor-
mungen sich verschlimmern.

./
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BEHINDERUNG :

Einschrénkungen

Diabetes mellitus

- in schweren Fidllen:

. Gehfédhigkeit eingeschrénkt

. evtl. auf Rollstuhl angewiesen
- Sehvermégen hdufig vermindert

(Zuckerkrankheit)

Enzephalitis
Meningitis

- Gehfdhigkeit zum Teil einge-
schréankt

(Hirnhautentziindung)

Gicht
- Gehfdhigkeit hdufig eingeschrénkt

Glasknochenkrankheit

- hdufig auf Rollstuhl angewiesen
- Reichweite hdufig eingeschrénkt

Hemiplegie

- Gehfdhigkeit zum Teil einge-
schrankt

- evtl. auf Rollstuhl angewiesen

- Greiffdhigkeit zum Teil einge-
schrédnkt

(Halbseitenldhmung)

Hydrozephalus

- Gehfdhigkeit hdufig eingeschrinkt
- zum Teil auf Rollstuhl angewiesen

(Wasserkopf)

Informationshulletin 4/85

Ursachen

Eine Erkrankung, bei der der Korper nicht mehr in der
Lage ist, den Zuckerstoffwechsel zu steuern. Es kommt
zu krankhafter Erhéhung des Blutzuckers. Dadurch kann
es in schweren Fdllen zu Degeneration von Nerven kommen
und damit die Gehfdhigkeit eingeschrédnkt werden. Eben-
falls treten Durchblutungsstdrungen vorallem in den
Beinen auf, die zeitweise Beinamputationen notwendig
machen. Die Zuckerkrankheit kann ferner eine zunehmende
Verschlechterung des Sehvermdgens bewirken.

Enzephalitis

Akute Gehirnentziindung, am h&dufigsten durch eine Virus-
infektion verursacht. Zurilick bleiben gewdhnlich ver-
langsamte Bewegungen, schlurfender Gang, langsames Spre-
chen und Schwierigkeiten beim Artikulieren, aber auch
schwere Korperbehinderungen. Die geistigen F&higkeiten
werden nicht immer beeintrdchtigt.

Meningitis (Hirnhautentziindung)

Entziindung der Gehirnhdute, der Membranen, die Gehirn
und Riickenmark umschliessen, verursacht durch Bakterien
oder Viren.

Eine anlagebedingte Krankheit, bei dem ein Ueberschuss
an Harnsdure im Blut. vorliegt, die zur Ablagerung von
Harnsdurekristallen in die Gelenke fihrt und damit zu
einer akuten Entziindung. Etwa jeder fiinfte Patient hat
einen Gichtkranken in seiner nahen Verwandtschaft. Bei
einem akuten Anfall ist gewShnlich nur ein Gelenk be-
troffen, oft ein grosser Zeh, der anschwillt, sich ro&-
tet und sehr weh tut. Nach vielen Anf&dllen kann ein
Gelenk filir immer verformt bleiben, da sich grosse Men-
gen von Harnsdurekristallen an den Knochen abgelagert
haben. Gicht kann oft wie chronische Arthritis ohne aku-
te Anfdlle auftreten.

Eine seltene erbliche Krankheit, die durch abnorm brii-
chige Knochen charakterisiert ist. Dies fiihrt vor allem
in der Kindheit zu gehduften Knochenbrilichen schon bei
geringsten Traumen. Die Knochenbriichigkeit ldsst mit
zunehmendem Alter nach. Nach mehreren Knochenbriichen
entwickeln sich die unteren Gliedmassen oft nicht mehr
normal, und der Patient bleibt ganz auf den Rollstuhl
angewiesen.

Halbseitige L&hmung, gewohnlich als Schlaganfall be-
zeichnet. Sie kann durch eine Hirnschddigung (gewdhn-
lich an der zur betroffenen Korperhdlfte entgegengesetz-
ten Seite) hervorgerufen sein, deren Ursache eine Throm-
bose, eine Embolie, eine Gehirnblutung oder, weniger
hdufig, eine Kopfverletzung oder ein Tumor im Gehirn
sein kann.

Angeborenen oder durch Krankheiten (Meningitis, Tumor)
erworbene Vermehrung der Gehirnfliissigkeit in den Ge-
hirnkammern infolge eines Missverhdltnisses zwischen
Produktion und Ansorbtion des sogenannten Liquor's. Oft
im Zusammenhang mir anderen Gehirn- Rilickenmarksmissbil-
dungen (siehe Spina bifida). Durch die Vermehrung der
Gehirnfliissigkeit kommt es zur Krankhaften Schidelver-
grosserung und falls nicht rechtzeitig operiert, wird
zur Schddigung des Gehirns. Diese fiihrt zur spastischen
Ldhmung der Beine, seltener der Arme, zu Ataxie (man-
gelnde Koordination der Bewegungen), Gleichgewichts-
stdrungen, Schwerfidlligkeit der feinen Fingerbewegungen
und zu geistiger Behinderung.

./
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BEHINDERUNG :

Einschrénkungen

M.S. = Multiple Sklerose

progressiv

Gehfihigkeit h&dufig eingeschrénkt
hdufig auf Rollstuhl angewiesen
Greiffdhigkeit und Reichweite

zum Teil eingeschrénkt

in fortgeschrittenem Stadium:

. auf tdgliche Hilfe angewiesen

Amyotrophische Lateralsklerose

fiihrt meist innerhalb von 5 Jahren
zum Tod

Muskeldystrophie (Muskelschwund)

- progressiv
- in fortgeschrittenem Stadium:

. auf Rollstuhl angewiesen

. Greiff&dhigkeit und Reichweite
eingeschrankt

. auf tagliche Hilfe angewiesen

Paraplegie

Qrhusizaricrha Farhetalla filr hehinderteannararhtec Raien

meist auf Rollstuhl angewiesen

Ursachen

Multiple Sklerose

Vielleicht die am weitesten verbreitete organische Er-
krankung des Nervensystems. Betroffen werden fast aus-
schliesslich junge Menschen, am h&dufigsten Erwachsene
zwischen 2wanzig und flinfunddreissig Jahren. Die Multi-
ple Sklerose erfasst viele Teile des Nervensystems,
charakteristisch sind in vielen F&dllen Krankheitsschiibe
mit darauf folgender Besserung, gelegentlich auch voél-
liger Wiederherstellung. Meistens ist auch das Riicken-
mark betroffen, sodass es zu Perioden teilweiser oder
v6élliger Ldhmung der Beine und zeitweise des Rumpfes
und der Arme kommt. Taubheit der Glieder, Prickeln und
Empfindungsstdrungen konnen ebenfalls auftreten. Die
eigentlichen Ursachen der Multiple Sklerose sind immer
noch nicht entdeckt.

Amyotrophische Lateralsklerose

Eine schnell fortschreitende Erkrankung der Nerven und
der Muskulatur beim Erwachsenen, der von der Degenera-
tion der motorischen Nervenzellen im Riickenmark und im
Hirnstamm verursacht wird und zur Atrophie {(Schwund,
Schrumpfung) der von diesen Nerven gesteuerten Muskeln
in den Hdnden, Armen, Flissen, Beinen und der Zunge
flihrt. Die Ursache ist unbekannt, aber mdglicherweise
sind manche Menschen aufgrund erbbedingter Faktoren
stdrker gefdhrdet.

Muskeldystrophie (Muskelschwund)

Eine Gruppe chronischer, erblicher Krankheiten, mit dem
gemeinsamen Charakteristikum fortschreitender Schwi-
chung und Degeneration der Muskeln, die durch eine erb-
lich bedingte Stdrung des Stoffwechsels hervorgerufen
wird. Von vielen Unterformen der Krankheit ist die pseu-
do-hypertrophische Form (Duchenne) am weitesten verbrei-
tet und am schwersten. Sie tritt nur beim ménnlichen Ge-
schlecht auf, ist manchmal bei der Geburt bereits vor-
handen, gewShnlich aber zwischen dem zweiten und sechs-
ten Lebensjahr, und schreitet schnell fort, ohne dass
eine Besserung eintritt. Sie f&ngt bei der Beckenmusku-
latur an, was zu Schwierigkeiten beim Laufen (Watschel-
gang), Treppensteigen und Aufstehen fihrt, und geht

dann auf die Schultern und andere Korperteile iiber.

Myasthenie (Schwere Muskelschwiche)

Eine chroniche Erkrankung der Nerven und Muskeln. Es be-
steht eine Blockade der Erregungsiibertragung vom Nerv
auf die Muskulatur. Sie kann in jedem Lebensalter auf-
treten, aber am hdufigsten werden Frauen zwischen dem
zwanzigsten und dreissigsten Lebensjahr und Ménner, die
dlter als vierzig sind, davon befallen. Sie beginnt mit
der Schwdche der Augenmuskulatur und geht dann meist

auf die Glieder iiber.

Neurale Mukelatrophie

Dies ist eine fortschreitende Stdrung der Nerven und
Muskeln, von der sowohl Kinder als auch Erwachsene be-
fallen werden. In den meisten F&dllen ist sie erbbedingt,
Sie ist verursacht durch die Degeneration von motori-
schen Riickenmarkszellen und deren peripheren Nerven.

Als Folge treten Athrophie (Schwund, Schrumpfung) und
Schwdche zuerst in der Fussmuskulatur auf, die dann auf
die Beine und, nach einigen Jahren, auf Hdnde und Arme
iibergreifen.

V8llige oder teilweise Ldhmung der beiden unteren Glied-
massen, Paraplegie wird durch eine Verletzung oder Er-
krankung des Rilickenmarks verursacht. Unterhalb der ver-
letzten oder zerstorten Stelle tritt Ldhmung und Ver-
lust der Empfindung ein. Die Darm-und Blasenfunktion
kann in Mitleidenschaft gezogen sein. Etwa die H&dlfte
der Patienten, deren Paraplegie durch einen Unfall ver-
ursacht wurde, sind beidseitig symmetrisch unterhalb

der Stelle, die vom Unfall betroffen ist, vdllig ge-
ldhmt. Bei der anderen H&dlfte ist die Verletzung nicht
vollstidndig, so dass die Ldhmung ungleichméssig ist,
z.B. kann ein Bein stidrker betroffen sein als das andere.

o/
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BEHINDERUNG :

Einschréankungen

Parkinsonsche Krankheit

- progressiv
- Gehfdhigkeit eingeschréankt
- evtl. auf Rollstuhl angewiesen
- Greiffdhigkeit und Reichweite
eingeschriankt
- in fortgeschrittenem Stadium:
. auf tdgliche Hilfe angewiesen

Poliomyelitis

- Gehfdhigkeit hdufig eingeschréinkt
- Greiffdhigkeit und Reichweite
h&ufig eingeschrénkt
- in schweren Fédllen:
. auf Rollstuhl angewiesen
. evtl. auf tdgliche Hilfe ange-
wiesen

(Kinderldhmung)

Polyneuritis

- hdufig progressiv

- Gehfdhigkeit meist eingeschrinkt

- Greiffédhigkeit zum Teil einge-
schréankt

Spina Bifida

- hdufig auf Rollstuhl angewiesen
- in schweren F&dllen:
. auf tédgliche Hilfe angewiesen

Spondylarthritis ankylopoetica
- Morbus Bechterew -
(Wirbelentziindung)

- progressiv
- Gehfdhigkeit selten eingeschrinkt

Tetraplegie

~ auf Rollstuhl angewiesen

- Greiffdhigkeit und Reichweite
eingeschrédnkt

- meist auf tdgliche Hilfe ange-
wiesen

Quellenhinweis und Bearbeitung:

Ursachen

Eine chronische Gehirnerkrankung, die vor allem &dltere
Menschen befdllt, charakterisiert durch Zittern und
Muskelstarre, die eine Verlangsamung der Bewegungen,
schlurfenden Gang und eine Beeintrdchtigung des Sprech-
vermégens bewirkt. Die geistigen Fdhigkeiten sind davon
nicht betroffen.

Eine Viruserkrankung, die die Vorderhornzellen des Riik-
kenmarks befdllt und dadurch eine Muskelldhmung verur-
sacht. Die Schddigung durch das Poliovirus verlduft
sehr unterschiedlich: Von leichter vollstédndig rever-
sibler Muskelschwdche bis zum massiven dauernden Aus-
fall ganzer Muskelgruppen. Wenn die Atemmuskulatur be-
troffen ist, kann oft eine lebenslange mechanische
Atemhilfe notwendig sein ("eiserne Lunge").

Allgemeine Entzlindung der Nerven des peripheren Nerven-
systems, das sich vom Riickenmark und Gehirn zur Haut,
den Muskeln und anderen Partien des K&rpers ausbreitet.
Mdgliche Ursachen sind: Diabetes, Alkoholismus, Schéa-
digung durch Medikamente und Chemikalien, gewisse im-
munologische Krankheiten, Vitaminmangel-Zusté&dnde bei
unzureichender Erndhrung, sowie Virusinfektionen. Sie
geht mit L&hmungen unterschiedlicher Schwere und/oder
oft schmerzhaften Missempfindungen einher.

Eine angeborene Fehlbildung der Wirbels&dule, die Wirbel-
bogen schliessen sich nicht im hinteren Anteil, oft ver-
bunden mit Riickenmarksmissbildungen (Meningocele, Aus-
stililpung der Gehirnh&dute mit Gehirnfliissigkeit durch

die offene Spalte). Dadurch kénnen Ldhmungen verschie-
dener Art, von kleinen tauben Stellen an den Fiissen

oder dem Gesdss bis zur vSlligen L&hmung der Beine, der
Gesdss- und teilweise der Bauchmuskulatur auftreten,
ferner Inkontinez (Unvermdgen, Harn oder Stuhl zuriick-
zuhalten). Oft von Hydrocephalus (siehe oben) begleitet.

Eine Entzlindung, die die kleinen Wirbelsiulengelenke und
den Bandapparat der Bandscheiben befdllt, meist ausge-
hend von einer Arthritis der Gelenke zwischen Kreuzbein
und Beckenknochen. Sie bef&dllt iberwiegend Manner zwi-
schen dem 20. und 40. Lebensjahr. In schweren Fidllen
kann es zur vdlligen Versteifung der Wirbels&dule kommen
(Bambusstab-Wirbelsdule).

Lihmung aller vier Gliedmassen, die durch eine Ver~
letzung oder Erkrankung des Riickenmarks im Bereiche der
Halswirbelsdule hervorgerufen wird. Die hdufigsten Ur-
sachen fiir Verletzungen sind Unfdlle beim Tauchen,
Stiirze, Verkehrsunfdlle, bei denen der Kopf nach vorn
geschleudert wird als Folge der Verlangsamung der Kor-
pergeschwindigkeit, und Kriegsverletzungen.

- G. Hale: Handbuch fiir K6rperbehinderte
- Schweiz., Fachstelle / F. Wyder (Physiotherapeutin) / ein fachm@nnischer Berater
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Checkliste :
Kiichen im Wohnungsbau

Nachtrdglich anpassbar an Behinderte

Kichen werden heute im Elementbau hergestellt und sind deshalb
teilweise anpassbar. Damit eine spdtere Anpassung an die Bediirf-
nisse einer behinderten Person mdglich ist, miissen bereits in

der Planung bestimmte Voraussetzungen (Grundanforderungen) er-
fillt sein.

Im ersten Teil der folgenden Liste sind die bei der Projektie-
rung zu beachtenden Massnahmen aufgefiihrt. Im zweiten Teil fol-
gen einige Punkte, welche im Falle einer Anpassung an eine be-
hinderte Person abgekldrt werden miissen.

Grundanforderungen:

Grundriss: - Tlirlichtbreite 80 cm

- Abstand zwischen zwei gegeniliberliegenden Fronten
min. 125 cm, Abstand zwischen einer Front und der
Wand min. 140 cm

- zwischen Herd und Spilbecken 1 Element als Ar-
beitsflache vorsehen

Beispielhafte Anordnung, wel-

che durch die nachtrédglich

*WC)CU'\ [:]———; ermoglichte Unterfahrbarkeit

= T des Splilbeckens mehrere Tatig-
E:ii;A keiten zuldsst

<§LMWs—geﬁe@£>

Hohen: - wenn anpassbare Kichen von stehenden wie auch von
sitzenden Personen beniitzt werden, soll die Kom-
binationshdhe die iiblichen 90 cm betragen. Eine
tieferliegende Kochfldche ist fiir Rollstuhlbe-
nitzer vorteilhafter

- Bereiche, die nachtrdglich unterfahrbar gemacht
werden konnen, miissen eine lichte H8he von 70 cm
aufweisen

./
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Elemente: - FUr Rollstuhlfahrer muss die Mdglichkeit bestehen

nachtrdglich unterfahrbare Bereiche zu schaffen.
Solche Bereiche miissen min. 1 1/2 Elemente breit
sein und eine lichte HBhe von 70 cm aufweisen.
Am wichtigsten ist die Unterfahrbarkeit des Splil-
beckens

-~ Ausziige und Drehelemente (Karussel) sind beson-
ders geeignet, weil sie gegeniiber Tablarschrédn-
ken in der ganzen Tiefe genutzt werden kd&nnen

- Abstellfldchen neben Kiihlschrank und Backofen
vorsehen (z.B. auf Kombination, als Ausziehtab-
lar oder Tisch in Reichweite)

- ausziehbare Tablare auf 70 cm Ho6he sind als Ar-
beits- und Abstellfl&chen sehr niitzlich

- speziell hohe Kombinationssockel fiir Rollstuhl-
beniitzer haben sich nicht bewdhrt

Apparate: - Kihlschrank: Benlitzbare H6he von 0.40 - 1.40 cm

- hochliegender Backofen: Typ mit Klapptilire ist ge-
eignet. Geoffnete Klapptire auf Kombinationshd&he

- tiefliegender Backofen : Typ mit Auszug ist vor-
teilhaft

Bei Anpassungen abzukldrende Punkte:

Wenn der/die behinderte Benlitzer/in einer bestimmten Wohnung be-
kannt ist, soll abgekldrt werden, ob die Kiiche in folgenden
Punkten an die individuellen Bediirfnisse angepasst werden muss.

Ist die bestehende Kombinationshdhe beniitzbar?

Ist die Unterfahrbarkeit eines Teils der Kombination, z.B.
Splilbecken, Arbeitsfldche, notwendig?

Ist die Bedienbarkeit der Apparate gewdhrleistet? (Kochherd,
Kihlschrank, Backofen, Dampfabzug, Geschirrspiiler)

Sind Schrénke, Schubladen, Oberschrinke beniitzbar? (Tir6ffnung,
Griffe, HOhe)

Genligt die Armatur den individuellen Anforderungen? (Auswech-
seln Einhebelmischer, Ausziehbrause)

Sind zusdtzliche Tablare unterhalb den Oberschrinken erwlinscht?
Sind zusdtzliche Arbeits- und Abstellflidchen erwlinscht?

Ist ein mobiler Korpus erwlinscht? (Servierboy, Rolli)

24 Informationsbulletin 4/85 Schweizerische Fachstelle fiir behindertengerechtes Bauen



Technische und andere Hinweise

Badezimmerleiste

Wir wurden auf dieses Produkt durch einen Architekten aufmerksam
gemacht, der einen Badezimmerumbau flir eine Familie mit zwei be-
hinderten Kindern plante. Die Badezimmerleiste hdlt das anfallen-
de Wasser bei schwellenlosen Duschen im Duschbereich zurlick. Da
sie elastisch ist entsteht trotzdem keine 'Barriere' filir Roll-
stuhlfahrer und Gehbehinderte. Sie kann auch vertikal an den W&n-
den hochgezogen werden und so einen seitlichen 'Anschlag' fiir

den Duschvorhang bilden.

Y\\\J{\\/ . ¥ ?
\ py

Material: grauer, elastischer Gummi

Befestigung: mit Kontakt-Kleber auf Plattenbelag

Preis: Fr. 5.80/ml, zuzliglich WUST + Porto

Bezug: Firma GRAUBA AG, Postfach, 4008 Basel, 061 35 26 66

S

St-aeizerische Fachstelle fiir benindertencerechtes Bauen Informationsbulletin 4/85

25



26

Produkte-Sammlung

Die folgende Liste gibt einen Ueberblick iiber die in unserer Do-
kumentation vorhandenen Produkte-Kategorien. Es werden Produkte
verschiedener Firmen in Form von Prospekten, in einigen Fé&llen

auch in Form von Materialmustern,

gesammelt. Die Sammlung wird

laufend erneuert und durch neue Kategorien erweitert.
Interessenten stellen wir gerne Unterlagen aus der Sammlung in
Form von Fotokopien oder Orginalprospekten zur Verfiligung.

Wir mochten alle Leser des Informationsbulletins nochmals bitten,
uns zur Ergédnzung der Produkte-Sammlung auf empfehlenswerte Pro-

dukte aufmerksam zu machen.

Aufziige

Badewannen

Badezimmerzubehor

Baugrafik, Piktogramme
Beschl&dge, SchlGsser
Bodenbelage

Duschen, Duschenzubehor
Duschen- und Badewannensitze
Elektronische Hilfsmittel
Elektro-Schalter / Apparate

Elektronische Steuerungen fiir
Tiren, Tore, etc.

Haltestangen, Haltegriffe
Handlé&aufe

Hebebadewannen

Hebegerdte
Hebevorrichtungen

Hilfsmittel

Informationsbulletin 4/85

Kochapparate, Kihlschraéanke,
Geschirrspliler

Kichen

Lavabos

Nutzfahrzeuge

Profile

Rampen

Sanitdrarmaturen
Sanitédrzubehor
Spiegelschréanke
Telefonanlagen

Toiletten, Toilettenzubehor
Transportgeridte
Treppenaufziige

Tlren, Tlrenzubehor
Waschmaschinen, Wdschetrockner

Wohnmé&bel, Vorhédnge
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Neue Literatur

Anforderungen an Klosettanlagen fiir KOrperbehinderte Seite 28

Die Praxis hat gezeigt, dass verschiedene Angaben in den Grund-
lagen zur Gestaltung von WC-Anlagen nicht den Bedlirfnissen ei-
ner Mehrheit von Betroffenen entsprechen.

Auf Anregung der Schweizerischen Fachstelle hat das ETH-Institut
fiir Hygiene und Arbeitsphysiologie unter der neuen Leitung von
Prof. Dr. Dr. H. Krueger beschlossen eine Studie dazu durchzu-
fihren.

Die Ergebnisse des ersten Teils liegen nun vor. Darin wurden
vorallem Fragen zur Klosettbeniitzung gestellt. Mittels Fragebo-
gen wurden die Angaben von 163 Behinderten, davon 79 im Roll-
stuhl, erfasst. Die Annahmen, der Schweizerischen Fachstelle
welche dem "Merkblatt Nr. 1l: Behindertengerechte Sanitdranla-
gen", zugrunde liegenhaben sich bestdtigt.

In einem 2. Teil ist geplant einzelne noch offene Fragen durch
Tests mit Behinderten zu kldren und differenzierte Anforderun-
gen abzuleiten,

Der Auswertungsbericht 1. Teil umfasst 16 Seiten und kann bei
der Schweizerischen Fachstelle bezogen werden. Wir drucken aus-
zugsweise einige Seiten ab.

Behinderten- und altengerechtes Kichenprogramm Seite 30
(Forschungsbericht)

Das Institut fir soziales Design in Wien besteht seit 1975 als
gemeinniitziger Verein mit dem Ziel, Forschungs-, Entwicklungs-
und Oeffentlichkeitsarbeit zur Verbesserung der gegenstdnd-
lichen und sozialen Umwelt 2zu leisten. Die vorliegende For-
schungsarbeit wurde zwischen 1982 und 1984 durchgefiihrt. Die
Kurzfassung von 14 Seiten ist kostenlos, wir drucken daraus
Seite 4 + 5 ab. Der Gesamtbericht umfasst 339 S. und 231 Abb.
er kostet 430 Schilling (ca. 35.- SFR). Wir drucken daraus das
Inhaltsverzeichnis und 2 Auszlige ab. Beides ist zu beziehen bei:
Institut fir soziales Design, ISD, Grenzackerstr. 7-11/19,
A-1100 Wien, Tel. (0222) 62 71 72

Wohnungen fir Behinderte Seite 33

Die Zeitschrift "para contact" (Organ der Schweiz. Paraple-
giker-Vereiniqgung) hat die Schweizerische Fachstelle gebeten,
einige Gedanken zur Problematik des Wohnungsangebotes filir Behin-
derte zu verfassen. Da das Thema von allgemeinem Interesse ist
und sich ein grosser Teil der Leserschaft dieses Informations-
bulletins auch mit dem Wohnungsbau auseinandersetzen muss,

fligen wir diesen Artikel hier bei. Der Sonderabdruck, wurde uns
freundlicherweise von der Schweiz. Paraplegiker-Vereinigung
kostenlos zur Verfiigung gestellt.
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Wohnungen fiir
Behinderte

Mit «Das Wohnungsangebot fiir Roll-
stuhlfahrer» war ein Artikel im letzten Pa-
racontact Uberschrieben. Verschiedenste
Erfahrungen aus der ganzen Schweiz zei-
gen, dass die dort angestellten Betrach-
tungen von W. Waldispihl sehr zutref-
fend sind. Seine Uberlegungen zu mégli-
chen Ldsungsansitzen decken sich mit
denjenigen der «Schweizerischen Fach-
stelle fur behindertengerechtes Bauen».
Fiir eine wirksame Lésung der Probleme
sind tatsachlich — «neue Konzepte nétig».
Ein splrbarer Fortschritt kann nur mit ei-
nem Konzept erzielt werden, das einer-
seits die Bedurfnisse der Behinderten se-
rids beriicksichtigt und andererseits den
Wohnungsmarkt und die bautechnische
Realitdt. Genau das ist bis heute zu wenig
der Fall, und deshalb gibt es die bekann-
ten Probleme fiir behinderte Wohnungs-
sucher!

s

Die Bediirfnisse
der Behinderten

Als erstes taucht hier oft die Frage auf:

Wieviele behindertengerechte Wohnun-
gen braucht es (iberhaupt? Das kann nie-
mand beantworten, denn erstens gibt es
keine entsprechenden Statistiken, und
zweitens miisste ja z.B. schon nur all den
Rollstuhlbeniitzern (20 — 30000 in der
Schweiz) ein Mehrfaches an behinder-
tengerechten Wohnungen zur Auswahl
bereitgestellt werden, um eine gewisse
Vermietungsflexibilitdt zu erreichen.

Denn, dass wir Behinderte die gleichen
Auswahlmadglichkeiten wie Nichtbehin-
derte haben sollten - diese Forderung
scheint mir berechtigt.

o L

Anforderung Nr. 1 im Wohnungsbau: Stufenlose vertikale Erschliessung!

Die zentraie Frage ist sodann:

Was ist eine behinderten-
gerechte Wohnung?

Bei der Erfassung der Bediirfnisse von
Behinderten muss unterschieden wer-
den zwischen gemeinsamen und indivi-
duellen Anforderungen an bauliche An-
lagen. Aus den gemeinsamen Anforde-
rungen kénnen Richtlinien und Normen
abgeleitet werden, wahrend fiir die indi-
viduellen Anforderungen méglichst be-
dirfnissgerechte Anpassungen am sinn-
vollsten sind. (Die individuellen Anforde-
rungen widersprechen dabei manchmai
Angaben in Richtlinien und Normen.)
Die Wohnung ist eines der typischsten
Beispiele im behindertengerechten Bau-
en, wo diese Aspekte genau auseinander
gehalten werden missen, damit Losun-
gen gefunden werden kénnen, die in der
Praxis auch realisierbar sind. In eine auch
far den Wohnungsmarkt realistische
Kurzformel umgesetz heisst das:

— Gemeinsame
Anforderungen:

1. Stufenlose vertikale Erschliessung
2. Genugend breite horizontale Er-
schliessung (Tiren, Durchgénge)

3. Benutzbarkeit der Sanitarinstallatio-
nen {siehe dazu auch Kasten S. 41)
Neben diesen drei Anforderungen ist
noch die Frage nach dem Platzbedarf von
Bedeutung. Grundsétzlich muss davon
ausgegangen werden, dass Behinderte
und insbesondere Rollstuhlbenitzer
mehr Platz benétigen als Nichtbehinder-
te. Das muss aber nicht heissen, dass alle
Raume einfach grésser sein miissen.
Einige Beispiele dazu: Ein Zimmer mehr
ist manchmal wertvoller als besonders
gross dimensionierte Rdume. Der Vorteil
eines Standortes oder des Preises wiegt



manchmal mehr als ein paar zusétzliche
Quadratmeter. Oft ist auch mit der Mé6-
blierung eine Anpassung an einge-
schrankte Platzverhaltnisse moglich.

Fir viele kdrperlich Behinderte gendlgt
schon die Erfiillung der drei Vorausset-
zungen, um eine Wohnung bentitzen zu
kénnen.

— Individuelle
Anforderungen:

Wenn die gemeinsamen Anforderungen,
die auch als generelle oder grundséatzli-
che Anforderungen betrachtet werden
kénnen, erfillt sind, dann sollten als Er-
gdnzung weitere Massnahmen madg-
lichst den individuellen BedUrfnissen ei-
nes behinderten Mieters entsprechend
getroffen werden. (Bautechnisch gese-
hen ist dies in der Regel auch méglich.)

Die Realitét
des Wohnungsmarktes

Die Schweizer sind ein Volk von Mietern.
Nur gerade rund ein Viertel wohnt in den
eigenen vier Wanden. Bei den Woh-
nungsanbietern sind zwei hauptsachli-
che Trager zu unterscheiden: Gemein-
niitzige Wohnbautrdger (Genossen-
schaften, Gemeinden etc.) und Eigenti-
mer, fir die Wohnungen Anlageobjekte
sind. Der grosste Teil der speziellen «In-
validen-Wohnungen» wurde in den letz-
ten 20 Jahren von gemeinnitzigen Tra-
gern gebaut. Die Bereitschaft flir zusatzli-
che Aufwendungen ist bei Anlageobjek-
ten, aus versténdlichen Griinden, nur be-
grenzt vorhanden.

In der Praxis sind es hauptsachlich zwei
Griinde, die gegen eine LOsung des
Wohnproblemes von Behinderten mit
speziellen Wohnungen sprechen.

Anforderung Nr. 2 im Wohnungsbau: Geniigend breite horizontale Erschliéssung!

o

Erstens sind es die Vermietungsschwie-
rigkeiten und zweitens, wenn zuséatzliche
Aufwendungen zu machen sind, wird die
Anzahl von Bauherren, die dazu bereit
sind, immer zu klein sein. Und so wird nie
ein genigend grosses Angebot von
Wohnungen (Grosse, Lage, etc.) fur Be-
hinderte entstehen kénnen.

Chancen auf eine méglichst haufige Rea-
lisierung werden sowieso nur jene Lo-
sungen haben, die mit keinen oder nur
minimalen Mehrkosten verbunden sind.
Realistisch gesehen bedeutet das: es
mussen diejenigen Verbesserungsmag-
lichkeiten gefunden werden, die ohne
Mehrkosten zu verwirklichen sind. Die
Frage stellt sich, gibt es solche Lésungen
und wie sehen sie aus?

Die Moglichkeiten
der Bautechnik

Mit den bautechnischen Méoglichkeiten
kénnen heute theoretisch fast alle bauli-
chen Probleme von Behinderten geldst
werden. Schlussendlich ist es aber eine
Frage der Kosten, was machbar ist und
was nicht. Hier muss der Spielraum ge-
sucht werden im heutigen Wohnungs-
bau, der genutzt werden kann, um Woh-
nungen fir Behinderte benutzbar zu ma-
chen. Es kann dabei nicht um zusétzliche
Massnahmen gehen, sondern darum, all
jene Barrieren wegzulassen, die ohne
Mehrkosten verhindert werden konnen.
In der Praxis hat sich gezeigt, dass fur die
meisten Behinderten die 3 erwahnten ge-
meinsamen Anforderungen an eine
Wohnung entscheidend sind, um sie be-
nitzen zu kénnen. Es stellt sich also die
Frage, wie weit diese drei Anforderungen
erfillbar sind, ohne dass dabei wesentli-
che Mehrkosten entstehen.

1. Stufenlose vertikale
Erschliessung

Moglichst alle Wohnungen im Erdge-
schoss und alle mit Lift erreichbaren
Wohnungen sind stufenlos zuganglich zu
machen. Wenn ein Lift geplant ist, sollte
dieser unbedingt stufenlos zugéanglich
sein und gentigend dimensioniert sein.
Bei frihzeitiger Berlicksichtigung in der
Planung, ist das Vermeiden von Stufen
oft ohne Mehrkosten mdglich. Sodann
sind erfreulicherweise heute die klein-
sten noch rollstuhlgangigen Lifts zum
selben Preis erhaltlich wie die bisher Gibli-
chen 4 Personen-Lifts, die nicht rolistuhl-
gerecht waren. Ein Lift, der sowieso ge-
plant ist, verursacht also auch keine
Mehrkosten mehr, wenn er rollstuhige-
recht sein soll.

2. Geniigend breite hori-
zontale Erschliessung

80 cm geniigen in iiber 90% aller Falle furt
Tar- und Durchgangsbreiten. Bei der
heutigen Bauweise kann man im Nor-
malfall davon ausgehen, dass Tdren und
Durchgdnge von mindestens 80 cm
Durchgangsbreite keine Mehrkosten ver-
ursachen. Schmalere Durchginge sind
im Wohnungsbau vor allem im Sanitar-
bereich Ublich. Hauptsachlichster Grund
dafir sind die meist knappen Platzver-
héltnisse. Sind jedoch die minimalsten
Bedingungen fiir die Nutzbarkeit von Sa-
nitdrradumen mit einem Rollstuhl erfillt,
so ist mit einer geschickten Raumeintei-
lung auch meist die Gewahrleistung von
geniigender Tiir- und Durchgangsbreite
moglich.

3. Benutzbarkeit von
Sanitarinstallationen

Das wichtigste Kriterium, ob Sanitérin-
stallationen benutzbar sind, sind die
Platzverhéltnisse. Insbesondere, ob die
Zufahrt mit einem Rollstuhl, z.B. zu WC,
Lavabo, Bad oder Dusche moglich ist. Al-
len anderen Anforderungen kommt
meist sekundére Bedeutung zu. Mehrko-
sten kénnen also hauptséachlich aufgrund
eines grosseren Platzbedarfs entstehen.
Missen aber nicht unbedingt - denn
auch hier kann oft durch eine geschickte
Nutzung des zur Verfligung stehenden
Raumes die Benutzbarkeit ermdglicht
werden. {(Ausfiahrlichere Angaben zum
Sanirarbereich siehe Kasten).

Es gibt also im Wohnungsbau einen
Spielraum, wo Barrieren in den erwéhn-
ten drei Bereichen weggelassen werden
kénnen, ohne dass ins Gewicht fallende
Mehrkosten entstehen. Daraus lasst sich
folgendes Konzept fir die Schaffung ei-
nes genugenden Angebotes von Woh-
nungen erstellen:



Konzept fiir die Zukunft

Bei allen Wohnbauten, die neu erstellt
werden {soweit moglich auch bei Um-
bauten), sollten folgende Regeln einge-
halten werden:
- alle Erdgeschosswohnungen und
~ alle Wohnungen, die durch einen Lift
erschlossen werden, sollten fiir Behin-
derte zugénglich gemacht werden
— bei all diesen Wohnungen sollte dar-
auf geachtet werden, dass die drei er-
wahnten, grundsétzlichen Anforde-
rungen erfilit sind.
Wiirden nur diese Regeln, — konsequent
angewendet — bei allen Wohnbauten be-
ricksichtigt, wo dies ohne Mehrkosten
moglich wiére, kénnte innert kiirzester
Zeit schon ein ansehnliches Angebot ent-
stehen. Ergdnzend dazu ist es aber auch
nach wie vor sinnvoll, Wohnungen mit
besonderem Aufwand zu erstellen far
Behinderte, die besonders grosszligige
Verhéltnisse bendtigen. Dabei ist noch
vermehrt darauf zu achten, dass es sich
icht nur um Kleinwohnungen von 1-2
<immern handelt.

Die Schweizerische Fachstelle

Wie kann das Ziel erreicht
werden?

Die vorgehenden Uberlegungen stellen
nur eine sehr grobe Sicht der Verhéaltnis-
se dar. Der Teufe! liegt — wie Gberall -
auch hier im Detail. In der Praxis stellen
sich bei der Realisierung noch verschie-
dene Detailfragen, fir die sinnvolle L6-
sungsmaglichkeiten angegeben werden
mussen z.B. Parkplatz, Waschkiiche, Ki-
che oder Elektro-Installationen.

fiir behindertengerechtes
Bauen

Die Schweizerische Fachstelle fir
behindertengerechtes Bauen
nimmt gesamtschweizerische
Aufgaben wahr.

Sie fiihrt eine Dokumentation, or-
ganisiert den Informationsaus-
tausch, erarbeitet Grundlagen
und koordiniert alle Bestrebungen
im behindertengerechten Bauen.

Leider existiert bis heute noch kein Doku-
ment, in dem all diese Punkte kurz zu-
sammengefasst sind. Die Schweizeri-
sche Fachstelle plant deshalb im Laufe
von 1985 ein solches Merkblatt zu erstel-
len, das als Grundlage dienen kann fir

achleute und Bauherren zur Verwirkli-
chung dieses Konzeptes. f

Die Schaffung der notwendigen Grundla- f &
gen ist aber nur die eine Seite. Die andere f&' ff ff;

Aufgabenteilung
Mit den begrenzten Mitteln kénnen spirbare Fortschritte in der Schweiz nur
dann erzielt werden, wenn unter den Beteiligten eine sinnvolle Aufgabentei-
lung beachtet wird:

Aufgabe wird es sein, die Ideen dieses Zustindigkeit & S
Konzeptes zu verbreiten und méglichst Sch ische F; L ¢ °
viele Bauherren und Architekten daftir zu Reglonaie B gsstell o 0 efoeje
gewinnen. Dies muss sowohi lber ge- Kantone (2.B. Baugesatze) oj|o ole
samtschweizerische Verbande und Insti- Richtiinien (2 B Normen) hd o o
tutionen geschehen als auch uber bei- '('é“"s”""f‘f'ffn tonen) ole ol o
spielhafte Einzelprojekte in der ganzen o - R —

Schweiz. Dazu braucht es noch den Ein-
satz von vielen. Besonders wichtig und
wirkungsvoll ist es, wenn sich auch moég-
lichst viele Betroffene dafiir einsetzen.
Erfolge sind beim Bauen nicht von einem
Tag auf den anderen ersichtlich, und
dass moglichst viele Wohnungen fiir Be-
hinderte benutzbar sein sollen, ist ein ho-
hes Ziel. Wir sind aber (iberzeugt davon,
dass mit diesem Konzept ein entschei-
dender Beitrag zur Linderung des Wohn-
problems von Behinderten geleistet wer-
den kann.

Trager der Fachstelle ist eine gemeinntitzige schweizerische Stiftung. Diese
wurde 1981 gegriindet und bezweckt die Forderung einer behindertengerech-
ten baulichen Umwelt.

Die Mitarbeiter der Fachstelle sind alles Baufachleute, teilweise auch selbst be-
hindert. Fir interessierte Fachleute wird regelméssig ein Informationsbulletin
herausgegeben. Daneben sind Merkblatter mit bautechnischen Grundlagen
erhéltlich. Jahrliche Tagungen und Ausstellungsmaterial dienen der Weiter-
bildung der Fachleute. Die Schweizerische Fachstelle fiir behindertengerech-
tes Bauen steht mit ihren Dienstleistungen allen interessierten Kreisen zur Ver-
fligung.

Adresse: Zentralstrasse 153, 8003 Ztrich, Tel. 01 - 242 55 57

Joe A. Manser




Aus der Verainigung

Merkblatt

(Behindertengerechte Sanitéranlagen)

Behindertengerechte Sanitédran-
lagen

Sanitdranlagen haben beim be-
hindertengerechten Bauen eine
besonders grosse Bedeutung. In
letzter Zeit konnten dazu neue Er-
kenntnisse zusammengetragen
werden. Die Schweizerische
Fachstelle hat deshalb ein spe-
zielles Merkblatt dazu erarbeitet
und herausgegeben. Ein paar
Ausziige daraus sind hier wieder-
gegeben. Wer sich fiir das Merk-
blatt interessiert, kann es kosten-
los bei der Schweizerischen Fach-
stelle beziehen.

Ausziige aus dem Merkblatt:

Geltungsbereich

Die Angaben im Merkblatt beziehen
sich auf Sanitadraniagen in éffentlich
zugénglichen Einrichtungen sowie
auf den anpassbaren Wohnungsbau.
Darunter sind insbesondere diejeni-
gen Wohnungen des aligemeinen
Wohnungsbaus zu verstehen, welche
im Erdgeschoss oder an einer Auf-
zugsanlage liegen und deshalb mit ei-
nem Rollstuhl erreichbar sind.

Die Anforderungen an behinderten-
gerechte éffentlich zugdngliche Anla-
gen, welche immer den verschieden-
sten Bedirfnissen Rechnung tragen
miissen, unterscheiden sich teilweise
von denjenigen im Privatbereich
(Sitzhohe, Haltegriffe usw.). Solche
Unterschiede sind im Merkblatt her-
vorgehoben. Offentlich zugéngliche
Anlagen miissen also weitgehend
standardisiert werden, wogegen im
Privatbereich immer zuerst die indivi-
duellen Bediirfnisse abgeklart wer-
den mussen. Diese Massnahmen sol-
len mdglichst auf den jeweiligen Be-
nutzer zugeschnitten sein.

Klosett

Die Platzverhéltnisse in Klosett-Rdumen
sollen Behinderten verschiedene Benut-
zungsarten des Klosetts ermdéglichen.

Daraus ergibt sich der aus Fig. 4 ersichtli-
che minimale Platzbedarf.

Fig. 4 Minimaler Platzbedarf fiir einen 6f-
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Fig. 5 Hohenangaben zum Klosettraum
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Dusche und / oder Badewanne
Wo immer moglich, ist sowohl eine
Dusch- als auch eine Bademéglich-
keit vorzusehen. So kann den unter-
schiedlichen Bedirfnissen Behinder-
ter am besten Rechnung getragen
werden. Dies ist insbesondere auch
im Wohnungsbau wiinschenswert. |
Fig. 8 zeigt zwei solcher platzsparen-
der Kombinationsméglichkeiten der
Dusche mit Badewanne, Waschtisch
und Klosett. Schwellenlose, befahr-
bare Duschen sind als Mandvrierfla-
che mehrfach nutzbar.

Fig. 8 2 Beispiele fur Kombinationen
von Badewanne und Dusche
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