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AVant_propos:

Le bulletin d‘±nformatj 4/85 renferme nou toute ufle
quant de rapports et de renseigfl

les plus divers
Pour en donner au lecteur un rapide aPeru UOUS avons essay
de les regroup SOUS diffrentes rubrigues

sujvant le Sujet

trait Au d5t de chague rubrigue VOUS trouverez un rsum
gui VOUS informera sur le contenu des diffrents articies

Comme de C0utume en cette Saiso‘ le prsent num0 du bulle
tin met l‘accent Sur les activits des services rgion de
consultatic dont ou pub1±05 ‘es rapports SOUS forme de
ufac_Simil,,

NoU5 esprons gue l1intrt ainsi suscit se
par l‘envoi, au Centre suisse d‘un nombre tou

jours croissant de rapports

Le sujet des “bases techniguestt C0nstitue un second centre

prioritaire Cette constatatio montre gue le Centre
Suisse vojt Sans cesse se COflsolider l‘assise des connaissan
ces fondes

- connajssaflc gu‘ii dsire communjq
aux ser

vices de consultati le Plus rapideffient POSSi51e En outre
du fait de la rvi0 de la norme SUisse SNV 521 500 du CR3,
le domaifle de la constructjo adapte dUX handicaps se trouve
dans une Phase d‘volution importante Cette base technigue

dterminant va, Sous sa nouvelle forme, influer de manire
dcisive sur notre domaine d‘activjt Pendant la prochaine
dcennje Ii fau doc gue tou les Professionnei

apportent
leur contributj la rvjsion en y ±ntgrfl leurs exprj_
ces Le bulletin peut, cet gard servir de cadre de discus_
Sion Pour certaines guestj05 de principe et divers problmes
technigues

Par ailleurs, nOus flOUs efforo5 surtout de donner dans le
bulletin des des indications d‘ordre pratigue
flous adressant ainsj davantage auz lectrices et lecteurs gui
ne sont pas des Professionn, de la constructio Ce faisant
±1 peut se passer que l‘une de nos informations se mtamorpho
se tout coup en 1‘canard“

- comme cela est arrjv
teur d‘escalier “Buck“, prsent dans le bulletin 3/85. En
effet nous avons apprjs entre_temps gue ce moyen auxiljajre
n‘est pas livrable en Suisse Pour le moment Nous VOUS prions
d‘excuser cette erreur et esprons gue, malgr tout, le bulan
de nos ±nformatjo reste Pour VOUS

Matthias

Architecte dipl. EPFZ

Directeur du Centre Suisse

Bulletin U‘infor,atjo 6/85 Centre sujsse ooc Ja constructjo adan



SERVICES REGIONAUX DE CONSULTATION

Rapports d‘activit& et rapports annuels

Le bulletin d‘information a cr en premier heu pour permettre
l‘change d‘informations entre les collaborateurs des services de
consultation r&gionaux. Ceux-ci manifestent leur intrt pour les
nouveauts dans le domaine technique mais aussi l‘gard de l‘ac
tivit& de conseil en gnral, des priorits et des problmes parti
culiers gui dterminent l‘orientation du travail. Ii est donc en
courageant de voir le nombre des rapports que nous recevons augmen
ter d‘anne en anne. Nous en sommes d‘autant plus reconnaissants
que he conseil est souvent une activit extra-professionnelle,
quand eile n‘est pas bnvohe, et que ha rdaction de ces rapports
reprsente un travail supplmentaire. Si l‘on se remmore ha ren
contre de h‘anne passe Oensingen et ha discussion anime sur
les diffrents types de service de consultation, h‘on est en droit
de penser que l‘information rciproque constitue un sujet d‘intrt
gnral.

Canton du Tessin

Tout en pubhiant ci-aprs hes rapports de Berne, Genve et Lucerne,
nous ne voudrions pas omettre de signaher une nouvelhe qui nous
vient du Tessin. En 1984, la “Federazione ticinese invalidi sporti
vi“ (Fdration tessinoise des invahides sportifs) s‘est transfor
me en “Federazione ticinese per h‘integrazione degli andicappati“
(Fdration tessinoise pour l‘intgration des handicaps). Ce chan
gement de nom refhte vers i‘extrieur h‘voiution suivie depuis
hongtemps par cette organisation. En effet, c6t de ses activits
sportives, eile s‘est, de hongue date, engage de diverses mani
res pour l‘intgration des handicaps dans he canton du Tessin et,
notamment, pour ha construction adapte aux handicaps. Dornavant,
ce secteur sera phac sous ha responsabilit d‘un professionneh.
Une commission s‘est dj runie pour prparer un cahier des char
ges, organiser he financement des activits et rechercher le colla
borateur convenant au poste.

Rencontre 1985 des conseihs en construction

En 1985, le Centre suisse va de nouveau organiser une rencontre
annuelhe pour hes collaborateurs des services de consuhtation r
gionaux. Les prparatifs de rvision de ha norme SNV 521 500 ont
si bien progress qu‘une consuitation aura heu proclianement. Ii
ne fait aucun doute ue he contenu et ha forme de ha nouvehle norme
infhueront de manire dterminante sur notre travail. C‘est pour
quoi nous avons h‘intention de choisir comme thme centrah de ha
rencontre 1985 ha coordination des bases en Suisse. Vous trouverez
en page 14 un projet de concept ce sujet.

Invitation 1 une Rencontre romande des commissions
des barrires architecturales, le 25 octobre 1985.

Quelle commission serait d‘accord d‘accueillir la
rencontre dans son canton ?

Prire de faire toutes suggestions de heu et de
thmes 1 traiter au Secrtariat romand de Pro In—
firmis, case postale 74, 1000 Lausanne 5, t1. 021/
23 74 74, jusqu‘au 31 aoüt.

Sylviane Blanc

Cen-- iji‘ :;r c3rstryction adaDte aux andicaps Bulletin d‘information /85
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Arbeitsgruppe behindertengerechtes Bauen Luzern

Tätigkeitsbericht 1983/811

Die Arbeitsgruppe für behindertengerechtes Bauen Luzern ist aus
der KOST - Koordinationsstelle der Selbsthulfeorganisationen -

herausgewachsen und bildet heute eine Subkommission der KOST.
Entstanden ist diese Arbeitsgruppe 1981, als es galt, bei der
Planung des Bahnhofneubaus Luzern die Wünsche und Anliegen der
Behinderten einzubringen. Es hat sich ein enger und fruchtbarer
Kontakt mit verschiedenen Planungs- und Baukonsortien entwickelt.
Auch 1984 fand wiederum eine Sitzung statt, bei der wir uns über
zeugen konnten, dass unsere Wünsche sehr ernst genommen und mit
grossem Einfühlungsvermögen eingeplant werden: Parkplätze in der
Tiefgarage sind vorgesehen, die Zugänge zu den Schaltern, Per
rons und Ausgängen sind gesichert, WC‘s werden normgerecht ge
baut werden. Eine Unterführung ist mit Aufzügen sowohl stadt-
wie auch bahnhofseits versehen und für Sehbehinderte orginell
markiert. Auch auf Hörbehinderte wird Rücksicht genommen: Die
Änkunfts- und Abfahrtszeiten der Züge und, was ebenso wichtig
ist, die Aenderungen des Fahrplanes und Abfahrtsstellen sollen
visuell erfahren werden können. Leute, die uns jetzt nahelegen
möchten, wir sollen uns beim Bahnliofneubau engagieren, können
wir beruhigen, wir sind vor der Abfahrt eingestiegen. Erst jetzt
aufzuspringen wäre selbst für einen Nichtbehinderten ein hoff
nungsloses Unterfangen.

Dauernd beschäftigen werden uns die Trottoirabsenkungen. Wir
möchten dankbar anerkennen, dass das Strasseninspektorat der
Stadt Luzern bei allen Strassensanierungen die Absenkungen für
Rollstuhifahrer vornimmt. Wie jedes Jahr durften wir auch 1983
und 1984 anhand des städtischen Strassenpianes auf die Stellen
hinweisen, welche Rollstuhlfahrern ein Durchkommen erschweren.

1983/84 wurden bei verschiedenen Bauherren Gesuche zur Berück
sichtigung der Bedürfnisse Behinderter eingereicht. In dieser
Zeitspanne wurden mehrere Bauten und Renovationen zu unserer Zu
friedenheit abgeschlossen. Die Äutobahnraststätte Neuenkirch ver
fügt über spezielle Parkplätze, über ein Rollstuhl—WC und über
geeignete Zugänge zum Restaurant. Im Stadttheater Luzern sind
neu bei den Sperrsitzen und bei den vier vordersten Reihen auf
jeder Seite der äusserste Sitz abmontierbar, um zusätzliche
Plätze für Rollstühle zu gewinnen. Die Plätze auf der Orchester
loge können weiterhin von Rollstuhlfahrern belegt werden. Während
der Renovation wurde auch eine akustische Verstärkeranlage ein
gebaut, von der Guthörende wie Hörbehinderte profitieren. Infra
rot-Hörbügel können mitgebracht oder an der Garderobe unentgeld
lich entliehen werden. Rollstuhlfahrer können neu im Grossrats
saal selbst den Verhandlungen beiwohnen. Ein Lift zu den Tribü
nen war aus bautechnischen Gründen nicht möglich.
Die Jesuitenkjrche Luzern erhielt auf Weihnachten 1984 eine hoch
moderne Lautsprecher- und Induktionsanlage. Auch an anderen Orten
wurde Hörbehinderten die Teilnahme an kulturellen, kultischen
und bildenden Veranstaltungen erleichtert. So in der Kirche

./.
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Ingenbo in der KapUzinerkl auf dem Wesem;i im

Bethanienhe. in st. Niklausen (0w), in der Wallfahrtskih

Gormund USW.. An verschied Orten Sind Solche Anlagen bewil

ligt oder bereits im Bau. Noch 1984 beschlossen und Unterdes

sen eingeb Wurde ein rollstuhigän. WC auf dem von Grund

auf neu renovierten

Bei verschieden
Bauprojekt sind wir vorstellig geword.

Grossüberb Löwencente
- behinderteng Parkplätze in

der Tiefgarg
Zugang zu Lift, Hotelziera5 etc.; Haupt_

2iuzeuzern
- Totalrenovt. Rathaus der Stadt Luzern

- Lift

Zur Xornscliütte (Äusstellun Vernissagen etc.), zum Ratssaai

(inkl IfldUktionsani zum Trauung2
§2ratssaai

(Kantonspari
— Induktionsaniage für Grossräte und Gäste;

CH91 - Wanderweg rings um den Urnersee; Büttenschulh Roh

StUh1gängjgj
Wallfahrtsk. h Gormund

- rollstuhigän. Zu-

2

Viel versprechen wir uns vo der bevorstehenden
sion des

kantonalen Bauges25
Die Motjo Bauen?

und das POStulat
h‘verstärkeranlagen für Hörbehindert

“ wurden im

Revisionsent
berücksicht. Unsere Ärbeitsgrupp wurde in

das Vernehmlass
einbezogen Wir benutzten die noch

verbleibende Frist um für unsere weitere Arbeit möghic5 gute
gesetZl

Grundlagen zu erwirken.

Im Zusaenhan mit unserer Baugeset2..
haben wir, zusammen

mit der Schweiz Fachstelle für behinderten Bauen, Zwei
wie uns scheint, wichtige Maximen eingeleitet Wir finden “Be

Bauen« soll neben Körperbehind auch

anderen Behinderteng das Leben erleichtern und lebenswer

ter machen Zum anderen Sollte eine Ärbeitsgrup in ihrem Ein—
zugsge

(Kanton Region) die Bauplanung und tätjgke auf

einfache Weise überblicken können

Zur ersten Maxime: In den letzen 25 Jahren wurden Richtlinien

und Normen für Bauen“ für Gehbehindert

erarbeitet und Schrittweise verbessert Die Notwendgj
und

Pflicht, Anlagen und öffentliche Gebäude BEGEHBAR zu bauen ist
heute anerkannt und vielen Bauherrn und Architekten Zur Selbst

verständlichk. gewora Die Bedürfnisse der Sinnesbehindet

(Hören und Sehen) werden jedoch kaum berücksichtit Dies ist
Sicher darauf

zurückzuführen dass deren Dachorgj5.
nicht

oder Zuwenig
nachdrücklich auf deren Bedürfnisse hingewj5

haben Der Abbau und die Verhinderung Von baulichen Barrieren

dient in erster Linie Körperbehind Für physisch gesun

Hörbehindert entstehen die erst am Ort selber

wenn es gilt, das Gebotene akustisch aufzunehmen. Der Hörbehin_

derte ist in der Gesellschaft z.B. bei einem Vortrag oder bei

Darbietungen verloren Oft geht er nach Vielen Enttäuschun

gar nicht mehr hin. Dieses sich Zurückziehen führt zu Isolation
und Vereinsamung Weil es heute technisch mögli ist, haupt

Sächlich durch induktive Verstärkung dem Hörbehindert das Ge
botene hör- und verstehbar zu machen, Sollte der Einbau von Hör—
anlagen immer dann überlegt werden wenn beim Bauen auch auf die

Behinderten Rücksicht genom werden muss. Der Schweiz Fach_

stelle für behinderten Bauen ist es hoch anzurechnen

dass Sie bereit ist, inskünftig in den Merkblättern und Richt

Dj CQnstrUCtj0n adapte aux hangjcazs

/.
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linien nicht mehr nur die Begehbarj
Sondern auch die BENUTZ_

BARKEIT der Räume für Sinnesbehid
miteinzubez.h Benutz_

barkeit in die Sinne werden wir auch bei der Baugeset.

S±o gesetZi zu verankern suchen
Zur zweiten Maxime: “Behinderte Bauen« in einem Bauge
setz hat flur dann einen Sinn, wenn die Durchführung überwacht

werden kann und für die Betroffenen eine Mitsprachei

besteht Die Uebersicht über de eingereiC BaugesU und
die Bewilligung wird dadurch Stark erschwert,

dass das Baubewilligu bei den Gemeinden liegt. Eine Mög

lichkeit, sich über eine Region lückenlos zu informiere ist
das Abonnement des “Schweizer Baublattes, Damit nicht jede re
gionai Arbeitggrup

(Beratungsstii diese relativ teure

Dienstleistung
abonnieren muss, haben wir die Schweiz Fachstelle

gebet
abzuklären ob den regiofl Beratungs5j1

die Liste
der Bauges ihrer Region direkt zu einem ermässig

Abonne

mentspreis zugeSte werden könnte.

Verschiedene
Erfahrungen die wir in der Berichtsperid machten

Erkenntnisse:
werden unsere zukünftige Ttigj

befruchten Die

1. Bauen“ mus5 unbedingt im Bauges2

verankert werden.
2. Auch schriftlich abgege

Versprechnungen Vor Baubeginn

müssen während der Bauphase in Erinnerung geruf werden.

Nachfrage Von Zeit zu Zeit ist notwendig.
3. Erreichtes muss bei den Organisj0 die davon profi

tieren, PUbliziert werden Ihre Mitglie sollen aufge

fordert Werden, durch reges Benutzen die Notwendig.
zu

beweisen. (Auch Dankbarkeit würde dadurch erwiesen)
4. Wir können ein zunehmend Verständfl. für die Bedürfnisse

Behinderter bei Behörden und Bauherrschft
feststellen.

5. Es kann sich heute niemand leisten nicht behinderten

freundlich zu sein Dadurch besteht aber auch die Gefahr
Von Alibi_Lösungen

Wir haben Viel Grund zu danken Stadt- und Kantoflsparl

haben immer wieder wohlwollend Postulate und Motionen gutgehj5_

sen und erheblich erklärt Geschäfte wurden ganz zu unseren Gun
sten erledigt. Wir haben keinen Grund zu fürchten dass die noch
Hängig kein gutes Ende finden werden Zuvorkommend zeigen sich
stets die Verantwortlichen der beiden Baudepartem Dank ge
bührt auch den verschieden Behindertenog15.

die ent
weder als Vertreter in der Ärbeitsgrpp

tatkräftig mitarbeiten
oder 50flstWie ihr Wohlwollen erzeig Einen speziellen Dank
schicken wir nach Zürich, zur Schweiz Fachstelle die uns jeder
zeit mit Auskunft Rat und Hinweisen zur Seite steht

Wir sind überzeugt dass es uns vergö Sein wird weiterhin bei
unserer Arbeit auf die Unterstützung und Mitarbeit derer, die
US nahestehen rechnen zu dürfen. Wenn wir Unsererseit irgend
wo einen Dienst erweisen können, tun wir dies herzlich gern.

SUljetjn d‘inforatjon 4/85 Centre SUiSSe pouc la adat

Juni 1985, R. Kälin
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Fondation
en ftweur d‘un

environnement architectural
adapt

aux handicaps

Organe responsable du
R Ä P P 0 R T Ä N N U E 1 1 9 8 4 Centre suisse

la construction
adapt&

aux handicaps

La documentation et l‘infrastructure de base tant constitues
1984 a permis de mettre les priorits dans le domaine profes
sionnel proprement dit. Ävec san bulletin, le Centre suisse
est parvenu crer un organe d‘information spcia1is qui
atteint san but. Dans le domaine des bases, la premire fiche
technique a t& pub1ie et la coordination s‘est am1iore
grace diverses initiatives et manifestations. De manire
gnra1e, 1‘intrt dmontr 1‘gard des prestations en ser
vices, offertes dans le domaine de construction adapte aux
handicaps, s‘est 1argi et renforc.

Le bureau du conseil de fondation s‘est runi fin fvrier pour
une sance constitutjve. C‘est cette occasion qu‘ont d&but
les activits de M. le Conseiller d‘Etat G. Bürki au sein de
la fondation. Le bureau a prpar la s&ance du conseil de fon
dation, en discutant les comptes annuels et le budget. Le bu
reau est convaincu qu‘il est 1gitime de faire appel la par
ticipation des cantons et que les difficu1ts actuelles pour
rajent tre surmontes en intensifiant la collaboration pro
fessionnelle. Jusqu‘ ce que ces objectifs soient atteints,
la fondation devra continuer . compter sur les dons d‘origine
prive.

Le conseil de fondation s‘est runi le 19 juin pour sa s&ance
annuelle Berne, sous la prsidence du Professeur W. Jaray.
Ii a accueilli avec regret la dmission de M. K. Metzger, re-
prsentant de Pro Infirmis, qu‘il a remerci& cordialement de
san concours. Le conseil de fondation estime souhaitable que
Pro Infirmis continue tre prsente au sein de la fondation.
Ii a pu, depuis, trouver en la personne de Madame M. Buret,
collaboratrjce du Service social de Neuchtel, un nouveau mem
bre trs qua1ifi. Le conseil de fondation s‘est ensuite pen
clii sur la cl6ture de l‘exercice et a adopt le rapport annuel
et les comptes 1983. La participation des cantons aux frais
du Centre suisse reste un problme primordial. Plusieurs mem
bres du conseil ont soulign non seulement le r6le jou par
les cantons mais aussi leur responsabulit dans le domaine
de la constructjon. L‘intensification de la collaboration pro
fessjonnelle, notamment dans le cadre de la mise au paint de
bases techniques et du dveloppement de Services rgionaux
de consultation peut renforcer cliez les autorits la volont
de participer ces tches.

Les comptes annuels 7984 de la fondation prsentent des d&pen
ses totales de fr. 54‘909.1O, montant qui correspond pratique
ment . la contribution accorde au Centre par la fondation.
Les recettes provenant de dons et d‘intrts n‘ont pu couvrir
ces dpenses et il en rsu1te une perte de fr. 3‘738.65. Par

10 Bulletin d‘information 4/85 Centce suisse pour la construction adapte aux handicaps
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C0nsque la fortune de la fondatio se montait au 31.12.1984
fr. 19‘54655 La fondatj0 espre que Son r6le dans le lance

ment du Centre suisse pour la construction adapt aux handjca_
ps sera reconnu sa juste valeur et lui attirera la
de donateurs privs

En 1984, le Centre Suisse our la construction ada te aux han
a dvelop ses prestations en services dans ses divers

domaines d‘activit Sa flotorit augment sa collaboration
a davantage S°llicite par l‘extrieur L‘effectjf du per
sonnel restant Inchang la performance et la qua1j du travail
fournj par le Centre ont miges l‘&preuve Les expriences
ainsj ralises ont permis d‘am1jorer le Systme d‘organ_

Dans l‘ensemble les mthodes de travail ont fait leur
preuve et le fait gue les trojg collaborateurs du Centre aient
Une formation de Professionnei de la construction s‘est tou
jours rvl un atout prcjeux

est reste l‘un des secturs d‘activit prioritaj_
res du Centre La dcision a prise de faire du bulletin

d‘information une prestation en Services Offerte
aux professionneis de la construction intre5ss par le sujet
et aux autorits Au cours de l‘anne 1984, deux bulletin5 sont
parus, prsentant des communications de Services rgiona de
consultation des bases et des dtails technigues nouveaux des
indications sur des produits et des compte_refldus de publjca
tions Ii faut par ailleurs noter qu‘en 1984 le Centre a Contri_
5u la diffusion des connaissances et des exp&jeflces par le
biais de divers articies et confrences.

- expos devant la confrence des Services fdraux de construc_
tjon, le 12.184 Bern

- confrence l‘occasion d‘une manifestation du “Verein fr
le 25.4.84 Effretiko

- articies sur le Centre Suisse dans le n° 29 de “Paraplgie‘I
de mars 1984

- collaboration au cahier 11 “Dfauts dans la constructjontl de
l‘Instit de recherche en matire du btiment de l‘EPF de
Zurich sur le sujet des “3arrjres pour liandicaps moteurs
dans la constructjonI

- coflfrence sur le Centre suisse l‘occasj de ‘‘atelier des
secrtaires des assocjatjon5 membres de Pro Infirmis du 279
84 Zurjch

Ä la fin de l‘anne 1984, le Centre a en outre entrepris la pr
paration de Son stand l‘exposit0 “SWISSBAU 85“ Ble.

Dans le domaine des Pchni un pas important a
accompli Äprs avojr donne l‘impulsion devant aboutir la d
cisio de rvjser la norme, le Centre a constat la ncessjt
d‘une publication provjsoire informant les professionnels Sur
les principales nouveauts dans le domajne des Installation5
sanitaires C‘est cet effet qu‘a &t labore la fiche technj_
que “Installation3 sanitaires adaptes aux handicaps« renfer
mant des indications relatives aux iflstallations ouvertes au
publIc et au domaine du logemen Le centre a l‘intentjo. de
faire paratre d‘autres fiches de ce genre qui renfermeront des
information5 Sur certaines Parties ou certains types de b&ti
ments et seront PUblies dans les trois principales langues na
tionales.

Ii faut aussi signa la mise au point d‘autres bases, teiles
gU‘Un dossier d‘exemples de salles d‘eau de dimension r&dujte am
5± gu‘U questionnj Sur l‘va1uatjo de logemen5 du point de
vue de leur adaptatjO aux handicaps Les bases prsentant des d
tau5 techniques et des matrjaux de constructjon sont r&guli
ment corriges et compltes

Centre sujs DCr la ccns‘ ctjo adDte aux handjcas
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Diverses opj0 ont eu pour objectjf l‘am1jorati de la co

ordinatio entre les divers Professionneis et instit OflS ±flt
_
‚ 1

—resses C est a ce titre qu i faut COflslderer 1 echange d expe_

riences avec ‘es Services rgjofl de et l‘tranger
La rencontre annuelle des consejis en constructjo de Sujsse ai

manjgue s‘est droule le 23 aot Oensingen Eile tajt Place
SOUS le thme de l‘organj10

et de mode de travail du service
de consultati rgjo La rencontre a dbt par un expo5 de
M. U. Caccjvjo sur la gens et les exprjeflces du service du Can
ton de Soleure L& discU5510

COflScutiVe a rnontr la
des formuies POSSibies et a suScit le vif intrt des reprsen
tants des cantons dpourvus de Service de COnsultatjo La Visite
du flouveau centre du VEBO et de ltexpoSitjo

Suisse de moyens aUXI_

l±ajres (EXMA) SItue dans ses locaux a fourn aux Participant

ufle Illustration Pratigue de la sphäre d‘actIvjt d‘u service
Le Centre Suisse a par alileurs apport une contributio dtermj

nante une journ d‘tudes de Pro ‘nfirmj5 organj5 le 26.6
Zur sur le sujet ‘constructi

- habitat Pour handicapsli

Les Participants y ont 1forms sur la Situation de la Construc
tio adapte aux handicaps et Sur les prestations en services
du Centre Suisse RUflI5 en groupe5 de travail us ont ensuite

de la coordjflati
discut des objectjf5 et des PoSsibi1it5 de la collaboration et

En 1984, le Centre a don de nombreuses
Slations Ii est

heureux que, grace un bonne Coopratjo une partie des archl_

tectes martres d‘ouvrage et personnes touclies aient pu tre di
rig5 Sur ‘es services rgiofl les demandes provenant de cantons
dpourv de service de consultatic flOu ont cependant pris beau
Coup de temps Nous aVons regu en tout 182 demandes gui ont donn
heu 48 tudeS de projet nepo

S‘effectuer par t1phQne
La cons taj0 Sollicite par le “Verein Integrj5

NOhflenH(IWB)

pour deux commuflauts a Zurich a occasiQnn des tra_
vaux importants Le Centre a en outre fait part du jury d‘un
concours d‘archjtect et pris part la campagfl 1984 visant

la remise de d±stjnctio des constructjo adapt5 aux han
dicap5 Ii a rdug des avj5 dtii5 concerflant Une
Sur des directjves relatives aux places de jeux pour enfants dans
le canto de St-Gall et un avant_projet de la flouvehle loi Sur
ha constructi du canton de Schaffhouse

Le Centre a Particip pour ha premjre foi des vauer

he L‘Inst;tt d‘hygu et de Physiologie du travail de 11EPF
de Zurich a en effet men Une tude Sur la fao dont les handica_

PS, et Plus Particu1iremet ‘es personnes en fauteuii roulant
se servent du wc Les rsultats obtenus ont corrobor ‘es exprien

S±O de ha norme SNV.
ces des collaborate du Centre et seront Intgrs dans la rvi_

Les nombreux cont ts avec 11er ont se dve1opper

L‘change d‘exprience avec l‘tranger se heurte d‘une Part aux

obstacies lInguu5tjq5
et d‘autre part au fait gue ‘es Services

Professionneis sont rares et gue la recherche de bases et de Co_

naissances flouvehles
l‘tranger demande un gran investissemet

Malgr 5Ien des revers les progr5 sensibles accomphis bie
des garas dans des domaines primordjauz de la constructjo adapte
aux handicaps

flOUS permettent d‘entretefljr Un Optj UStjfj

La ondatio SUIsse en faveur d‘u environfieme t archjtecturi

adapt aux besoins des handicaps remercie toutes ‘es personnes

et organj10
gui ont leur Part dans les progrs constats

Eile escompte gue, dans le domaine Public comme dans le domaine
priv, tous ceux gui incombent ‘es dcisi05 feront preuve d‘une
volont croissaflte de rpondre aux besoins des handicaps

Zurich, le 4 Juin 1985

BUlletin d‘inFo,ajo 4/85

Le prsjdent. Professeur Werner Jaray

Centre SUisse pour la construcj0 adao



BASES

Projet de concept des bases en Suisse page 14

La fonction principale de bases techniques consiste sans aucun dou
te fournir la pratique des donn&es fondes et prcises. Äussi
banale et vidente que cette affirmation puisse paratre, nous
avons cependant fait i‘exprience regrettable que la plupart des
bases utilis&es en Suisse ne satisfont . cette exigence que dans
une mesure limit&e. Pour le praticien, ii est en outre important
que les indications soient rapidement comprliensib1es et que les
diff&rentes publications soient coordonnes entre elies. La rvi
sion de la norme portera non seulement sur le contenu de celle-ci
mais aussi sur le concept selon lequel eile est en rapport avec
les documents qui la compltent. C‘est pourquoi le Centre suisse
a mis au point un projet de conception des bases techniques qui
servira de point de dpart aux discussions.

Comparaison de la norme du CR3 avec le guide de 1‘ÄSI page 16

D‘une part,diverses indications contenues dans ces bases doivent
tre considres comme non fondes. D‘autre part, ii est intres
sant de savoir dans quelle mesiire ii y a concordance entre les don
nes de ces deux documents de rfrence dans notre pays. Le Centre
suisse a donc tabli une comparaison qualitative. On y constate
que sur 180 indications, seules 53 sont identiques. Ce faible taux
de concordance montre que, dans le domaine des bases, la situation
est bin d‘tre claire. Ii est d‘autant moins comprliensib1e qu‘une
grande partie de ceux dont dpend la construction adapte aux han
dicaps continuent nier la ncessit d‘une rvision des bases.

Causes et rpercussion des handicaps physiques page 17

On nous a souvent demand de dresser une liste des types de handi
cap les plus frquents. Ä c6t des aspects mdicaux, ce sont sur
tout les rpercussions des handicaps dans le domaine de la cons
truction gui intressent nos lecteurs. La rcapituiation &tablie
ci-aprs essaie de dcrire bes restrictions impos&es par bes handi
caps en ce gui concerne ba marche, ba prhension et l‘atteinte.
Le projeteur y trouvera ainsi les premires indications ncessaires

la conception d‘un ouvrage. Lorsqu‘on connait ba personne handi
( cape pour gui ba construction oul‘adaptation s‘effectue, il faut

cependant dterminer exactement bes restrictions et les besoins
individuels fen fonction de la gravit du handicap et de son darac
tre progressif ou non). Celle liste ne peut donc servir que d‘in
formation gnrale.

Liste de contr6le (“checklist“): bes cuisines dans le domaine
du bogement page 23

On nous signale toujours l‘absence de documents concernant bes cui
sines adaptes aux handicaps. Nous n‘avons pas encore mis au point
de base technique, proprement parler, prsentant bes exigences
poses une cuisine pour handicaps. 11 nous sembbe cependant tout
aussi important d‘mettre des recommandations relatives aux cuisi
nes des bogements adaptables - en d‘autres termes, celles des boge
ments situs au rez-de-chausse ou atteignables par ascenseur et
donc accessibles et utilisables par les persones en fauteuil rou
lant. La liste de contr6le mise au point prsente bes exigences
de base et numre un certain nombre de points ä considrer en cas
d‘ adaptation.

Centre suisse ocur la ccnstructicn adapte aux bandicaps Bulletin d‘infornation 4/85



Projet de concept des bases technigues en Suisse

INDICATIONS A CARACTERE OBLIGATOIRE

exigences minimales

NORMES

pour

b.timents domaine g
publics gnral du

logement

adjonctions ncessaires

CATEGRORIES DE 3TIMENTS PARTIES DE 3TIMENTS

3timerts sp&iaux, locaux installations sanitai
sportifs, amnagements res, cuisines, liaison
affects ä la circulation verticale

OUVRÄGES IDE REFERENCE RÄPPORTS PROJETS DOCUMENTÄTION
IDE RECHERCHE MODELES SUR DES PRODUITS

INDICATIONS GLOBALES J

Le schma du concept doit servir harmoniser entre elles les bases
qui seront labores l‘avenir et, ainsi, . mettre fin une si
tuation dconcertante pour le praticien. Ii faudra, en outre, con
tr6ler la destination et le domaine d‘application des documents
existants et dfinir nettement les priorits entre les diffrentes
bases.

Le concept opre une distinction fondamentale entre le niveau des
indications caractre obligatoire et celui des nombreux documents
renfermant des indications globales. La norme prcisant les exigen
ces minimales se situe au centre des bases . caractre obligatoire.
Dans la pratique, les professionnels doivent la complter l‘aide
de toute une srie d‘adjonctions ncessaires: - exigences dtail
les concernant certaines partie de btiment (par ex. installations
sanitaires) et allant au-del des exigences minimales - catgories
de btiments qui exigent des solutions particulires (par ex. lo
caux sportifs)ou btiments utiliss surtout par des handicaps (par
ex. ateliers).

./.
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De manire gnra1e, les bases ayant pour le projeteur un caractre
obligatoire devraient rpondre aux critres suivants:

- les indications doivent tre fondes et prcises

- le cas o une indication s‘applique doit appara!tre clairement

- en prsence de plusieurs exigences, les priorits doivent tre
prcises.

Nous illustrons ci-dessous les diffrentes catqories prvues dans
le concept des bases,ä l‘aide des documents existants.

Exemples entrant dans les diverses catgories:

NORMES

- Norme SNV 521 500 (CR3)

CÄTEGORIES DE BÄTIMENTS

- Confdration: directives pour les PTT, les CFF, Office fdral
des Transports

- Ecole fd. de gymnastique et de sport: directives pour la cons
truction des locaux sportifs

- Office fdral du logement: Loi encourageant la construction et
l‘accession la proprit de logements

PARTIES DE 3TIMENTS

- Centre suisse: fiche technique 1 : Installations sanitaires adap
t&es aux handicaps

- Norme SNV: portes

OUVRÄGES DE REFERENCE

- Loeschke: Die rollstuhigerechte Wohnung
- Grobois: Handicap physique et construction

RÄPPORTS DE RECHERCHE

- Institut für soziales Design: Behinderten- und altengerechtes
Küchenprogramm

- Institut für Hygiene und Anforderungen an Klosettanlagen
Ärbeitsphysiologie für Kürperbehinderte

PROJETS MODELES

- par ex. projets des concours pour l‘attribution de distinctions
des constructions adaptes aux handicap&s de 1 989 et 1 984

DOCUMENTÄTION SUR LES PRODUITS

- par ex. prospectus de la collection de produits tcf. p. 26 de
ce bulletin).

Centre suisse Dour la c.:scjcton. caDte aux hardic.Ds Bulletin dhinfocnation /85
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CAUSES ET REPERCUSSIONS Dt CERTAINS HANDICAPS PHYSIQUES

Pour tre utile au concepteur, la distinction entre les types
de liandicaps doit s‘tablir en fonction des diffrentes exi
gences gui en rsultent dans le domaine de la construction.
Ii taut tenir compte, . cet gard, des diverses possibilits
de dplacement ainsi gue des ventuelles restrictions de
l‘atteinte, de la pr&hension, de la force et de la coordina
tion des nouvements.
La varit des types de handicap et la complexit& de leur
approche mdicale ne permettent pratiquement pas de donner
une dtinition gnrale de la notion de handicap.

On peut cependant faire la distinction entre trois principaux
groupes de personnes handicap&es:

- le groupe des handicaps physiques dont les possibulits
sont restreintes par suite d‘une atteinte corporelle;

- le qroupe des liandicaps sensoriels, prsentant des trou
bles de la vue, de 1‘ouie ou de la parole;

- le groupe des liandicaps mentaux.dont les capacit&s menta
les et psychiques sont altres.

La liste qui suit se borne donner un aperu des causes et
des rpercussions des handicaps physiques les plus courants.
En adaptant l‘amnagement et la disposition des espaces aux
besoins individuels, ii faut donc tenir compte des restric
tions existant dans les domaines suivants:

- DEPLÄCEMENT

- ÄTTEINTE

- PREHENS ION

- FORCE

- COORDINÄTION DES MOUVEMENTS

Dans le domaine du dlacernent, ii taut en outre faire la
distinction entre

les handicas rnoteiirs ca2ablesdernarcher et,
parmi eux,

- les handicaps lagers gui peuvent se dplacer
sans moyens auxiliaires, sur des distances rela
tivement grandes

- les handicaps graves gui ont besoin de moyens
auxiliaires (cannes, cadres de marche etc.), ne
peuvent parcourir de longues distances ou ont
de la peine . monter un escalier

et les utilisateurs de fauteuil roulant, dont

- les handicaps partiellement capables de marcher
gui peuvent se lever du fauteuil roulant

- les liandicaps totalement tributaires du taut
teuil roulant, mais en grande partie autonomes

- les handicaps gui ne peuvent se dp1acer par
eux-mmes et ont besoin d‘un fauteuil roulant
1ectrigue ou de l‘aide d‘autrui.

./.
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Termes technigues mdicaux

Ätaxie: manque de coordination des diffrents muscles
contribuant 1‘excution d‘un mouvement.
Eile est due une lsion du systme nerveux
central. L‘ataxie rend la marche incertaine,
provoquant des chutes frquentes.

Äthtose: mouvements incontr6ls, incoordonns, repr
sentant souvent le sympt6me d‘une paralysie
d‘origine cr&brale. 11 est frquent que les
mouvements simples manquent leur but et que
mme les gestes de peu d‘amplitude deviennent
difficiles accomplir.

Contracture: contraction permanente ou passagre ayant
pour consquence le raccourcissement du mus
cle ou du tendon et rduisant la mobiiit
normale de l‘articulation. Les contractures
apparaissent dans les maladies artliritiques
et neurologiques, notamment en relation avec
la spasticit&.

Dcubitus: escarres, ulcrations de la peau, provoques
par la station prolonge en position couche
ou assise.

Embolie: obturation d‘un vaisseau sanguin par un cail
lot ou un autre corps tranger. L‘embolie
d‘une artre du cerveau est l‘une des causes
de l‘attaque d‘apoplexie qui peut tre
l‘origine de l‘aphasie (perte ou altration
de la parole) ou de l‘hmiplgie fparalysie
unilatrale).

Incontinence: impossibilit de retenir l‘urine et/ou les
selles, due parfois des troubles organiques
de la vessie et de l‘intestin. L‘incontinence
est plus souvent la consquence de lsions
ou de maladie de la moelle pinire et du
cerveau: paraplgie par traumatisme (paraly
sie bilatrale), spina bifida (paraplgie
cons&cutive une malformation congnitale
de la moelle pinire), sclrose en plaques.

Rhumatisme: Nom donn . des affections trs diverses,
inflammatoires et dgnratives des articu—
lations, des muscles et du tissu conjonctif.
La maladie est le plus souvent douloureuse.
On distinque entre:
rhumatisme inflammatoire: arthritis, fivre
rhumatismale (rhumatisme articulaire aigu),
polyarthrite chronique, spondylarthrite
ankylosante; rhumatisme dgnratif: arthro
ses, spondyloses, spondylarthroses; rhuma
tisme des parties molles: tendinopriostites,
panniculoses, rhumatisme musculaire.

Spastique: contract, raide; le tonus musculaire est
fortement auqment.

./.
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HÄNDICA?

Restrictions

MYOPATH 1 E

Causes

- progressive
- 3. un stade avanc:

• fauteuil roulant n3.cessaire
• pr3.hension et atteinte limit3es
• besoin daide pour les actes

de la vis quotidienne

OSTEOGENESE IMPARFAITE
(fragilit osseuse h3.r3.ditaire)

- fauteuil roulant souvent n3.ces-
saire

PARAPLEGIE

- le plus souvent, fauteuil roulant
n3.cessaire

POL IOMY ELITE

- marche souvent limit3.e
- pr3.hension et atteinte souvent

limit3es
- dans les cas graves

• fauteuii roulant ncessaire
• parfois, besoin d‘aide pour

les actes de la vie quotidienne

POLYNEVRIIE

- souvent progressive
- marche souvent iimit3.e
- dans certains cas, pr3.hension

iimit3.e

Myopathie primitive progressive: groupe de maladies
chroniques, caractris6es par l‘affaiblissement
et la d3.g3.n3.rescence progressifs des muscles, provo
gu3.s par un trouble h3r3.ditaire du m3.tabolisme. Parmi
les diff3rentes formes de la maladie, la paralysie
pseudo-hypertrophique (type Duchenne) est la plus fr3.—
guente et la plus grave. Eile apparatt seulement chez
le sexe masculin, parfois d3.s la naissance, mais ie
plus souvent entre la deuxi3me et la sixi3.me anne
et s‘aggrave rapidement. Ehe atteint tout dabord
ha musculature du bassin, rendant difficiles la marche
(marche en canard), la mont3.e des escaliers et le pas
sage 3. la station debout. Eile s‘3.tend ensuite aux
3.paules et 3. d‘autres parties du corps.

Myasth3.nie: maladie chronigue des nerfs et des mus
des. Eile serait due 3. un blocage progressif de la
jonction entre nerf et nusculature. Elle peut se
clarer 3. tout 3.ge mais atteint le plus souvent les
femmes entre 20 et 30 ans et les hommes de plus de
40 ans. Elle d3.bute par un affaibhissement des musches
moteurs de loeil et s‘3.tend le plus souvent aux mem
bres.

Ämyotrophie neurale tou acropathie amyotrophiante):
affection progressive des nerfs et des muscles frap
pant aussi bien les enfants que les adultes. Dans ha
plupart des cas, eile est h3.r3.ditaire. Elhe est due
a la d3.g3.n3.rescence des celluhes de la moelle pini3.re
et heurs nerfs priph3.riques, entranant latrophie
et laffaiblissement musculaires. Ces sympt6mes se
manifestent tout dabord au niveau de la musculature
des pieds puis des jambes et s‘3.tendent aprs quelgues
ann3.es aux mains et aux bras.

Maladie hr3ditaire rare gui se caract3.rise par une
fragilit3. anormale des os. Chez les enfants, une chute
banale suffit 3. causer des fractures. Avec l‘3.ge, la
fragilit3 osseuse diminue. Ä ha suite de fractures
r3.pt3.es, ies membres inf3.rieurs ne peuvent souvent
plus se d3.vehopper normahement et le malade doit se
d3.placer en chaise roulante.

Paralysie comph3te ou partielle des deux membres inf3.-
rieurs. La parapl3.gie ast caus3e par un traumatisme ou
une maladie de la moelie 3pini3.re. La paralysie et
la perte de sensibilit3 se manifestent au-dessous de
la r3.gion ls3.e ou d3.truite. Le fonctionnement de
l‘intestin et de la vessie peut 3.galement 3.tre ahtr.
Environ la moiti3. des patients dont la parapl3.gie est
due 3. un accident sont totahement paralyss des deux
c6t3.s du corps, au-dessous de l‘endroit du traumatis—
me. Chez l‘autre moiti3, la l3.sion n‘est pas compl3.-
te et ha paraiysie est irr3.guhi3.re: par ex. une jambe
peut 6tre plus touch&e que lautre.

Maladie virale gui atteint les celluies des cornes
ant3.rieures de ha moehhe 3.pini3re et provoque ainsi
une parahysie muscuhaire. L‘3volution varie d‘un cas
3. l‘autre, depuis ha l3g3.re faiblesse muscuhaire tota
lement r3.versible jusqu3. la parahysie permanente da
groupes entiers de muscles. Lorsque hes muscles du
syst3.me respiratoire sont atteints, un appareih m3.ca-
nique (poumon d‘acier) peut 3.tre n3cessaire durant
toute la vie.

Inflammation g3.n3.ralis3e des nerfs du syst3.me nerveux
p3.riph3.rique gui se propage dc ha moelle 3.pini3re et
du cerveau 3. la peau, aux muscles et 3. d‘autres par
ties du corps. Las causes possibles de la maladie sont
he diab3.te, l‘alcooiisme, une intoxication par des
produits chimigues, certaines maladies immunologiques,
une carence ahimentaire (mangue de vitamine B) et des
infections virales. Eile saccompagne dc parahysies
plus ou moins graves et/ou de troubhes de la sensibi
lit3. parfois douloureux.

flflC IICP flfl!IC rn-r,Ir,.r. ZIIY Rflt-r, r1n,‘ntnn j/r



HÄNDICÄP

Restrictions

SCLEROSE EN PLAQUES (SP)

Causes

- progressive
- marche souvent limite
- fauteuil rouiant souvent n

cessaire
- dans certains cas, prhension

et atteinte limites
- un stade avanc:

besoin d‘aide pour les actes
de la vie quotidienne

SCLEROSE LATERALE AMYOTROPHIQUE

- aboutit le plus souvent la mort
en lespace de cing ans

La sP est peut-tre la maladie organique du systme
nerveux la plus rpandue. Eile atteint presque unigue
ment des personnes jeunes et se dclare le plus sou
vent entre 20 et 35 ans. La SP touche de nombreux
points du systme nerveux. Dans la majeure Partie des
cas, la maladie se caractrise per des pousses sui
vies d‘amlioration ou, parfois, de disparition com
plte des sympt6mes. La plupart du temps, la meelle
pinire est galement atteinte, si bien que des prio
des de paralysie partielle ou totale des jambes et
parfois du tronc et des bras apparaissent. Ii existe
d‘autres manifestations da la maladie, teiles que
l‘insensibilit des membres, les fourmillements et
autres anomalies de la sensation. Les causes de la 5?
n‘ont pas encore dcouvertes.

Maladie du systme nerveux et de la musculature, d‘—
volution rapide. Eile est provoque par la dgnres—
cence des cellules nerveuses motrices de la moelle
pinire et du tronc crbral et conduit l‘atrophie
des muscles commands par ces nerfs au niveau des
mains, des bras, des pieds, des jambes et de la lan—
gue. La cause de cette maladie est inconnue mais on
pense que certains facteurs hrditaires y jouent un
r6le.

SPINA BIFIDA

- fauteuil roulant souvent n
cessaire

- dans les cas graves:
besoin d‘aide pour les actes
de la vie quotidienne

SPONDYLARTHRITE ANKYLOSANTE
(maladie de Bechterew)

- progressive
- marche rarement limite

TETRAPLEGIE

- fauteuil rouiant ncessaire
- prhension et atteinte limites
- le plus souvent, besoin daide

pour les actes de la vie quoti
dienne

THALI DOMI DE
(pays de langue allemande: Contergan)

- malformations des jambes:
• marche limite
• parfois, fauteuii roulant n

cessaire
- malformations des bras

• prhension et atteinte limites

Sources / adaptation:

Malformation congnitale de la colonne vertbrale.
Celia-ci prsente une fissure par laquelle les mnin—
ges et parfois la moeile pinire font hernie. Cette
malformation peut provoguer des paralysies de gravit
diverse, depuis l‘insensibilit de certaines zones
des pieds jusqu la paralysie totale des jambes, des
muscles fessiers et ventraux, accompagne dinconti
nence (impossibilit de retenir l‘urine et/ou les sei
les) et souvent dhydrocöphalie tcf. supra).

Inflammation des petites articulations intervertbra—
les et des iigaments reliants les disgues intervert—
braux. Dbute surtout l‘articulation sacro-iiiaque.
Eile atteint en majorit les hommes entra vingt et
quarante ans. Dans les cas graves, ehe peut aboutir

l‘ankylose totale de la colonne vertbrale (colonne
vertbrale en canne de bambou).

Paraiysie des quatre membres, provoque par une l—
ion ou une maladie de la moeiie pinire dans la r-.
gion de la colonne vertbrale cervicale. Les causes
las plus frquentes des lsions sont las accidents
au cours de plongeons, les chutes, les accidents de
la circulation,oi la tate est entrane brusquement
en avant ä la suite dune colhision,et les blessures
de guerre.

Calmant prescrit mdicalement en Europe ä ha fin des
annes 50 et au dbut des annes 60. Pris par les fern
mes enceintes, ii a provoqu chez leurs enfants de
graves malformations tabsence da meebres)

- G. Haie: Handbuch für Körperbehinderte

- Centre suisse pour ha construction adapte aux handicaps / F. Wyder / mdecin-conseii
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LISTE DE CONTROLE:

LES CUISINES DANS LE DOMAINE DU LOGEMENT

Cuisines adaptables aux personnes handicap&es

De nos jours, les cuisines sont fabriqu&es sous forme d‘1ments
modulaires et sont donc partiellement adaptables. Äfin de pouvoir
les transformer ultrieurement en fonction des besoins des person
nes handicapes, ii faut ds le moment de leur conception, respec
ter certains conditions (exigences de base).

La premire partie de la liste ci-dessous pr&sente les mesures
prendre au stade du projet. La seconde partie &numre quelques
points ä tirer au clair dans le cas oi la cuisine doit tre adapte
. une personne liandicape.

Exigences de base:

- vide fini des portes: 80 cm
- distance entre deux faces frontales opposes:

125 cm au min.; distance entre une face frontale
et une cloison: 140 cm au min.

- pr&voir 1 lment comme plan de travail entre
cuisinire et vier

Disposition type permettant
plusieurs activits, du fait
qu‘il est possible d‘amnager
un espace libre sous l‘vier.

Hauteurs: - lorsque les cuisines adaptables sont utilises par
des personnes debout et des personnes assises, la
combinaison doit prsenter la hauteur habituelle
de 90 cm. Pour l‘utilisateur de fauteuil roulant,
ii est prfrable que les plaques de cuisson soient
plus basses.

- Les espaces qui peuvent tre vids ultrieurement
pour permettre d‘y engager un fauteuil roulant dci
vent prsenter un vide de hauteur de 70 cm.

./.

Plan:

dement j

domaine doctgvit
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Elements: - Pour les personnes en fauteuil roulant, ii faut
prvoir la possibilit d‘amnager ultrieurement
des zones vides oii le fauteuil roulant puisse
s‘engager. Ces zones doivent avoir une largeur mi
nimale correspondant 1 1/2 &1ment et un vide
de hauteur de 70 cm. La possibulit d‘amnager un
videment sous l‘vier est d‘importance primordia
le.

- Les lments coulissants extension ou pivotant
(armoire carrousel) sont particulirement appropris,
car, ä l‘inverse des meubles rayonnage fixe, us
peuvent tre utiliss sur toute leur profondeur.

- Prvoir des plans de pose c6t& du rfrigrateur
et du four ( par ex. sur la combinaison, une ta
blette . glissire situe 70 cm de hauteur ou
une table port&e de la main).

- Les tablettes glissire situes une hauteur
de 70 cm sont trs utiles comme plan de travail
et de pose.

- Les socies surlevs de combinaison pour utilisa
teurs de fauteuil roulant n‘ont pas donn& de rsul
tats probants.

Äppareils: - rfrigrateur: hauteur utilisable de 40 140 cm.
- Four surlev: type avec porte rabattante indiqu&.

Porte ouverte ä la mme hauteur que la combinaison.
- Four bas: type avec plaques et grilles coulissantes

prf&rable.

Points ä tirer au clair en cas d‘adaptation:

Lorsqu‘on connat la personne handicap&e qui vit ou vivra dans le
logement, ii faut, pour adapter la cuisine ses besoins indivi
duels, tenir notamment compte des points suivants:

- la hauteur de la combinaison convient-elle?

- Est-il n&cessaire de prvoir un videment pour le passage d‘un
fauteuil roulant sous une partie de la combinaison, par ex. vier
et plan de travail?

- La commande des appareils est-elle possible fcuisinire, r&frig
rateur, hotte d‘aspiration, lave-vaisselle)?

- Les armoires, tiroirs, placards suprieurs sont-ils utilisables
(ouverture des portes, poign&es, hauteur)?

- La robinetterie correspond-elle aux besoins individuels frempla
cement par un mlangeur mcanique, une douche main extensible)?

- Faut-il des rayonnages supplmentaires sbus les armoires sup
rieures?

- Faut-il des plans de travail et de pose supplmentaires?

- Faut-il un meuble mobile (table roulante, chariot)?

Zurich, mai 1985
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INDICATIONS TECHNIQUES EI AUTRES

Plinthe pour salles de bains

Fixation:

Prix:

Fournjsseur:

l‘aide d‘une bande adhsive sur le carrelage

fr. 5.80/ml ÷ ICHÄ et frais de part

GRÄUBA SÄ, case postale, 4008 B.le, 061/35 26 66

Ce produit nous a signal par un architecte gui a con9u la
transformation d‘une salle de bains pour une familie avec deux en
fants handicaps. Dans une douche dpourvue de seuil, la plinthe
retient l‘eau dans les limites du receveur. Comme eile est lasti
que, eile ne constitue cependant pas une barrire pour les utilisa
teurs de fauteuil roulant et les handicaps moteurs. On peut aussi
l‘appliquer verticalement le lang des murs afin qu‘elle retienne
le rideau de douclie.

Matrie1: caoutchouc gris lastique
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Collection de produits

La liste qui suit donne im aperu des catqories de produits fai
sant partie de notre documentation. Nous collectionnons les pro
duits de diffrents firmes, sous forme de prospectus et, dans cer
tains cas, sous forme d‘clianti11ons. La collection est rgulire
ment mise jour et comp1te par de nouvelles catgories.
Nous mettons volontiers la disposition des personnes intresses
de la documentation provenant de notre collection, sous forme de
photocopies ou de prospectus originaux.

Äfin d‘&largir notre collection, nous voudrions nouveau prier
tous les lecteurs du bulletin d‘information de nous signaler les
produits recommandables.

- ascenseurs - appareils de cuisine, rfri
grateurs, lave-vaisselle

- baiqnoires
- cuisines

- accessoires de salle de bains
- - lavabos

- ideogrammes
- vhicules utilitaires

- ferrures, serrures
- profils

- revetements de sol
- rampes

- douches, accessoires de
douches - robinetterie sanitaire

- moyens auxiliaires - accessoires sanitaires
lectroniques

- armoires de toilette
- commutateurs et appareils - -

- - installations telephoniqueselectriques
-

- WC, accessoires de WC
- commandes electroniques

pour portes, portails etc. - appareils de transport

- poign&es, barres d‘appui - lvateurs d‘escalier (
- mains courantes - portes, accessoires de porte

- baignoires de hauteur - lave-linge, schoirs
rglable (ajustables)

- mobilier, rideaux
- appareils de levage

- dispositifs de levage

- moyens auxiliaires
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NOUVELLES PUSCICATIONS

(en aiiemand)

Conditio rem hr ar ‘es wc our handica s h si ues Page 28

L‘exprience Pratigue a mo gue djffrentes
indications conte

flues dan5 ‘es bases servant la conception des wc ne COrrespo

dent pas aux besOins de la majorit des personnes concernes A

l‘Iflstigation du Centre Sujsse i‘I d‘hy et de Physio

logie du travail de l‘EpF de Zurich 5ous la directjo du Prof
Dr Dr H. Krueg a dci de mener une tude ce Sujet.

NOUS disp0505 des rsultt de la premjre Partie de 1‘tude Eile
a port surtout Sur le mode d‘utiiisat. des Wc. Les indication

ce sujet ont recuellije de uestioj
aupr5

de 763 handicaps dont 79 en fauteui, roulant Les rsultats ont

Confirm ‘es sur lesgue le Centre suisse S‘est
bas Pour rdiger sa fiche techfljgue ? “Installati sanitaires

adaptes aux handicapsfi

La seconde partie de 11tude poU Objecf de tirer certaines

guestj05 au clair, partir d‘exprien menes avec des person
nes handicapes et d‘en dduire des exjgefl5

diffrenci

La premire partie du rapport d‘va1uatio renferme 76 pages; eile
peut tre obtenue aupr5 du Centre Suisse Nous en reproduisc

gue1g5 extraits ciaprs

Pro rammes de cuisifles ada t&es aux ersonnes handica es Page 30

(rapport de recherche)

L‘“Ititt fr Soziales Design“ de Vienne (Äutrjche) at fon
en 1975 Ässociatio d‘utj,it Publique eile a pour Objecjf de

contribuer par ha recherche de base et appliqu ainsi gue ‘es
relatj05

Pubhiques amhiorer
l‘eflviroflflem t conc et Social

La recherche en guesti0 s‘est droule entre 1982 et 1984. La ver_
5O rsume du rapport est gratuj flOus en reprodui50 les pa

ges 4 et 5. Le rapport in exts compre 339 pages et 237 ihlus

trations; ii coQte 43 SChilling5 (env. 35 francs suisses) Nous
en reproduisons la table des matires et 2 extraits Ces deux rap_

( por peuvent tre commands l‘adresse Suivante. Instit fr

(0222) 62 7i 72
Soziales Design ISD, Grenzackert 7-77/79 A-100 Wien

Page 33

La revue “para contactI (orga de i‘Associati Suisse des para_

Plgigue5) a pri le Centre SUIsse de rdiger un texte o ii expose
ses rfiexio5 sur le prob1me de l‘offre de logeme5 Pour handi
cap5 Comme ce Suje est d‘intrt gnra et gu‘un grana Partie
des lecteurs du bulletin d‘informat. sont confront5 la gues
tio du logeme ous fais05 paratre cet article dan5 le präsent

numro Le tir Part a mis ratuite flotre dispot±0

par l‘Associati suisse des Paraplgig5

Centre sui DOur la cons Gn adap aux Bulletin

./.



1

I
n
s
ti

tu
t

fü
r

H
y

g
ie

n
e

u
n
d

A
rb

e
it

s
p
h
y
s
iO

lO
g

ie
1

.
£

1
N

L
£

1
T

U
N

G
d

e
r

E
id

g
e
n
ö
s
s
is

c
h
e
n

T
e
c
h

n
is

c
h

e
n

H
o

c
h

sc
h
u
le

C
H

—
80

92
Z

ü
ri

c
h

B
ei

m
b

e
h

in
d

e
rt

e
n

g
e
re

c
h

te
n

B
a
u
e
n

h
a
t

d
ie

B
e
n

u
tz

u
n

g
v
o
n

S
a
n
it

ä
r—

rä
u
m

e
n

e
in

e
b
e
s
o
n
d
e
re

B
e
d
e
u
tu

n
g
.

Z
u

d
e
n

e
in

s
c
h
n
e
id

e
n
s
te

n
b

a
u

l
i

c
h
e
n

H
in

d
e
rn

is
s
e
n

fü
r

B
e
h
in

d
e
rt

e
,

s
p

e
z
ie

ll
fü

r
M

e
n
sc

h
e
n
,

d
ie

a
u
f

d
e
n

R
o

ll
.t

u
h
l

a
n

g
e
w

ie
s
e
n

s
in

d
,

z
ä
h
le

n
z
u

e
n
g
e

S
a
n
ft

ä
rr

ä
u
n
e
.

A
ls

M
a
s
s
s
ta

b
fü

r
d
ie

D
im

e
n

s
io

n
ie

ru
n

g
v
o
n

S
a
n

it
ä
rr

ä
u

m
e
n

w
ir

d
d

e
r

P
la

tz
b
e
d
a
rf

e
in

e
s

R
o
ll

s
tu

h
if

a
h
r
e
r
s

a
n
g
e
n
o
m

m
e
n
.

G
e
n

ü
g

e
n

d
b
r
e
it

e
T

ü
re

n
,

so
w

ie
d

ie
Z

u
fa

h
rt

z
u

W
C

-S
c
h

ü
ss

e
L

,
L

a
v

a
b

o
,

B
ad

o
d
e
r

D
u
sc

h
e

s
in

d
zu

g
e
w

ä
h
rl

e
is

te
n
.

Z
u
r

O
ri

e
n

ti
e
ru

n
g

u
n
d

a
ls

P
la

n
u
n
g
s
g
ru

n
d
la

g
e

g
ib

t
e
s

N
o
rm

en
u
n
d

R
ic

h
tl

in
ie

n
.

In
d

e
r

S
c
h
w

e
iz

h
e
is

s
t

d
ie

e
n
ts

p
re

c
h
e
n
d
e

N
o
rm

“
B

a
u

li
c
h

e
.

M
a
ss

n
a
h
m

e
n

fü
r

G
e
h
b
e
h
in

d
e
rt

e
“

(S
N

V
5
2
1

5
0

0
)

u
n

d
w

u
rd

e
1
9
7
4

v
o
n

d
e
r

S
c
h

w
e
iz

e
ri

s
c
h

e
n

Z
e
n
tr

a
ls

te
ll

e
fü

r
B

a
u

ra
ti

o
n

a
li

s
ie

ru
n

g
(C

R
8
)

h
e
ra

u
s
g

e
g

e
b

e
n

.
A

b
e
r

d
ie

g
e
m

a
c
h

te
n

A
n

g
a
b

e
n

w
ie

P
la

tz
b
e
d
a
rf

fü
r

R
o

ll
s
tu

h
if

a
h
r
e
r
,

d
ie

H
ö

h
e

d
e
r

W
C

—
S

ch
ü
ss

el
e
tc

,
h

a
b

e
n

s
ic

h
in

d
e
r

P
ra

x
is

a
ls

te
il

w
e
is

e
m

a
n
g
e
lh

a
ft

e
rw

ie
s
e
n

u
n
d

e
n
ts

p
re

c
h
e
n

o
f
t

n
ic

h
t

d
e
n

B
e
d
ü
rf

n
is

s
e
n

e
in

e
r

M
e
h
rh

e
it

v
o

n
B

e
tr

o
ff

e
n

e
n

.
W

ie
d
ie

D
u

rc
h

s
ic

h
t

d
e
r

N
o
rm

z
e
ig

t,
s
in

d
b
e
i

d
e
r

F
e
s
tl

e
g

u
n

g
v

o
n

R
a
u

m
g

rö
ss

e
n

z
w

a
r

d
ie

D
im

e
n

si
o

n
e
n

v
o
n

R
o
ll

s
tü

h
le

n
b
e
r
ü
c
k
s
ic

h
ti

g
t

w
o

rd
e
n

,
d

ie
B

e
w

e
g

u
n

g
s
m

ö
g

li
c
h

k
e
it

e
n

d
e
r

B
e
w

e
g

u
n

g
s
b

e
h

in
d

e
rt

e
n

s
e
l

b
e
r

w
a
re

n
a
b

e
r

o
f
f
e
n
s
ic

h
tl

ic
h

v
o
n

g
e
ri

n
g
e
re

r
B

e
d

e
u

tu
n

g
.

S
o

k
a
n

n
b

e
is

p
ie

ls
w

e
is

e
im

L
ö
s
u
n
g
s
v
o
rs

c
h
la

g
“
b
ra

u
c
h
b
a
r“

ta
.

A
b
b
.

1
)

z
w

a
r

v
o

n
a
u
s
re

ic
h
e
n
d
e
m

P
la

tz
a
n
g
e
b
o
t

fü
r

d
e
n

R
o

ll
s
tu

h
l

g
e
s
p
r
o

c
h
e
n

w
e
rd

e
n

;
tr

o
tz

d
e
m

h
a
b

e
n

K
ö
rp

e
rb

e
h
in

d
e
rt

e
la

u
t

A
u

s
k

u
n

ft
B

e
tr

o
ff

e
n
e
r

e
rh

e
b
li

c
h
e

S
c
h
w

ie
ri

g
k
e
it

e
n

b
e
i

d
e
r

B
e
n
ü
tz

u
n
g

d
e
s

K
lo

s
e
tt

s
,

w
e
il

d
ie

g
e
z
e
ig

te
S

te
ll

u
n
g

d
e
s

R
o
ll

s
tu

h
ls

n
e
b

e
n

d
e
r

W
C—

S
c
h

ü
s
s
e
l

m
it

e
rh

e
b
li

c
h

g
rö

s
s
e
re

r
k

ö
rp

e
rl

ic
h

e
r

A
n

s
tr

e
n

g
u

n
g

v
e
rb

u
n

d
e
n

is
t

a
ls

a
n

d
e
re

P
o
s
it

io
n
e
n
.

O
ft

w
ir

d
d
u
rc

h
d
ie

s
e

M
in

im
a
la

n
o
rd

n
u
n
g

e
in

e
B

e
n

u
tz

u
n

g
g
a
n
z

v
e
ru

n
m

ö
g
li

c
h
t.

A
r
i
f

.z
-
a

-
i
z

r
i

r
-

r
K

1
=

_

—

1
r
i

f
i
i

r-
K

c
z

b
F

i
i

r
i
a

—
-
t

C
)

-o 0 0 0 0 r
t

0

P
r
o

je
k

tl
e
it

e
r
:

P
ro

f.
D

r.
D

r.
H

.
K

ru
e
g

e
r

S
a
c
h
b
e
a
rb

e
it

e
r:

S
.

B
a
u
m

g
a
rt

n
e
r,

A
rz

t

In
Z

u
sa

m
m

e
n
a
rb

e
it

m
it

d
e
r

S
c
h
w

e
iz

e
ri

s
c
h
e
n

F
a
c
h

s
te

ll
e

fü
r

B
e
h
in

d
e
rt

e
n
g
e
re

c
h

te
s

B
a
u

e
n

Z
ü

ri
c
h

,‘
d

e
n

2
8

.
M

ai
1
9
8
5

14
0

-t

2

A
b
b
.

1
:

G
ru

n
d
ri

s
s

e
in

e
r

T
o

il
e
tt

e
n

a
n

la
g

e
,

M
in

im
a
la

n
o
rd

n
u
n
g

(
s
.a

.
SN

V
5
2
1

5
0

0
)



1
0

1
1

4
.3

S
p

e
z
ie

ll
e

A
s
p
e
k
te

d
e
r

T
o
il

e
tt

e
n
—

B
e
n

ü
tz

u
n

g

ti
b
e
r

6
0

¾
d

e
r

B
e
a
n
tw

o
rt

e
r

b
e
n

ü
tz

e
n

s
e
lt

e
n

o
d
e
r

n
ie

e
in

e
ö

f
f
e
n

tl
ic

h
e

S
a
n
it

ä
ra

n
la

g
e
,

w
e
il

d
ie

B
e
n

ü
tz

u
n

g
s
c
h
w

ie
ri

g
e
r

s
e
i

a
ls

z
u

H
a
u
se

.
D

ie
fo

lg
e
n
d
e
n

A
n
g
a
b
e
n

ü
b
e
r

d
ie

S
it

z
h
ö
h
e
,

d
e
n

G
e
b
ra

u
c
h

v
o
n

H
a
lt

e
s
ta

n
g
e
n

u
n

d
d
ie

P
o

s
it

io
n

zu
m

W
e
c
h
se

ln
vo

m
R

o
ll

s
tu

h
l

b
e
z
ie

h
e
n

s
ic

h
a
u
f

d
ie

V
e
rh

a
lt

n
is

s
e

z
u

H
a
u
se

.

S
i
tz

h
ö

h
e
:

D
ie

d
u

r
c
h

s
c
h

n
it

tl
ic

h
e

S
it

z
h
ö
h
e

b
e
tr

ä
g

t
4
5

±
5
,0

cm
m

it
d
e
n

E
x

tr
e
m

e
n

3
0

u
n

d
9

9
tU

cm
.

D
a
ra

u
s

is
t

d
ie

S
c
h

w
ie

ri
g

k
e
it

e
in

e
r

N
o

rm
ie

ru
n
g

e
r
s
ic

h
tl

ic
h

.
6

9
¾

d
e
r

B
e
fr

a
g
te

n
b
e
z
e
ic

h
n
e
n

d
ie

a
n
g
e
g
e
b
e
n

e
S

it
z
h
ö
h
e

a
ls

“
id

e
a
l“

,
2

5
¾

a
ls

z
u

t
i
e
f
.

D
e
re

n
m

it
tl

e
r
e

S
it

z
h
ö
h
e

b
e
tr

ä
g

t
4

3
±

3
cm

u
n

d
is

t
s
ig

n
if

ik
a
n
t

tt
—

T
e
st

,
p

<
O

,O
S

)
ti

e
f
e
r

a
ls

d
ie

“
id

e
a
le

“
,

d
ie

46
±

2
cm

b
e
tr

ä
g

t.
T

a
b
.

8
z
e
ig

t,
d

a
s
s

c
a
.

1
/4

d
e
r

B
e
fr

a
g
te

n
e
in

e
n

A
u
fs

a
tz

a
u
f

d
e
r

W
C

—
S

ch
ü

ss
el

v
e
rw

e
n

d
e
n

;
d
e
r

A
u

fs
a
tz

b
ri

n
g

t
e
in

e
d
e
u
tl

ic
h
e

S
te

ig
e
ru

n
g

d
e
r

d
u

r
c
h

s
c
h

n
it

tl
ic

h
e
n

S
it

z
h
ö
h
e

u
n
d

d
e
r

Z
u

fr
ie

d
e
n

h
e
it

.

D
ie

S
it

z
h
ö
h
e

k
o

r
r
e
li

e
r
t

w
e
d
e
r

m
it

d
e
r

K
ö
rp

e
rg

rö
s
s
e

n
o
c
h

m
it

d
em

A
lt

e
r

d
e
r

B
e
fr

a
g
te

n
.

D
ie

A
n

a
ly

s
e

d
e
r

S
it

z
h

ö
h

e
n
a
c
h

B
e—

h
in

d
e
ru

n
g
s
a
rt

e
r
g
ib

t,
d
a
s
s

d
ie

R
h
e
u
m

a
-B

e
h
in

d
e
rt

e
n

(
n

8
)

am
h

ö
c
h

s
te

n
,

s
it

z
e
n

(5
2

±
2

cm
)

u
n

d
a
ll

e
e
in

e
n

A
u

fs
a
tz

b
e
n
ü
tz

e
n
.

A
u

ch
d

ie
g
rö

s
s
e
re

G
ru

p
p

e
d
e
r

q
u
e
rs

c
h
n

it
tg

e
lä

h
m

te
n

B
e
h

in
d

e
r

te
n

(n
=

2
7
)

s
it

z
t

m
it

e
in

e
r

d
u
r
c
h
s
c
h
n
it

tl
ic

h
e
n

W
C

-S
it

z
h
ö
h
e

v
o

n
51

±
9

cm
r
e
la

ti
v

h
o
c
h
.

D
ie

R
o
ll

s
tu

h
if

a
h

r
e
r

s
it

z
e
n

te
n
d
e
n
ti

e
ll

e
tw

a
s

h
ö

h
e
r

a
ls

d
ie

ü
b
ri

g
e
n

B
e
fr

a
g
te

n
,

d
ie

d
u

r
c
h

s
c
h

n
it

tl
ic

h
e

S
it

z
h

ö
h

e
b

e
tr

ä
g

t
4
7

±
6

,5
cm

.
E

in
li

n
e
a
r
e
r

Z
u
sa

m
m

e
n
h
a
n
g

z
w

is
c
h

e
n

d
e
n

S
it

z
—

h
ö

h
e
n

v
o

n
R

o
ll

s
tu

h
l

u
n

d
W

C
-S

c
h

ü
ss

e
l

k
a
n
n

n
ic

h
t

n
a
c
h

g
e
w

ie
s
e
n

w
e
rd

e
n

.
8

1
¾

d
e
r

R
o

ll
s
tu

h
lf

a
h

r
e
r

s
it

z
e
n

a
u
f

d
e
r

T
o
il

e
tt

e
ti

e
f
e
r

a
ls

a
u

f
d
em

R
o
ll

s
tu

h
l.

D
ie

s
e

G
ru

p
p
e

w
u

rd
e

e
in

g
e
te

il
t

in
s
o

lc
h

e
m

it
e
in

e
r

R
o
ll

s
tu

h
ls

it
z
h
ö
h
e

ti
e
f
e
r

a
ls

5
4

cm
s
it

z
e
n

u
n

d
s
o
lc

h
e
,

d
ie

a
u
f

d
em

R
o

ll
s
tu

h
l

5
4

cm
u

n
d

h
ö
h
e
r

s
it

z
e
n
.

B
e
z
ü
g

li
c
h

d
e
r

W
C

-S
it

z
h
ö
h
e

z
e
ig

e
n

d
ie

b
e
id

e
n

U
n
te

r-
g

ru
p

p
e
n

k
e
in

e
n

U
n
te

rs
c
h
ie

d
(T

a
b
.

9
).

D
as

b
e
d
e
u
te

t,
d

a
s
s

d
ie

m
e
is

te
n

h
o

c
h

s
it

z
e
n
d
e
n

R
o

ll
s
tu

h
if

a
h

r
e
r

k
e
in

e
e
n
ts

p
re

c
h
e
n
d

h
o
h
e
s

W
C

b
e
n

ü
tz

e
n
.

H
ö
h

e
n

d
if

f
n

.
B

e
m

e
rk

u
n

g
e
n

S
it

z
h
ö
h
e

R
e
t.

—
W

C
(E

=
4

9
)

d
e
s

W
C

‘a

<
0

4
.

3
g
ro

s
s
e

P
a
ra

p
le

g
ik

e
r

(K
ö
rp

e
rl

ä
n
g
e

>
1

8
0

cm
)

0
6

A
ll

e
q

u
e
rs

c
h

n
it

tg
e
lä

h
m

t
5
4

±
1

cm

>
0

1
8

R
o
ll

s
tu

h
lh

ö
h
e

<
5
4
cm

4
5

±
3

cm
2

1
.

R
o
ll

s
tu

h
lh

ö
h
e

5
4
cm

4
5

±
4

cm

T
a
b

.
9
:

H
ö

h
e
n

d
if

fe
re

n
z

R
o
ll

s
tu

h
l

—
W

C
:

A
n
z
a
h
l

L
e
u
te

in
d

e
r

e
n
ts

p
re

c
h
e
n
d
e
n

G
ru

p
p

e
;

S
it

z
h

ö
h

e
d
e
s

W
C

‘s
b
e
i

U
n
te

r
te

il
u
n
g

n
a
c
h

R
o
ll

s
tu

h
lh

ö
h
e

H
a
lt

e
s
ta

n
g

e
n

:
4

2
,5

%
a
ll

e
r

B
e
fr

a
g
te

n
g

e
b

e
n

a
n

,
b

e
im

B
e
n
ü
tz

e
n

d
e
r

T
o
il

e
tt

e
H

a
lt

e
s
ta

n
g
e
n

z
u

g
e
b

ra
u

c
h

e
n

.
3

9
,0

¾
(2

3
)

v
o

n
ih

n
e
n

s
in

d
R

o
ll

—
s
tu

h
lf

a
h

r
e
r
.

F
o
lg

li
c
h

b
e
n
ü
tz

e
n

7
1

%
d

e
r

s
e
lb

s
tä

n
d
ig

e
n

R
o

h
—

s
tu

h
lf

a
h
r
e
r

H
a
lt

e
s
ta

n
g
e
n
.

V
o

n
d
e
n

3
6

N
ic

h
t—

R
o
ll

s
tu

h
lf

a
h
re

rn
s
in

d
d
ie

H
a
lt

e
s
ta

n
g

e
n

b
e
n

ü
tz

e
r

te
n

d
e
n

ti
e
ll

ä
lt

e
r
,

e
in

Z
u

s
a
m

m
e
n
h
a
n
g

m
it

d
e
r

B
e
h
in

d
e
ru

n
g
s
a
rt

k
o

n
n

te
n
ic

h
t

f
e
s
tg

e
s
te

ll
t

w
e
rd

e
n
.

P
o
s
it

io
n

e
n

b
e
im

T
ra

n
s
fe

r:
T

a
b

.
1

0
z
e
ig

t
d
ie

p
ro

z
e
n

tu
a
le

V
e
rt

e
il

u
n
g

d
e
r

R
o

ll
s
tu

h
l—

s
te

ll
u
n
g
e
n

d
e
r

“
tä

g
li

c
h
e
n
“

R
o
ll

s
tu

h
lf

a
h
r
e
r

b
e
im

H
in

ü
b

e
r—

w
e
c
h
s
e
ln

a
u
f

d
ie

T
o

il
e
tt

e
.

P
o

s
it

io
n

r
e
la

ti
v
e

H
ä
u
fi

g
k
e
it

e
n

G
e
le

rn
te

P
o

s
ti

o
n

n
=

4
3

(A
n
te

il
P

a
ra

p
l.

)
g

le
ic

h
(A

n
te

il
)

4
8
,5

%

(1
8

¾
)

1
1

v
o

n
1
1

(n
=

2
5
%

)

—;:
3

0
,0

¾

2
1

,5
¾

(6
6

%
)“

9
v
o
n

1
4

C
n=

79
%

)

*
2

D
ie

a
n
d
e
re

n
:

M
S

-B
e
h

in
d

e
rt

e
(3

)
u
n
d

e
in

T
e
tr

a
p
le

g
ik

e
r

T
a
b

.
1

0
:

P
ro

z
e
n

tu
a
le

H
ä
u
fi

g
k
e
it

e
n

d
e
r

P
o
s
it

io
n
e
n

zu
m

W
e
c
h

se
ln

a
u
f

d
ie

W
C

-S
c
h
ü
ss

e
l

z
u

H
a
u

se

0 0 II 9 0
)

0 0 D 9 c 0 0 :3

T
a
b
.

8
;

E
in

fl
u

s
s

a
u
f

S
it

z
h

ö
h

e
u

n
d

Z
u
fr

ie
d
e
n
h
e
it

b
e
i

G
e
b

ra
u

c
h

e
in

e
s

A
u

fs
a
tz

e
s

a
u
f

W
C

—
S

ch
ü
ss

el



E
i
n

l
e
i
t
u

n
g

7

1
.

p
ro

b
le

m
s
te

ll
U

n
g

u
n
d

V
o

ra
u

.e
.t

z
u

n
g

.f
l

1
0

2
.

P
ro

d
u
k
tb

e
i.

p
te

le
zu

S
p

e
z
ia

lk
U

c
h

e
n

1
6

3
.

Z
U

c
h
e
n
a
k
ti

v
it

K
te

n
u
n
d

B
e
h
in

d
e
ru

n
g
sa

u
.m

a
ß

(K
a
te

g
o
ri

e
n
)

2
8

4
.

R
a
u

m
b

e
d

a
rf

b
e
i

K
U

c
h
e
n
a
k
ti

v
it

k
te

fl
3
2

4
.1

B
e
w

e
g
u
n
g
a
ra

u
m

u
n

d
re

le
v

a
n

te
K

O
rp

er
m

af
le

3
2

4
.2

V
e
rt

ik
a
le

r
G

re
it

ra
u
m

4
5

4
.2

.1
A

rb
e
it

s
tl

g
c
b

e
n

h
ß

h
e
fl

u
n

d
G

re
if

h
b
h
e
n

b
e
i

n
ic

h
t—

b
e
h

in
d

e
rt

e
n

P
e
rs

o
n
e
n

3
7

4
.2

.2
A

rb
e
it

a
tl

k
c
h

e
n

h
b

h
e
n

u
n

d
G

re
if

h
ö
h
e
n

b
e
i

8
lt

e
re

n
u

n
d

b
e
h
in

d
e
rt

e
n

P
e
ra

o
n

e
n

5
8

4
.2

.3
A

rb
e
it

g
fl

8
c
h
e
n
h
ß
h
e
fl

u
n

d
G

re
if

h
ö
b
e
n

b
e
i

K
al

l—
it

u
h

lb
e
n

U
tz

e
rn

6
9

4
.3

H
o
ri

z
o
n
ta

le
r

G
re

it
ra

u
m

7
7

4
.4

B
ew

eg
un

g.
—

u
n

d
Y

u
n

k
ti

o
n

e
tl

g
c
h

.n
8
1

5
.

B
.n

U
tz

u
n

g
s
h

a
u

fi
g

k
e
it

u
n

d
W

c
b

e
z
ie

h
u

n
g

e
n

in
d

e
r

K
O

ch
e

9
0

6
.

K
tl

c
h

e
n

fu
n

k
ti

o
n

e
n

u
n

d
A

u
g

s
ta

tt
u

n
g

1
0

0

7
.

K
U

ch
en

in
•
in

c
h

lB
g

ig
e
n

N
o
rm

en
1
0
9

7
.1

Ö
SO

R
N

8
5
4
0
0

1
0
0

7
.2

O
N

O
R

II
8

1
6
0
0

1
1

3

7
.3

D
IX

1
8

0
2

5
,

B
la

tt
1

1
1
5

7
.3

D
IN

1
8

0
2

5
,

B
la

tt
2

1
1
6

7
.5

55
V

5
2

1
5

0
0

1
1
7

8
.

K
L

ic
h

en
fo

rm
en

u
n

d
—

g
rö

ß
en

1
1
8

9
.

K
U

ch
en

tO
r

b
li

n
d

e
u

n
d

s
e
h
g
e
s
c
h
5
d
iK

te
P

e
r
s
o

n
e
n

1
3
7

1
0
.

il
ö

b
li

e
ru

n
g

s
v

o
rs

c
h

iS
g

e
zu

K
U

ch
en

in
b

e
s
te

h
e
n

d
e
n

B
e
h
in

d
e
rt

e
n
w

o
h
n
u
n
g
e
n

1
3

9

1
1
.

E
m

p
fe

h
lu

n
g
e
n

tO
r

e
in

S
y

st
e
m

d
e
r

A
b

m
es

su
n

g
en

1
5

0

1
1

.1
V

e
rs

te
ll

b
a
re

s
H

ö
h
e
n
p
ro

g
ra

n
u
n

1
5
1

1
1
.2

S
y
st

e
m

d
e
r

H
ö
h
e
n
p
ro

g
ra

m
in

e
1
5
0

1
1
.3

Z
u

o
rd

n
u

n
g

H
ß
h
e
n
p
ro

g
ra

im
z
e

—
B

e
h
in

d
e
ru

n
g
s—

a
u
sm

a
ß

(K
a
te

g
o
ri

e
n
)

1
7

7

1
1

.4
K

o
m

b
in

a
ti

o
n
e
n

d
e
r

H
o
h
e
n
p
ro

g
ra

m
m

e
1

8
0

1
1
.5

B
re

it
e
n

—
u

n
d

T
ie

fe
n

p
ro

g
ra

n
a
n

e
1
8
3

1
2
.

E
m

p
te

h
1

u
n

e
n

tO
r

e
in

T
y
p
e
n
p
ro

g
ra

n
n
i

1
8
5

P
ro

b
la

m
.

d
.r

H
a
n
d
h
a
b
u
n
g

A
ll

g
e
m

e
in

e
.

B
e
w

e
g

u
n

g
s
m

ö
g

li
c
h

k
e
it

.n
d
e
s

H
an

d
—

A
rm

—
S

y
.t

em
s

G
re

L
L

—
u

n
d

K
o

p
p

lu
n

g
s
a
rt

e
n

A
n
th

ro
p
o
m

e
tr

ie
d

e
r

H
an

d

D
ie

H
Ä

u
fi

g
k

e
it

d
e
r

F
u

n
k

ti
o

n
.e

in
s
c
h

rÄ
n

k
u

n
g

e
n

im
H

a
n
d
A

rm
S

y
.t

e
m

O
e
s
ta

lt
u

n
g

a
g

ru
n

d
la

g
e
n

au
g

d
e
r

S
ic

h
t

d
e
r

E
rg

o—
n
o
m

ie
u

n
d

d
e
r

T
h
e
ra

p
ie

T
y
p
o
lo

g
ie

d
e
r

B
e
d

ie
n

u
n

g
se

le
m

e
n

te

P
ra

k
ti

s
c
h
e

H
il

te
n

z
u

r
E

rl
e
ic

h
te

ru
n
g

d
e
r

K
U

ch
en

—
a
r
b
e
it

b
e
i

B
e
w

e
g

u
n

g
se

in
sc

h
rÄ

n
k

u
n

g
e
n

W
ic

h
ti

g
e

B
e
g
ri

ff
.

U
nd

A
b

k
ü

rz
u

n
g

e
n

z
u

K
a
p

it
e
l

13

E
n

tw
ic

k
lu

n
g

v
o
n

P
ro

to
ty

p
e
n

E
rp

ro
b
u
n
g

v
o
n

P
ro

to
ty

p
e
n

Z
u
g
a
n
m

ie
n
ta

sa
u
n
g

d
e
r

E
rg

e
b
n
is

..
d
e
s

E
n

tw
ic

k
lu

n
g

.—
te

il
e
c

L
it

e
ra

tu
rv

e
rz

e
ic

h
n
is

u
n
d

A
n

m
er

k
u

n
g

en
3

2
9

= m
i

z 0 0 -5 mi 0 (.
7‘

In
h

a
lt

s
v

e
rz

e
Ic

h
n

is

‘
o

s
@

i\
-

1
.

‘

s
-

1
3
.

1
3
.1

1
3
.2

1
3
.3

1
3
.4

1
3

.5

1
3

.6

1
3
.7

1
3
.8

1
3
.9

1
4
.

1
4

.1

1
4
.2

1
9
4

1
9
4

1
9

7

2
0
3

2
1

0

2
1
5

2
1

7

2
2

9

2
6
7

3
0

8

3
0

8

3
0
9

3
1

0



A
b

b
il

d
u

n
g

9
7

z
e
ig

t
e
in

H
ö

h
e
n

p
ro

g
ra

m
m

fü
r

d
u
r
c
h
s
c
h
n
it

tl
ic

h

g
ro

f3
e

M
ä
n
n
e
r

u
n
d

g
ro

ß
e

F
ra

u
e
n

b
e
i

s
te

h
e
n

d
e
r

K
ö

rp
e
rh

a
lt

u
n

g
.

G
ü
n
s
ti

g
e

A
rb

e
it

s
fl

ä
c
h

e
n

h
ö

h
e
n

li
e
g
e
n

z
w

is
c
h

e
n

9
0

u
n
d

9
5

cm
,

d
a
s

o
b
e
rs

te
F

a
c
h

b
e
i

1
9
5

cm
u

n
d

d
a
s

o
b

e
rs

te
v

o
ll

e
r
r
e
ic

h

b
a
re

F
a
c
h

(ü
b

e
r

e
in

e
m

U
n
te

rb
a
u
)

b
e
i

e
tw

a
1

8
0

cm
.

A
b
b
.

9
7

:
H

ö
h

e
n

p
ro

g
ra

m
m

fü
r

d
u
rc

h
s
c
h
n
it

tl
ic

h
g
ro

ß
e

M
än

n
er

u
n

d
g
ro

ß
e

F
ra

u
e
n
,

s
te

h
e
n
d

d
u

rc
h
g
e
fü

h
rt

e
A

rb
e
it

In
A

b
b
.1

0
7

is
t

e
in

H
ö
h
e
n
p
ro

g
ra

m
m

fü
r

g
ro

ß
e

w
e
ib

li
c
h
e

u
n

d

d
u
r
c
h
s
c
h
n
it

tl
ic

h
g
ro

ß
e

b
is

g
ro

ß
e

m
ä
n

n
li

c
h

e
R

o
ll

s
tu

h
lb

e
n
ü
t—

z
e
r

b
e
i

d
e
r

A
rb

e
it

a
n

A
rb

e
it

s
fl

ä
c
h
e
n

m
it

E
in

b
a
u
te

n
d
a
r
g
e

s
t
e
l
l
t
.

D
em

n
ac

h
is

t
d
ie

A
rb

e
it

s
fl

ä
c
h
e
n
h
ö
h
e

(i
d
e
n
t

m
it

d
e
r

S
p
ü
le

n
o

b
e
rk

a
n

te
)

z
w

is
c
h
e
n

8
3

u
n
d

8
5

cm
a
n
z
u
o
rd

n
e
n
,

d
ie

H
e
rd

m
u
ld

e
e
n

ts
p

re
c
h

e
n

d
um

5
cm

ti
e
f
e
r
.

D
ie

M
fn

d
e
st

fr
e
ir

a
u
m

—

h
ö
h
e

a
n

d
e
r

V
o

rd
e
rs

e
it

e
d
e
r

B
le

n
d

e
li

e
g
t

b
e
i

6
9

cm
.

A
ls

M
in

d
e
s
ts

o
c
k
e
lh

ö
h
e

s
in

d
2

5
cm

v
o

rz
u

s
e
h

e
n

.

D
ie

O
b

e
rk

a
n

te
d

e
r

n
u

tz
b

a
re

n
H

ö
h
e

li
e
g

t
b
e
i

e
tw

a
1

6
6

cm
,

d
ie

G
re

if
h
ö
h
e

b
e
i

e
tw

a
1
4
1

cm
(b

e
i

Z
u
fa

h
rt

v
o

n
v

o
rn

e
).

A
b

b
.

1
0
7
:

H
ß
h
e
n
p
ro

g
ra

m
m

fü
r

ß
o

ll
s
tu

h
lb

e
n

ü
tz

e
r
,

g
ro

ß
e

F
ra

u
e
n

u
n
d

d
u
r
c
h
s
c
h
n
it

tl
ic

h
g

ro
ß

e
b
is

g
ro

ß
e

M
ä
n

n
e
r;

A
rb

e
it

s
fl

ä
c
h

e
n

m
it

E
in

b
a
u

te
n

1
3
3

1
_

2
]
5

—
1

9
5

O
F

—
1
3
0

O
FV

—
1
6
1

A
H

—
i
.

5
5

?
—

90
—

95
A

?L
-
5
H

1
33

1

G
r.

F
ra

u
e
n
,

d
u

.
—

gr
.
M

ä
n
n
e
r

—
2
3
5

6
0

—
1
5
6

0K
11

14
1

G
H

1
2
3

A
H

83
—

85
A

?L
-
5

H
m

in
.6

9
(3

K
.

—
ri

in
.2

5
SH

1
4
0

1
2

0
1

1
5
9

1
6
9



ih
re

E
ig

n
u

n
g

h
in

zu
ü
b
e
rp

rü
fe

n
.

W
ie

d
ie

V
e
rf

a
s
s
e
r

n
a
c
h

d
e
n

b
is

h
e
ri

g
e
n

E
rf

a
h

ru
n

g
e
n

m
it

d
e
n

V
e
rs

u
c
h
sa

n
la

g
e
n

u
n
d

P
r
o

to

ty
p
e
n

d
e
s

P
ro

g
ra

m
m

s
n
ic

h
t

u
n
b
e
re

c
h
ti

g
t

an
n
eh

m
en

d
ü
rf

e
n
,

is
t

m
it

d
ie

s
e
r

E
n
tw

ic
k
lu

n
g

d
e
r

r
ic

h
ti

g
e

W
eg

e
in

g
e
s
c
h
la

g
e
n

w
o
rd

e
n
.

E
s

b
le

ib
t

zu
h
o
ff

e
n
,

d
a
ß

d
ie

k
o

n
k

re
te

n
E

rg
e
b
n
is

s
e

d
ie

s
e
r

A
rb

e
it

in
a
b
s
e
h
b
a
re

r
Z

e
it

E
in

g
a
n
g

in
d

ie
K

ü
ch

en

u
n
s
e
re

r
b
e
h
in

d
e
rt

e
n

u
n

d
ä
lt

e
re

n
M

it
b

ü
rg

e
r,

a
b

e
r

a
u
c
h

in
d
ie

H
a
u
s
h
a
lt

e
n
ic

h
tb

e
h
in

d
e
rt

e
r

u
n
d

J
ü

n
g

e
re

r
M

en
sc

h
en

fi
n

d
e
n

.

H
a
u
p
te

rg
e
b
n
is

s
e

d
e
r

A
rb

e
it

A
u
sg

e
h
e
n
d

v
o
n

e
in

e
r

E
in

te
il

u
n
g

in
6

B
e
h

in
d

e
ru

n
g

s
“
k

a
te

g
o

rf
e
n

‘,

z
w

is
c
h
e
n

“
n

ic
h
tb

e
h
in

d
e
rt

“
u
n
d

“
s
c
h
w

e
rb

e
h
in

d
e
rt

“
(s

tä
n

d
ig

a
u
f

d
e
n

R
o

ll
s
tu

h
l

a
n
g
e
w

ie
se

n
m

it
z
u
s
ä
tz

li
c
h
e
r

B
ew

eg
u
n
g
se

in
—

sc
h
rä

n
k
u
n
g

im
H

an
d

—
A

rm
—

S
ch

u
lt

er
—

B
er

ei
ch

)
u
n
d

u
n
te

r
H

e
ra

n

z
ie

h
u

n
g

a
n
tb

ro
p
o
m

e
tr

is
c
h
e
r

u
n
d

e
rg

o
n

o
m

is
c
h

e
r

D
a
te

n
w

u
rd

e
n

d
ie

v
e
rt

ik
a
le

n
u

n
d

h
o
ri

z
o
n
ta

le
n

B
ew

eg
u
n

g
sr

au
m

e
a
n

a
ly

s
ie

rt

u
n

d
g

e
e
ig

n
e
te

A
rb

e
it

s—
u
n
d

G
re

if
b

e
re

ic
h
e

e
r
m

it
te

lt
.

S
o
w

o
h
l

b
e
i

d
e
n

A
rb

e
it

s
fl

ä
c
h
e
n
h
ö
h
e
n

fü
r

st
e
h
e
n
d
e

w
ie

a
u

c
h

fü
r

s
it

z
e
n
d
e

A
rb

e
it

m
uß

v
o
n

d
e
r

E
ll

b
o
g
e
n
h
ö

h
e

(E
ll

b
o

g
e
n

9
0
0

a
b

g
e
w

in
k
e
lt

zu
m

s
e
n
k
re

c
h
t

h
e
ra

b
h
ä
n
g
e
n
d
e
n

O
b

e
ra

rn
)

d
e
r

tä
ti

g
e
n

P
e
rs

o
n

a
u
sg

e
g
a
n
g
e
n

v
e
rd

e
n

.
E

s
w

u
rd

e
n

n
ic

h
t

n
u
r

d
u

r
c
h

s
c
h

n
it

t

li
c
h
e

K
ö
rp

e
rm

a
ß

e
b

e
i

d
e
n

B
e
re

c
h

n
u

n
g

e
n

h
e
ra

n
g

e
z
o

g
e
n

,
so

n
d
e
rn

a
u
c
h

d
ie

je
n
ig

e
n

b
e
s
o
n
d
e
rs

k
le

in
e
r

u
n

d
b

e
s
o

n
d

e
rs

g
ro

ß
e
r

P
e
r

so
n
e
n
,

so
d
a
ß

d
ie

e
rm

it
te

lt
e
n

B
e
re

ic
h
e

fü
r

e
tw

a
90

—
95

%
d
e
r

B
e
v

ö
lk

e
ru

n
g

G
ü

lt
ig

k
e
it

h
a
b
e
n
.

E
s

w
u
rd

e
f
e
s
tg

e
s
te

ll
t,

d
a
ß

fü
r

u
n
te

rs
c
h
ie

d
li

c
h
e

T
ä
ti

g
k
e
it

e
n

d
if

f
e
r
e
n
z
ie

r
te

A
rb

e
it

s
fl

ä
c
h
e
n

a
n

g
e
b
o
te

n
w

e
rd

e
n

m
ü
ss

e
n
.

S
o

s
o
ll

d
ie

O
b
e
rk

a
n
te

d
e
r

S
p
ü
le

e
tw

a

5
cm

ü
b

e
r

d
e
r

A
rb

e
it

s
fl

ä
c
h
e

fü
r

V
o
rb

e
re

it
u
n
g
s
tä

ti
g
k
e
it

e
n
,

d
ie

O
b

e
rk

a
n

te
d
e
r

K
o
c
h
fl

ä
c
h
e

e
tw

a
5

cm
u

n
te

r
d

ie
s
e
r

F
lä

c
h
e

li
e
g

e
n

.
B

e
i

s
it

z
e
n
d
e
n

P
o
s
it

io
n
e
n
,

d
ie

b
e
i

lä
n

g
e
re

n
A

rb
e
it

e
n

a
u

c
h

v
o

n
n
ic

h
tb

e
h

in
d

e
rt

e
n

P
e
rs

o
n
e
n

ei
n
g

en
o

m
m

en
w

e
rd

e
n

s
o

ll
te

n
,

u
n

d
b

e
i

R
o

ll
s
tu

h
lb

e
n
ü
tz

e
rn

,
m

uß
u
n
te

r
G

e
w

ä
h

rl
e
is

tu
n

g
d
e
r

v
o
ll

e
n

F
re

ir
a
u
m

h
ö
h
e

u
n
te

r
d
e
n

A
rb

e
it

s
fl

ä
c
h
e
n
,

e
in

K
o

m
p

ro
m

iß

z
w

is
c
h
e
n

g
ü

n
s
ti

g
e
r

A
rb

e
it

s
h
ö
h
e

u
n

d
d
e
r

‘U
n
te

rs
it

z
—

b
zw

.

U
n
te

rf
a
h
rb

a
rk

e
it

‘
d
e
r

A
rb

e
it

s
b

e
re

ic
h

e
e
in

g
e
g
a
n
g
e
n

w
e
rd

e
n

.

D
as

a
u

s
d

ie
s
e
n

U
b
e
rl

e
g
u
n
g
e
n

u
n
te

r
B

e
a
c
h
tu

n
g

g
ü
n
s
ti

g
e
r

G
re

if
—

d
is

ta
n
z
e
n

n
a
c
h

o
b
en

u
n
d

n
a
c
h

u
n

te
n

e
n

tw
ic

k
e
lt

e
v
e
rt

ik
a
le

M
aß

—

sy
st

e
m

s
ie

h
t,

n
e
b
e
n

d
e
r

F
e
s
tl

e
g
u
n
g

v
e
r
s
te

ll
b

a
r
e
r

A
rb

e
it

s—

u
n
d

F
a
c
h
h
ö
h
e
n
,

e
in

S
y
st

e
m

v
o

n
H

ö
h

e
n

a
b

st
u

fu
n

g
e
n

v
o

r,
d

a
s

a
ll

e
re

le
v
a
n
te

n
a
n

th
ro

p
o

m
e
tr

is
c
h

e
n

u
n
d

e
rg

o
n

o
m

is
c
h

e
n

D
a
te

n

in
d
e
n

z
u
g
ru

n
d
e
g
e
le

g
te

n
B

e
h
in

d
e
ru

n
g
s
“
k
a
te

g
o
ri

e
n
“

b
e
rü

c
k

s
ic

h
ti

g
t.

D
as

S
y
st

e
m

d
e
r

fl
ö
h
e
n
a
b
st

u
fu

n
g
e
n

b
a
s
ie

rt
a
u
f

2
R

e
ih

e
n

v
o

n

L
e
it

m
a
ß
e
n

fü
r

d
ie

A
rb

e
it

s
fl

ä
c
h

e
n

h
ö

h
e
n

zu
m

V
o

rb
e
re

it
e
n

u
n

d
A

n

ri
c
h

te
n

.
D

ie
b

e
id

e
n

s
ic

h
U

b
e
rl

a
p

p
e
n

d
e
n

M
a
ß
re

ih
e
n

b
e
in

h
a
lt

e
n

zu
sa

m
m

en
6

L
e
it

m
a
ß
e
,

a
u
s

d
e
n
e
n

s
ic

h
7

H
ö

h
en

p
ro

g
ra

m
m

e
e
rg

e
b
e
n
:

L
e
it

m
a
ß
e

(A
rb

e
it

s
fl

ä
c
h

e
n

h
ö

h
e
n

V
o
rb

e
re

it
e
n

u
.A

n
ri

c
h

te
n

)

91
—

8
6

—
8
1

cm

83
—

7
8

—
7

3
cm

D
ie

e
rs

te
R

e
ih

e
is

t
fü

r
s
te

h
e
n
d
e

T
ä
ti

g
k
e
it

e
n

g
e
e
ig

n
e
t

u
n
d

e
n

th
ä
lt

z
u
s
ä
tz

li
c
h

d
a
s

e
r
s
te

M
aß

d
e
r

z
w

e
it

e
n

R
e
ih

e
,

b
e
in

h
a
lt

e
t

a
ls

o
4

A
rb

e
it

sh
ö

h
e
n

a
n

.

D
ie

z
w

e
it

e
R

e
ih

e
is

t
fü

r
s
it

z
e
n

d
e

T
ä
ti

g
k

e
it

e
n

g
e
e
ig

n
e
t,

w
o
b
e
i

d
ie

M
aß

e
8

3
u

n
d

7
8

fü
r

R
o

ll
s
tu

h
lb

e
n

U
tz

e
r

u
n
d

d
a
s

M
aß

7
3

so
w

ie
a
u

c
h

d
a
s

M
aß

7
8

cm
fü

r
T

ä
ti

g
k
e
it

e
n

im
S

it
z
e
n

g
e
e
ig

n
e
t

s
in

d
.

D
ie

M
aß

e
im

O
b

e
rb

a
u

b
e
re

ic
h

s
in

d
a
u

f
d

ie
s
e

L
e
it

m
a
ß
e

fü
r

Ä
r

b
e
it

s
fl

ä
c
h
e
n

a
b
g
e
st

im
m

t
u

n
d

z
w

a
r

in
e
in

e
m

a
u

f
P

ro
d
u
k
ti

o
n
s—

u
n
d

M
o
n
ta

g
e
d
im

e
n
si

o
n
e
n

b
a
s
ie

re
n
d
e
n

R
a
s
te

r.
D

as
g
e
sa

m
te

S
y

st
e
m

d
e
r

H
ö
h
e
n
a
b
m

e
ss

u
n
g
e
n

b
e
s
te

h
t

a
u
s

k
o
rr

e
s
p
o
n
d
ie

re
n
d
e
n

D
im

e
n
si

o
n
e
n
,

so
d
a
ß

je
d
e
s

P
ro

g
ra

m
m

d
u

rc
h

e
in

a
n
d
e
re

s
e
rg

ä
n

z
t

w
e
rd

e
n

k
a
n

n
.

D
ie

A
n

a
ly

se
d
e
r

B
ew

eg
u
n
g
s—

u
n

d
F

u
n

k
ti

o
n

s
fl

ä
c
h

e
n

,
d

e
r

B
e—

n
ü

tz
u

n
g

s
h

ä
u

fi
g

k
e
it

u
n

d
W

e
g
b
e
z
ie

h
u
n
g
e
n
,

d
e
r

K
ü

c
h

e
n

fo
rm

e
n

u
n
d

—
g
rö

ß
en

u
sw

.
e
rg

a
b

e
in

e
R

e
ih

e
w

ic
h
ti

g
e
r

H
in

w
e
is

e
u

n
d

E
rk

e
n

n
tn

is
s
e
.

S
o

z
e
ig

te
s
ic

h
,

d
a
ß

fü
r

R
o
ll

s
tu

h
lb

e
n
ü
tz

e
r

ih
re

r
e
in

g
e
s
c
h

rä
n

k
te

n
G

re
if

h
ö

h
e

w
eg

en
,

d
a
s

ru
n
d

d
o

p
p

e
lt

e

V
o

lu
m

en
an

O
b
e
rs

c
h
rä

n
k
e
n

u
n
d

H
o
c
h
sc

li
rä

n
k
e
n

im
V

e
rg

le
ic

h
zu

K
ü
ch

en
fü

r
N

ic
h
tb

e
h
in

d
e
rt

e
b
e
rü

c
k
s
ic

h
ti

g
t

w
e
rd

e
n

m
ü
ß
te

.

A
ls

M
in

d
e
st

a
b

st
a
n

d
z
w

is
c
h
e
n

d
en

K
ü
c
h
e
n
z
e
il

e
n

m
uß

fü
r

R
o

h
—

s
tu

h
lb

e
n
ü
tz

e
r

1
5

0
cm

b
e
a
c
h

te
t

w
e
rd

e
n
,

e
s

s
e
i

d
e
n
n

b
e
id

e

Z
e
il

e
n

w
e
is

e
n

g
e
g
e
n
ü
b
e
rl

ie
g
e
n
d
e

v
o
ll

u
n

te
rf

a
h

rb
a
re

B
e
re

ic
h
e

a
u
f,

d
ie

e
in

u
n
g
e
h
in

d
e
rt

e
s

M
a
n
ö
v
ri

e
re

n
u

n
d

z
u
m

in
d
e
st

e
in

e

D
re

h
u
n
g

um
1

8
0

0
z
u

la
s
s
e
n

.

0
0
4

0
0

5



* *:

L‘offre d‘appartements pour personnes
fauteuil roulant a donn heu un arti

cle dans la dernire dition de Paracon
tact. Les diffrentes expriences faites en
Suisse, ont montr que les rflexions de
Monsieur Waldispühl se rvlent exac
tes. Ses ides sur l‘apport de solutions
possibles sont en accord avec celles du
«Centre suisse pour la construction
adaptöe aux handicaps». «Une nouvelle
conception» est vraiment ncessaire
pour obtenir un solution efficace au pro
blme. Un rel progrs ne peut tre
atteint qu‘avec une conception qui, d‘une
part, prend srieusement en considra
tion les besoins spcifiques des handica
ps et qui, d‘autre part, tient compte du
march du logement et de la ralit tech
nique de la construction. Jusqu‘ pr&
sent, ces aspects de ha question ont

ngligs. II y a un manque de preneur
d‘appartement pour handicaps!

Les besoins specifiques
des handicapös

A la premire question qui se pose: de
combien d‘appartements accessibles en
fauteuil roulant a-t-on besoin? On ne
peut pas donner une rponse car aucune
statistique n‘a tablie jusqu‘ici. Ensui
te, il faudrait pouvoir mettre la disposi
tion de tous les hommes en fauteuil rou
lant, (soit 20—30000 en Suisse), un choix
multiple d‘appartements accessibles en
fauteuil roulant pour obtenir une certaine
souplesse dans la location. Que nous,
handicaps, ayons les mömes possibili
tös de choix que quiconque, me semble
ötre une demande jusfifiöe.

La question principale est alors:

Quels sont les elements
indispensables d‘un
appartement pour
handicape

Si l‘on essaie de röpondre ö cette ques
tion, ii faut difförencier l‘exigence indivi
duelle de l‘exigence collective dans les
amönagements de la construction. Des
directives et des normes peuvent rösulter
d‘exigences collectives, alors que les exi
gences individuelles sont, le plus sou
vent, l‘adaption des besoins ö une solu
tion raisonnable. (Les exigences indivi
duelles contredisent parfois les indica
tions dans le domaine des directives et
des normes.) La construction pour per
sonnes handicapes est un exemple
caractristique oü ces aspects doivent
ötre vus söparement, afin de trouver des
solutions capables d‘ötre mises en prati
que. Pour rösumer les faits et parler en
langage d‘adaptation architecturale, cela
signifie:

Exigences collectives

1. Une röahisation verticale sans marche
2. Une röahisation horizontale suffisam

ment large (80 cm suffisent dans plus
de9O% descas)

3. Emploi des installations sanitaires
(voir es encadrs)

A cötö de ces trois exigences le problöme
de la place est important. En principe, il
faut reconnaftre que les handicapös, et
particuliörement les hommes en fauteuil
roulant, ont besoin de plus de place que
es non handicaps. Cela ne signifie pas
que toutes les piöces doivent ötre simple
ment plus grandes. Quelques exemples:
une piöce supplömentaire est parfois

Appartements
pour handicapes

-‚

-.

Exigence No. 1 dans la construction d‘habitation. Une röalisation verticale sans
m a rch e.
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plus pr&ieuse que des pices particuli&
rement vastes. Une situation agrable ou
un prix avantageux ont parfois plus de
poids que quelques mtres carrs sup
plmentaires. Dans l‘ameublement
d‘une pice, an parvient souvent tenir
compte d‘une superficie relativement
restreinte.

Exigences individuelles

Quand les exigences collectives qui sont
des principes fondamentaux, sant rem
plies, il faudrait introduire d‘autres crit
res qui soient le plus possible adapts
aux besoins individuels d‘un locataire
handicap. Au point de vue architectural,
ii est possible d‘envisager ce problme et
de ui apporter une solution.

La realite du marche
du logement

Les Suisses sont un peuple de locataires.
Un quart seulement des Suisses sont
propritaires de leurs «quatre muts».
Parmi les propritaires, qui mettent des
appartements sur le march, il faut dis
tinguer deux principaux promoteurs: les
promoteurs d‘utilit publique fsocits
d‘habitation, communes etc....), et les
privös pour qui les appartements sont
des objets de placement. La plus grende
partie des «appartements pour invali
des» ont et construits, lors de ces 20 der
nires annes, per des promoteurs d‘uti
lit publique. Lorsqu‘il est question de
placement et pour des raisons bien com
prhensibles, an hsite investir des
frais supplmentaires.

Les possibilites de la
technique architecturale

Aujourd‘hui, presque tous es problmes
architecturaux des handicaps peuvent
tre rsolus, en thorie en tout cas, avec
les possibilits techniques. Finalement
taut revient une question de frais:
qu‘est-ce qui est possible et qu‘est-ce qui
ne l‘est pas. Dans la construction actuel
le, ii faut faire face un certain jeu dans le
volume qui permettra de rendre certains
appartements accessibles aux handica
pös. II ne s‘agit pas de prendre des mesu
res supplmentaires mais d‘viter les
barrires architecturales, sans pour
autant faire des frais supplmentaires. La
pratique a montr que, pour la plupart
des handicaps, les trois exigences col
lectives mentionnes sont des lments
dcisifs pour qu‘ils puissent faire usage
d‘un appartement. La question se pose
de savair si ces trois exigences peuvent
tre remplies sans entr&ner d‘excdents
de frais trop importants.

1. Realisation verticale
sans marches

c

II faut construire des appartements,
situs au rez-de-chauss ou desservis
par un ascenseur, accessibles sans mar
ehe. Si on a fait le projet d‘installer un lift,
celui-ci dait ötre accessible sans marche
et ötre assez vaste. Si an tient compte des
ces notions dans l‘ötude des plans, on
peut öviter les marches sans supplöment
de frais. De nos jours les plus petits
ascenseurs, accesibles en fauteuil rou
lant, reviennent au möme prix que les
ascenseurs d‘usage habituel pour quatre
persannes. De toute fa%on, un ascenseur
prvu n‘est pas ö l‘origine de frais supplö
mentaires s‘il doit ötre accessible en fau
teuil roulant.

:

samment arge.

En pratique, il y a deux raisons principa
es qui patIent contre une solution gönö
tale du problöme du logement paur han
dicapes en accard avec des apparte
ments spöciaux.

II y a, taut d‘abord, la difficultö de trouver
es locataires. Plus les frais augmentent,
moins ii a de canstructeurs intöressös. Et
ainsi il n‘y aura jamais une oftre assez
large d‘appartements pour handicapös.
Les possibilits d‘appartements offerts
aux personnes handicapes, sant liöes
aux solutions qui ne suppasent aucun au
trös peu de frais supplömentaires. II faut
donc trauver des possibilitös d‘amliora
tion sans aucun excdent de frais. Mais y
a-t-il de teiles salutions et si oui, com
ment se prösentent-elles?

Exigence No. 3 dans la canstruction d‘habitation.
Pouvoir utiliser les installations sanitaires.
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2. Une röalisation
horizontale
suffisamment large

Avec la construction actuelle et dans les
cas normaux, on doit dire que les portes
et les passages, d‘une largeur d‘au moins
80 cm, n‘occasionnent aucun frais sup
pImentaires. Le manque de piace dans
les instailations sanitaires est la cause
principale de l‘accs difficile pour es
handicaps, dans les salles de bains, par
exemple. Mais ii est possible d‘utiliser
avec adresse la piace disponible et de
prvoir des portes et des passages en
tenant compte des fauteuiis roulants.

3. Utilisation des
installations sanitaires

La piace est le critre majeur pour l‘em
pioi des instaiiations sanitaires. En prio
rit vient i‘accs, en fauteuii roulant, au

( PIC, au iavabo, au bain ou ia douche.
Gnralement, toutes les autres exigen
ces ont une importance secondaire. Les
frais supplmentaires dcouient, princi
palement, de la superficie ncessaire.
Mais si I‘on sait employer intelligemment
l‘espace disponibie, on peut tirer parti de
la situation (indications dtaiiies dans le
domaine sanitaire, voir encadrs).
On peut donc jouer avec les superficies
dans la construction d‘habitation et vin
cer les obstacies, sans provoquer une
augmentation du cot. ii est aussi possi
ble d‘tabiir es conditions respecter
dans la construction pour tre en mesure
d‘offrir ies appartements aux personnes
handicapes.

La conception pour
I‘avenir

Dans toutes les nouvelies constructions
(ainsi que dans les transformations), on
doit appliquer ies rgies suivantes:
— tous les appartements au rez-de

chaussöe
— tous les appartements desservis par

un ascenseur doivent tre construits
sans seuil de manire ötre accessi
bies aux handicaps

— Lors de i‘examen de ces apparte
ments, on doit veiiler ä ce que les trois
exigences de principe mentionnöes
soient remplies.

Si ces rgies sont consequemment appli
ques dans toutes les constructions raii
sabies sans suppiment de frais, ii y
aurait une offre importante d‘apparte
ments pour non handicaps. De plus, ii
est raisonnable de construire des appar
tements d‘un standing particulier pour
des handicaps qui ont besoin de larges
espaces. Et ii ne s‘agit pas toujours de
petits appartements d‘une ou de deux
pices.

Comment ce but peut-il
ötre atteint?

Les considrations prioritaires ne repr&
sentent qu‘un vague aperu des condi
tions ä remplir. Le probime est aussi — et
comme partout — dans ie dtaii. Dans la
pratique et lors de la construction ii y a
encore diffrentes questions de dtaii et
qui doivent tre exprimes pour obtenir
des soiutions possibles et raisonnabies.
Par exemple le parking, la buanderie, ia
cuisine, ou des instailations lectriques.
Maiheureusement et jusqu‘ präsent, ii
n‘y a aucun document qui fassent &at de
ces installations. C‘est pourquoi le Centre
suisse spciaiis a projet de pubiier une
communication technique dans le cours
de i‘anne 1985. Eile permettra aux pro
fessionnels de la construction et aux pro
moteurs de tenir compte de ces donn4es

techniques. La mise en piace de ces
bases n‘est qu‘un aspect du probime: ii
faut rpandre ie principe de cette cons
truction, et inciter architectes et promo
teurs ä i‘appiiquer. Cette conception doit
tre ralise non seulement par des
socits et des institutions gn&aies
suisses, mais eile doit aussi servir
d‘exempie comme projet piiote dans
toute la Suisse. L‘engagement de chacun
est ncessaire, mais ies nombreuses per
sonnes concernes devraient prter ieur
concours. ii est impossibie de constater
le succs d‘un jour i‘autre, et ii est ambi
tieux de prvoir l‘accs de nombreux
appartements aux handicaps. Mais
nous sommes persuads que cette
conception peut allger le problme du
logement pour ies handicaps et contri
buer trouver une soiution satisfaisante
pour tous.

Joe A. Manser

Le Centre suisse pour la cons
truction adaptee aux handica
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Le Centre suisse pour ia construc
tion adapte aux handicaps gre
une documentation, organise
l‘öchange d‘informations, met au
point des bases techniques et
coordonne i‘chelle nationale
toutes es activits du domaine de
la construction adapte aux han
dicaps.

Partage des täches

— — — Conltd,ation —
Canton,

Communes
Opnion publ,que

/

Les moyens disponibles tant limits, seul un partage judicieux des tches
entre les milieux concernes permettra d‘obtenir ües progrs sensibies.

Compöt.nc.s
Centre ‚umso

J/ /1 j,/ •/ / /

d/‘/ ‘&‘ / jj/

1! 1‘? /i/ !/F /

:...
Services rgionauo de onsoftabon 0 0 • • •
Cantons biS 5cr 10 cOflstrootia.r) 0 0 0 •
Direotices (Normes) • 0 0

Roprftsentation d‘intftrftls o • o o(organisalions pocr hand,caps)

• Fonction principale 0 Fonction annexe

Le Centre suisse pour ia construction adapte aux handicaps exerce desfonc
tions de port& nationale dans les domaines suivants: documentation, infor
mation, mise au point de bases techniques, formation et coordination.
L‘organe juridiquement responsable du Centre est une fondation suisse d‘uti
Iit pubiique. Cre en 1981, eIle a pour but de favoriser ia constitution d‘un
environnement architectural adapt aux handicaps.
Pous ses frais de personnel, le Centre bnficie de subventions annueiles de la
Confdration. A l‘avenir, des contributions des cantons devraient venir com
plter es recettes tires d‘expertises et de consuitations.
Les coliaborateurs du Centre, dont certains eux-mmes handicaps, sont des
professionnels de la construction. Le Centre publie rgulirement un bulletin
d‘information, destin aux sp&iaiistes que la question intresse. ii diffuse ga
iement des fiches techniques concernant certains domaines de la construc
tion. ii contribue ia formation continue des professionnels en organisant des
sminaires annuels et en fournissant du matriel d‘exposition.
Le Centre suisse pour la construction adapte aux handicaps offre ses presta
tions en services tous es miiieux intresss.
Adresse: Zentraistrasse 153, 8003 Zurich, Ti.; 01 -242 55 57
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Fiche de renseignements
Installations sanitaires adaptees aux handicapös

Les installations sanitaires jouent
un grand röle dans la construc
tion en faveur des handicapes. Le
Centre suisse pour la construc
tion adaptee aux handicapes, a
ölaborö et publie une fiche techni
que se proposant de combier la
lacune resultant ö la fois de I‘ac
quisition de nouvelles connais
sances et de la nöcessitö de don
nöes complömentaires.
Toute personne interessee par
cette fiche peut I‘obtenir, gra
cieusement, aupres du Centre
suisse pour la construction adap
töe aux handicapes.
Ouelques extraits de cette fiche
technique:

Domaine d‘application
Les indications de la fiche concernent
les installations sanitaires des bti
ments et amnagements ouverts au
public ainsi que celles de l‘habitat
adaptable. Ce terme recouvre notam
ment, dans les immeubles d‘habita
tion ordinaires, es Iogements situös
au rez-de-chausse ou desservis par
ascenseur et donc accessibles en fau
teuil roulant.

Les mesures applicables aux amna
gements ouverts au public doivent
toujours tenir compte des besoins les
plus divers. Elles divergent donc par
tiellement de celles observes dans la
conception des installations sanitai
res priv6es (hauteur du siöge de WC,
poignes etc.). La fiche signale d‘ail
leurs ces diffrences. En fait, les am
nagement ouverts au public doivent,
en grande partie, tre standardiss,
alors que le domaine priv suppose
toujours la dtermination de besoins
individuels. Les mesures choisies
doivent y ötre con%ues, autant que
possible, en fonction de l‘utilisateur.

Toilettes
La r6partition des espaces dans les
Iocaux de WC doit permettre aux handi
caps de s‘installer sur les toilettes de
diverses manires.

De ces constatations rsulte l‘encombre
ment minimum, prsent sur la fig. 4.

Fig. 4 Dimensions minimales d‘un local
de WC ouvert au public (plan).
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Fig. 5 lndications quant l‘hauteur dans
un local de WC (vue)

7

.4

Lo j
0

——-.—— —7

--

In
1.

Douche etiou baignoire
II faut prvoir aussi bien une douche
qu‘une baignoire, chaque fois que
cette solution est ralisable. Eile per-
met en effet de rpondre aux diff
rents besoins des handicaps. II s‘agit
d‘une mesure dont l‘appiication
serait particulirement souhaitable
dans le domaine du logement. La fig.
8 montre deux possibilits de combi
ner douche avec baignoire, lavabo et
WC en utilisant le minimum de place.
Rappelons que les douches dpour
vues de seuil, praticables pour les
chaises roulantes, servent aussi de
surface de dgagement.

Fig. 8 2 exemples de combinaison
baignoire et dou ehe
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