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Avant-propos:

Le bulletin d'information 4/85 renferme & nouveau toute une
quantité de rapports et de renseignements les plus divers.
Pour en donner au lecteur un rapide apergu, nous avons essayé
de les regrouper sous différentes rubriques, suivant le sujet
traité. Au début de chaque rubrique, vous trouverez un résumé
gui vous informera sur le contenu des différents articles.

Comme de coutume en cette saison, le présent numéro du bulle-
tin met l'accent sur les activités des services régionaux de
consultation dont nous publlons les rapports sous forme de-
"fac-similés". Nous espérons que l'intéré&t ainsi suscité se
manifestera par l'envoi, au Centre suisse, d'un nombre tou-
jours croissant de rapports.

Le sujet des "bases techniques" constitue un second centre
d'intérét prioritaire. Cette constatation montre que le Centre
suisse voit sans cesse se consolider l'assise des connaissan-
ces fondées - connaissances qu'il désire communiquer aux ser-
vices de consultatlon le plus rapidement possible. En outre,
du fait de la révision de la norme suisse SNV 521 500 du CRB,
le domaine de la construction adaptée aux handicapés se trouve
dans une phase d'évolution importante. Cette base technlque
déterminante va, sous sa nouvelle forme, influer de maniére
décisive sur notre domaine d'activité pendant la prochaine
décennie. Il faut donc que tous les professionnels apportent
leur contribution a la rev151on en y intégrant leurs expérien-
ces. Le bulletin peut, a cet égard, servir de cadre de discus-
sion pour certaines questions de principe et divers problémes
techniques.

Par ailleurs, nous nous efforgons surtout de donner dans le
bulletin des renseignements, des indications d'ordre pratigque,
nous adressant ainsi davantage aux lectrices et lecteurs qui
ne sont pas des professionnels de la construction. Ce faisant,
il peut Se passer que l'une de nos informations se metamorpho-
se tout d coup en "canard" - comme cela est arrivé i 1'éléva-
teur d'escalier "Buck", présenté dans le bulletin 3/85. En
effet nous avons appris entre-temps que ce moyen auxiliaire
n'est pas livrable en Suisse pour le moment. Nous vous prions
d'excuser cette erreur et espérons que, malgré tout, le bilan
de nos informations reste pour vous positif.

Matthias HUrlimann
Architecte dipl. EPFZ
Directeur du Centre suisse
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SERVICES REGIONAUX DE CONSULTATION

Rapports d'activité et rapports annuels

Le bulletin d'information a été créé en premier lieu pour permettre
1'échange d'informations entre les collaborateurs des services de
consultation régionaux. Ceux-ci manifestent leur intérét pour les
nouveautés dans le domaine technique mais aussi a 1' egard de l'ac-
tivité de conseil en general des priorités et des problémes parti-
culiers qui déterminent 1l'orientation du travail. Il est donc en-
courageant de voir le nombre des rapports gue nous recevons augmen-
ter d'année en année. Nous en sommes d'autant plus reconnaissants
gue le consell est souvent une activité extra-professionnelle,
quand elle n'est pas benevole, et que la rédaction de ces rapports
représente un travall supplementalre. Si l'on se remémore la ren-
contre de l'année passée a Oensingen et la discussion animée sur
les différents types de service de consultation, l'on est en droit
de penser que l'information réciproque constitue un sujet d'intérét
général.

Canton du Tessin

Tout en publiant ci-aprés les rapports de Berne, Genéve et Lucerne,
nous ne voudrions pas omettre de signaler une nouvelle gqui nous
vient du Tessin. En 1984, la "Federazione ticinese 1nva11d1 sporti-
vi" (Fédération te351n01se des invalides sportifs) s'est transfor-
mée en "Federazione ticinese per l'integrazione degli andlcappatl
(Fédération tessinoise pour 1' 1ntegratlon des handlcapes) Ce chan-
gement de nom refléte vers l'extérieur 1' evolutlon suivie depuis
longtemps par cette organisation. En effet, a3 coté de ses activités
sportives, elle s'est, de longue date, engagée de diverses manie-
res pour l'intégration des handicapés dans le canton du Tessin et,
notamment, pour la construction adaptée aux handicapés. Dorénavant,
ce secteur sera placé sous la responsabilité d'un professionnel.
Une commission s'est déja réunie pour préparer un cahier des char-
~ges, organiser le financement des activités et rechercher le colla-
borateur convenant au poste.

Rencontre 1985 des conseils en construction

En 1985, le Centre suisse va de nouveau organiser une rencontre
annuelle pour les collaborateurs des services de consultation ré-
gionaux. Les préparatifs de révision de la norme SNV 521 500 ont

si bien progressé gu'une consultation aura lieu prochainement. Il
ne fait aucun doute que le contenu et la forme de la nouvelle norme
influeront de maniére déterminante sur notre travail. C'est pour-
quoi nous avons l'intention de choisir comme théme central de la
rencontre 1985 la coordination des bases en Suisse. Vous trouverez
en page 14 un projet de concept a ce sujet.

Invitation & une Rencontre romande des commissions
des barriéres architecturales, le 25 octobre 1985.

Quelle commission serait d'accord d'accueillir 1la
rencontre dans son canton ?

Priére de faire toutes suggestions de lieu et de
thémes a traiter au Secrétariat romand de Pro In-
firmis, case postale 74, 1000 Lausanne 5, té&l. 021/
23 74 74, jusgu'au 31 aoidt.

Sylviane Blanc
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Association H. A. U. (Handicapés, architecture, urbanisme)

Elle comprend 4 commissions de travail (architecture - informa-
tion - législation - transports), chevilles ouvrigres de l'asso-
ciation, qui ont effectué un travail important aboutissant 3 dif-
férentes réalisation et tractations ou négociations avec les Au-
torités et les organismes officiels. La compréhension de chacun

a permis de maintenir une excellente collaboration qui se veut
fructueuse.

Lors de l'assembl&e générale du 28 novembre 1984, le comité a
&té renforcé et M. le Dr Alain Rossier, revenu depuis peu des
Etats-Unis, &lu président.

Dans un esprit neuf et constructif, l'association HAU va ainsi
poursuivre ses objectifs, soit :

- €tudier les probldmes posés par le logement, le travail, les
transports, la vie sociale des personnes handicapées

= informer les milieux concernés
- promouvoir toutes les dispositions légales utiles

coordonner les actions entreprises par les diverses organisa-
tions.

Assemblée Générale 1984

Lors de son Assemblée Générale du 28 novembre 1984, les Commissions de
travail, au nombre de 4 durant l'exercice écoulé, ont présenté leurs di-
vers programmes d'activités.

1. Rapport de la Commission Architecture.

Mademoiselle M. van Berchem, architecte, responsable de cette Commission

nous a fait un compte~rendu détaillé des nombreuses activités de cette Com-
mission, dont le programme aussi varié que copieux a été assuré par un nom-
bre restreint de participants sur le terrain. En effet, a diverses reprises,
la responsable s'est trouvée seule sur le front.

Il serait souhaitable que des contacts avec d'autres Associations analogues
soient établis, pour échanger des idées ou des expériences vécues.

Pour l'avenir et la bonne marche de cette Commission, vu la situation & Gené-
ve, un appel i de nouvelles adhésions a été lancé.

2. Rapport de la Commission Transports.

Cette dynamique Commission a pu, grice 3 l'excellent état d'esprit qui anime
ses membres, mener & bien bon nombre d'actions, dont certaines en toute harmo-
nie avec la Commission Architecture.

Une palette variée de contacts a été tissée avec différents services,tels le
Touring Club, les Services des Parkings de la Ville, le Service d'accueil en
Gare des CFF, l'aérogare de Cointrin etc ....c.e.e

/.
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Une action qui a été menée de pair avec la Commission Législation, concernant
l'octroi plus libéral des places de stationnement, devra &tre poursuivie par
la Commission Transports seule. En effet, la Commission Législation a demandé
sa dissolution qui a été acceptée par 1'Assemblée.

Durant l'exercice écoulé, il faut encore citer un événement d'actualité s'il
en est :

les essais avec le nouveau TR A M 12 !

ol la Commission Transports, grice & l'esprit ouvert et coopératif des TPG a
pu "non seulement &tre écoutée, mais entendue.

Tous ces résultats positifs représentent un nombre d'heures de séances et de
démarches assez considérable, mais chaque membre "Transports" enrichi par cet-
te expéricence positive est prét 3 entamer le nouvel exercice gonflé a bloc.

3. Rapport de la Commission Information.

La réédition du guide de Genéve pour handicapés devant se faire dans 1'année
a venir, cette Commission consacrera ses efforts i ce travail important et urgent.
Pour ce faire, un appel & de nouvelles forces est également lancé.

4. Rapport de la Commission Législation.

Vu le chevauchement inévitable de certaines actions de cette Commission avec cer-
taines des autres Commissions, la dite Commission a demandé sa dissolution, accep-
tée par 1'Assemblée. Toutefois, un membre de la Commission Législation est rete-

nu comme 'conseillére juridique' et qui pourra &tre consultée chaque fois que né-
cessaire aussi bien par le Comité que par les Commissions.

Conclusion :

Si les Commissions ont été trés actives pendant l'année écouléde, il ressort que

vu le travail a accomplir, chaque Commission a besoin d'&tre renforcée par l'adhé-
sion de nouveaux participants et chacun va s'efforcer de recruter de nouveaux ef-
fectifs.

Aux derniéres nouvelles, aprés cing mois du nouvel exercice, les appels on été en-
tendus : c'est ainsi que la Commission Architecture a vu le nombre de ses parti-
cipants passer de 2/3 membres 3 6 membres effectifs, que la Commission Informa-
tion a aussi doublé le nombre de participants.

Tous ces efforts rassemblés devraient permettre d'arriver A des résultats encore

plus positifs que les résultats de l'exercice précédent et tout peut le laisser
présager.

Genéve, mai 1985
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Arbeitsgruppe behindertengerechtes Bauen Luzern

Tatigkeitsbericht 1983/84

Die Arbeitsgruppe flir behindertengerechtes Bauen Luzern ist aus
der KOST - Koordinationsstelle der Selbsthilfeorganisationen -
herausgewachsen und bildet heute eine Subkommission der KOST.
Entstanden ist diese Arbeitsgruppe 1981, als es galt, bei der
Planung des Bahnhofneubaus Luzern die Winsche und Anliegen der
Behinderten einzubringen. Es hat sich ein enger und fruchtbarer
Kontakt mit verschiedenen Planungs- und Baukonsortien entwickelt.
Auch 1984 fand wiederum eine Sitzung statt, bei der wir uns iber-
zeugen konnten, dass unsere Wiinsche sehr ernst genommen und mit
grossem Einfiihlungsvermdgen eingeplant werden: Parkpldtze in der
Tiefgarage sind vorgesehen, die Zugdnge zu den Schaltern, Per-
rons und Ausgédngen sind gesichert, WC's werden normgerecht ge-
baut werden. Eine Unterfilihrung ist mit Aufziigen sowohl stadt-
wie auch bahnhofseits versehen und fiir Sehbehinderte orginell
markiert. Auch auf Hérbehinderte wird Ricksicht genommen: Die
Ankunfts- und Abfahrtszeiten der Ziige und, was ebenso wichtig
ist, die Aenderungen des Fahrplanes und Abfahrtsstellen sollen
visuell erfahren werden kdnnen. Leute, die uns jetzt nahelegen
méchten, wir sollen uns beim Bahnhofneubau engagieren, kdnnen
wir beruhigen, wir sind vor der Abfahrt eingestiegen. Erst jetzt
aufzuspringen widre selbst fiir einen Nichtbehinderten ein hoff-
nungsloses Unterfangen.

Dauernd beschédftigen werden uns die Trottoirabsenkungen. Wir
mochten dankbar anerkennen, dass das Strasseninspektorat der
Stadt Luzern bei allen Strassensanierungen die Absenkungen fir
Rollstuhlfahrer vornimmt. Wie jedes Jahr durften wir auch 1983
und 1984 anhand des stddtischen Strassenplanes auf die Stellen
hinweisen, welche Rollstuhlfahrern ein Durchkommen erschweren.

1983/84 wurden bei verschiedenen Bauherren Gesuche zur Berilick-
sichtigung der Bedirfnisse Behinderter eingereicht. In dieser
Zeitspanne wurden mehrere Bauten und Renovationen zu unserer Zu-
friedenheit abgeschlossen. Die Autobahnraststdtte Neuenkirch ver-
fligt Uber spezielle Parkpldtze, iber ein Rollstuhl-WC und iber
geeignete Zugdnge zum Restaurant. Im Stadttheater Luzern sind

neu bei den Sperrsitzen und bei den vier vordersten Reihen auf
jeder Seite der &dusserste Sitz abmontierbar, um zusidtzliche
Pldtze fir Rollstiihle zu gewinnen. Die Pl&tze auf der Orchester-
loge konnen weiterhin von Rollstuhlfahrern belegt werden. Widhrend
der Renovation wurde auch eine akustische Verstdrkeranlage ein-
gebaut, von der Guthdrende wie Horbehinderte profitieren. Infra-
rot-HOrbligel konnen mitgebracht oder an der Garderobe unentgeld-
lich entliehen werden. Rollstuhlfahrer kdénnen neu im Grossrats-—
saal selbst den Verhandlungen beiwohnen. Ein Lift zu den Tribi-
nen war aus bautechnischen Grinden nicht mdglich.

Die Jesuitenkirche Luzern erhielt auf Weihnachten 1984 eine hoch-
moderne Lautsprecher- und Induktionsanlage. Auch an anderen Orten
wurde HOrbehinderten die Teilnahme an kulturellen, kultischen

und bildenden Veranstaltungen erleichtert. So in der Kirche

.
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Ingenbohl, in der Kapuzinerklosterkirche auf dem Wesemlin, im
Bethanienheim in St. Niklausen (OW), in der Wallfahrtskirche
Gormund, usw.. An verschiedenen Orten sind solche Anlagen bewil-
ligt oder bereits im Bau. Noch 1984 beschlossen und unterdes-
sen eingebaut wurde ein rollstuhlgdngiges WC auf dem von Grund
auf neu renovierten Dampfschiff "Unterwalden".

Bei verschiedenen Bauprojekten sind wir vorstellig geworden:
Grossiiberbauung Lowencenter - behindertengerechte Parkpldtze in
der Tiefgarage, Zugang zu Lift, Hotelzimmerausbau, etc.; Haupt-
post Luzern - Totalrenovation; Rathaus der Stadt Luzern - Lift
zur Kornschiitte (Ausstellungen, Vernissagen, etc.), zum Ratssaal
(inkl. Induktionsanlage), zum Trauungszimmer; Grossratssaal
(Kantonsparlament) - Induktionsanlage fir Grossrdte und Giste;
CH 91 - Wanderweg rings um den Urnersee; Bittenschulhaus - Roll-
stuhlgdngigkeit; Wallfahrtskirche Gormund - rollstuhlgédngige Zu-
fahrt; Zollhaus Reussbiihl - Mehrzwecksaalneubau; Grabenstrasse 2
Amtsgericht - Zugdnglichkeit, etc..

Viel versprechen wir uns von der bevorstehenden Revision des
kantonalen Baugesetzes. Die Motion "Behindertengerechtes Bauen"
und das Postulat "Verstédrkeranlagen fir HOrbehinderte" wurden im
Revisionsentwurf beriicksichtigt. Unsere Arbeitsgruppe wurde in
das Vernehmlassungsverfahren einbezogen. Wir benutzten die noch
verbleibende Frist um filir unsere weitere Arbeit mdglichst gute
gesetzliche Grundlagen zu erwirken.

Im Zusammenhang mit unserer Baugesetzrevision haben wir, zusammen
mit der Schweiz. Fachstelle flir behindertengerechtes Bauen, zwei
wie uns scheint, wichtige Maximen eingeleitet. Wir finden, "Be-
hindertengerechtes Bauen" soll neben Kdrperbehinderten auch
anderen Behindertengruppen das Leben erleichtern und lebenswer-
ter machen. Zum anderen sollte eine Arbeitsgruppe in ihrem Ein-
zugsgebiet (Kanton, Region) die Bauplanung und -tdtigkeit auf
einfache Weise iberblicken kénnen.

Zur ersten Maxime: In den letzen 25 Jahren wurden Richtlinien
und Normen flir "behindertengerechtes Bauen" fiir Gehbehinderte
erarbeitet und schrittweise verbessert. Die Notwendigkeit und
Pflicht, Anlagen und o6ffentliche Gebdude BEGEHBAR zu bauen ist
heute anerkannt und vielen Bauherrn und Architekten zur Selbst-
verstdndlichkeit geworden. Die Bedlirfnisse der Sinnesbehinderten
(Héren und Sehen) werden jedoch kaum beriicksichtigt. Dies ist
sicher darauf zurilickzufiihren, dass deren Dachorganisationen nicht
oder zuwenig nachdriicklich auf deren Bedirfnisse hingewiesen
haben. Der Abbau und die Verhinderung von baulichen Barrieren
dient in erster Linie K&rperbehinderten. Fiir physisch gesunde
Horbehinderte entstehen die Schwierigkeiten erst am Ort selber,
wenn es gilt, das Gebotene akustisch aufzunehmen. Der HOrbehin-
derte ist in der Gesellschaft, z.B. bei einem Vortrag oder bei
Darbietungen verloren. Oft geht er nach vielen Enttduschungen
gar nicht mehr hin. Dieses sich Zurlickziehen filihrt zu Isolation
und Vereinsamung. Weil es heute technisch méglich ist, haupt-
sdchlich durch induktive Verstadrkung, dem H6rbehinderten das Ge-
botene hdér- und verstehbar zu machen, sollte der Einbau von HOr-
anlagen immer dann iliberlegt werden, wenn beim Bauen auch auf die
Behinderten Rilcksicht genommen werden muss. Der Schweiz. Fach-
stelle fir behindertengerechtes Bauen ist es hoch anzurechnen,
dass sie bereit ist, inskinftig in den Merkbl&ttern und Richt-

./
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linien nicht mehr nur die Begehbarkeit sondern auch die BENUTZ-
BARKEIT der Rdume fiir Sinnesbehinderte miteinzubeziehen. Benutz-
barkeit in diesem Sinne werden wir auch bei der Baugesetzrevi-
sion gesetzlich zu verankern suchen.

Zur zweiten Maxime: "Behindertengerechtes Bauen" in einem Bauge-
setz hat nur dann einen Sinn, wenn die Durchfiihrung iiberwacht
werden kann und fiir die Betroffenen eine Mitsprachemdglichkeit
besteht. Die Uebersicht lber die eingereichten Baugesuche und
die ausgestellten Bewilligungen wird dadurch stark erschwert,
dass das Baubewilligungsrecht bei den Gemeinden liegt. Eine Mdg-
lichkeit, sich iliber eine Region liickenlos zu informieren, ist

das Abonnement des "Schweizer Baublattes". Damit nicht jede re-
gionale Arbeitsgruppe (Beratungsstelle) diese relativ teure
Dienstleistung abonnieren muss, haben wir die Schweiz. Fachstelle
gebeten, abzukldren, ob den regionalen Beratungsstellen die Liste
der Baugesuche ihrer Region direkt zu einem ermdssigten Abonne-
mentspreis zugestellt werden kénnte.

Verschiedene Erfahrungen, die wir in der Berichtsperiode machten

werden unsere zukiinftige T&tigkeit befruchten. Die wichtigsten
Erkenntnisse:

1. "Behindertengerechtes Bauen" muss unbedingt im Baugesetz
verankert werden.

2. Auch schriftlich abgegebene Versprechnungen vor Baubeginn
missen wdhrend der Bauphase in Erinnerung gerufen werden.
Nachfrage von Zeit zu Zeit ist notwendig.

3. Erreichtes muss bei den Organisationen, die davon profi-
tieren, publiziert werden. Ihre Mitglieder sollen aufge-
fordert werden, durch reges Benutzen die Notwendigkeit zu
beweisen. (Auch Dankbarkeit wiirde dadurch erwiesen)

4. Wir koénnen ein zunehmendes Verst&dndnis fiir die Bediirfnisse
Behinderter bei Behdrden und Bauherrschaften feststellen.

5. Es kann sich heute niemand leisten nicht behinderten-
freundlich zu sein. Dadurch besteht aber auch die Gefahr
von Alibi-Ld&sungen.

Wir haben viel Grund zu danken. Stadt- und Kantonsparlamente
haben immer wieder wohlwollend Postulate und Motionen gutgeheis-
sen und erheblich erkldrt. Geschdfte wurden ganz zu unseren Gun-
sten erledigt. Wir haben keinen Grund zu fiirchten, dass die noch
Hangigen kein gutes Ende finden werden. Zuvorkommend zeigen sich
stets die Verantwortlichen der beiden Baudepartemente. Dank ge-
bihrt auch den verschiedenen Behindertenorganisationen, die ent-
weder als Vertreter in der Arbeitsgruppe tatkridftig mitarbeiten
oder sonstwie ihr Wohlwollen erzeigten. Einen speziellen Dank
schicken wir nach Zlirich, zur Schweiz. Fachstelle, die uns jeder -
zeit mit Auskunft, Rat und Hinweisen zur Seite steht.

Wir sind lberzeugt, dass es uns vergdnnt sein wird weiterhin bei
unserer Arbeit auf die Unterstlitzung und Mitarbeit derer, die
uns nahestehen, rechnen zu diirfen. Wenn wir unsererseits irgend-
wo einen Dienst erweisen k&nnen, tun wir dies herzlich gern.

Juni 1985, R. Kdlin
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La documentation et l'infrastructure de base étant constituées
1984 a permis de mettre les priorités dans le domaine profes-
sionnel proprement dit. Avec son bulletin, le Centre suisse
est parvenu a créer un organe d'information spécialisé gui
atteint son but. Dans le domaine des bases, la premiére fiche
technique a été publiée et la coordination s'est améliorée
grdce a diverses initiatives et manifestations. De maniére
générale, 1l'intérét démontré a 1'égard des prestations en ser-
vices, offertes dans le domaine de construction adaptée aux
handicapés, s'est élargi et renforcé.

Le bureau du conseil de fondation s'est réuni fin février pour
une séance constitutive. C'est a cette occasion qu'ont débuté
les activités de M. le Conseiller d'Etat G. Biirki au sein de
la fondation. Le bureau a préparé la séance du conseil de fon-
dation, en discutant les comptes annuels et le budget. Le bu-
reau est convaincu qu'il est légitime de faire appel a la par-
ticipation des cantons et que les difficultés actuelles pour-
raient étre surmontées en intensifiant la collaboration pro-
fessionnelle. Jusqu'a ce que ces objectifs soient atteints,

la fondation devra continuer & compter sur les dons d'origine
privee.

Le conseil de fondation s'est réuni le 19 juin pour sa séance
annuelle a Berne, sous la présidence du Professeur W. Jaray.
Il a accueilli avec regret la démission de M. K. Metzger, re-
présentant de Pro Infirmis, qu'il a remercié cordialement de
son concours. Le conseil de fondation estime souhaitable que
Pro Infirmis continue a4 é&tre présente au sein de la fondation.
Il a pu, depuis, trouver en la personne de Madame M. Buret,
collaboratrice du service social de Neuchldtel, un nouveau mem-
bre trés qualifié. Le conseil de fondation s'est ensuite pen-
ché sur la cldture de l'exercice et a adopté le rapport annuel
et les comptes 1983. La participation des cantons aux frais

du Centre suisse reste un probléme primordial. Plusieurs mem-
bres du conseil ont souligné non seulement le rdle joué par
les cantons mais aussi leur responsabilité dans le domaine

de la construction. L'intensification de la collaboration pro-
fessionnelle, notamment dans le cadre de la mise au point de
bases techniques et du développement de services régionaux

de consultation peut renforcer chez les autorités la volonté
de participer a ces tiches.

Les comptes annuels 1984 de la fondation présentent des dépen-
ses totales de fr. 54'909.10, montant qui correspond pratique-

ment d& la contribution accordée au Centre par la fondation.
Les recettes provenant de dons et d'intéréts n'ont pu couvrir

ces dépenses et il en résulte une perte de fr. 3'738.65. Par

handicapés

S
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conséquent, la fortune de la fondation se montait au 31.12.1984
a fr. 19'546.55. La fondation espére que son réle dans le lance-
ment du Centre sulsse pour la construction adaptée aux handica-
pés sera reconnu a sa juste valeur et lui attirera la générosité
de donateurs privés.

En 1984, le Centre suisse pour la construction adaptée aux han-
dicapés a développé ses prestations en services dans ses divers
domaines d'activité. Sa notoriété augmentant sa collaboration
a été davantage sollicitée par 1l'extérieur. L'effectif du per-
sonnel restant inchangé, la performance et la qualité du travail
fourni par le Centre ont été mises a 1' epreuve. Les expériences
ainsi réalisées ont permis d'améliorer le systéme d'organisa-
tion. Dans l'ensemble, les méthodes de travail ont fait leur
preuve et le fait que les trois collaborateurs du Centre aient
une formation de professionnels de la construction s'est tou-
jours révélé un atout précieux.

L'information est restée l'un des secteurs d'activité prioritai-

res du Centre. La décision a été prise de faire du bulletin

d'information une prestation en services offerte réguliérement

aux profe551onnels de la constructlon intéressés par le sujet

et aux autorités. Au cours de 1'année 1984, deux bulletlns sont

parus, présentant des communications de services régionaux de

consultation, des bases et des détails technigues nouveaux, des

indications sur des produits et des compte -rendus de publica-

tlons. Il faut par ailleurs noter qu'en 1984 le Centre a contri-

bué 3 la diffusion des connaissances et des expériences par le

biais de divers articles et conférences:

- exposé devant la conférence des services fédéraux de construc-
tion, le 12.1.84 & Berne

- conférence 3 l'occasion d'une manifestation du "Verein fiir
Behinderungskompensation" le 25.4.84 & Effretikon

- articles sur le Centre suisse dans le n° 29 de "Paraplégie"
de mars 1984

- collaboration au cahier 11 "Défauts dans la construction" de
1'Institut de recherche en matiére du bitiment de 1'EPF de
Zurich, sur le sujet des "Barriéres pour handicapés moteurs
dans la construction"

- conférence sur le Centre suisse a4 1l'occasion de l'atelier des
secrétaires des associations membres de Pro Infirmis du 27.9.
84 a Zurich.

A la fin de l'année 1984 le Centre a en outre entreprls la pré-

paration de son stand a l exposition "SWISSBAU 85" & Bile.

Dans le domaine des bases technlques, un pas important a été
accompll. Apres avoir donne l'impulsion devant aboutir a la dé-
Cision de réviser la norme, le Centre a constaté la nécessité
d'une publication provisoire, informant les professionnels sur
les principales nouveautés dans le domaine des installations
sanitaires. C'est a cet effet qu'a été élaborée la fiche techni-
que "Installations sanitaires adaptées aux handicapés", renfer-
mant des indications relatives aux installations ouvertes au
public et au domaine du logement. Le centre a l'intention- de
faire paraitre d'autres fiches de ce genre qui renfermeront des
informations sur certaines parties ou certains types de bati-
ments et seront publiées dans les trois principales langues na-
tionales.

Il faut aussi 51gnaler la mise au p01nt d'autres bases, telles
qu'un dossier d'exemples de salles d'eau de dimension réduite ain-
si qu'un questionnaire sur l'évaluation de logements du point de
vue de leur adaptation aux handlcapes. Les bases présentant des dé-
tails technlques et des matériaux de construction sont réquliére-
ment corrigées et complétées. /
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Diverses opérations ont eu pour objectif l'amélioration de la co-
ordination entre les divers professionnels et institutions inte-

resses. C'est a ce titre qu'il faut considérer 1'échange d'expé-
riences avec les services régionaux de consultation et l'étranger.
La rencontre annuelle des conseils en construction de Suisse alé-
manique s'est déroulée le 23 aolit & Oensingen. Elle était placée
sous le théme de l'organisation et de mode de travail du service
de consultation régional. La rencontre a débuté par un exposé de
M. U. Caccivio sur la genése et les expériences du service du can-
ton de Soleure. La discussion consécutive a montré la multiplicité
des formules possibles et a suscité le vif intérét des représen-
tants des cantons dépourvus de service de consultation. La visite
du nouveau centre du VEBO et de l'exposition suisse de moyens auxi-
liaires (EXMA), située dans ses locaux, a fourni aux participants
une illustration pratique de la sphére d'activité d'un service.

Le Centre suisse a par ailleurs apporté une contribution détermi-
nante 3 une journée d'études de Pro Infirmis, organisée le 26.6

d Zurich, sur le sujet "construction - habitat pour handicapés".
Les participants y ont été informés sur la situation de la construc-
tion adaptée aux handicapés et sur les prestations en services

du Centre suisse. Réunis en groupes de travail, ils ont ensuite
discuté des objectifs et des possibilités de la collaboration et
de la coordination.

En 1984, le Centre a donné de nombreuses consultations. Il est
heureux que, grdce 3 une bonne coopération, une partie des archi-
tectes, maltres d'ouvrage et personnes touchées aient pu étre di-
rigés sur les services régionaux. les demandes provenant de cantons
dépourvus de service de consultation nous ont cependant pris beau-
coup de temps. Nous avons regu en tout 182 demandes qui ont donné
lieu & 48 études de projet ne pouvant s'effectuer par téléphone.

La consultation sollicitée par le "Verein Integriertes Wohnen"(IWB)
pour deux communautés d'hébergement a Zurich a occasionné des tra-
vaux importants. Le Centre a en outre fait partie du jury d'un
concours d'architecture et pris part & la campagne 1984 visant

d la remise de distinctions a des constructions adaptées aux han-
dicapés. Il a rédigé des avis détaillés concernant une consultation
sur des directives relatives aux places de jeux pour enfants dans
le canton de St-Gall et un avant-projet de la nouvelle loi sur

la construction du canton de Schaffhouse.

Le Centre a participé pour la premiere fois a des travaux de re-

cherche. L'Institut d'hygiéne et de physiologie du travail de 1'EPF

de Zurich a en effet mené une étude sur la fagon dont les handica-
pés, et plus particuliérement les personnes en fauteuil roulant

se servent du WC. Les résultats obtenus ont corroboré les expérien-
ces des collaborateurs du Centre et seront intégrés dans la révi-
sion de la norme SNV.

Les nombreux contacts avec l'étranger ont continué a se développer.
L'échange d'expériences avec l'étranger se heurte d'une part aux
obstacles linguistiques et d'autre part au fait que les services
professionnels sont rares et que la recherche de bases et de con-
naissances nouvelles a l'étranger demande un grand investissement.

Malgré bien des revers, les progrés sensibles accomplis 3 bien

des égards dans des domaines primordiaux de la construction adaptée
aux handicapés nous permettent d'entretenir un optimisme justifié.
La fondation suisse en faveur d'un environnement architectural
adapté aux besoins des handicapés remercie toutes les personnes

et organisations qui ont leur part dans les progrés constatés.

Elle escompte que, dans le domaine public comme dans le domaine
privé, tous ceux a qui incombent les décisions feront preuve d'une
volonté croissante de répondre aux besoins des handicapés.

Zurich, le 4 juin 1985 Le président: Professeur Werner Jaray
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BASES

Projet de concept des bases en Suisse page 14

La fonction principale de bases technigues consiste sans aucun dou-
te a fournir a la pratique des données fondées et précises. Aussi
banale et évidente que cette affirmation puisse paraitre, nous
avons cependant fait 1l'expérience regrettable que la plupart des
bases utilisées en Suisse ne satisfont a cette exigence que dans
une mesure limitée. Pour le praticien, il est en outre important
gue les indications soient rapidement comprehen51bles et que les
différentes publications soient coordonnées entre elles. La révi-
sion de la norme portera non seulement sur le contenu de celle-ci
mais aussi sur le concept selon lequel elle est en rapport avec
les documents qui la complétent. C'est pourquoi le Centre suisse
a mis au point un projet de conception des bases techniques qui
servira de point de départ aux discussions.

Comparaison de la norme du CRB avec le guide de 1'ASI page 16

D'une part,diverses indications contenues dans ces bases doivent
étre considérées comme non fondées. D'autre part, il est intéres-
sant de savoir dans quelle mesure il y a concordance entre les don-
nées de ces deux documents de référence dans notre pays. Le Centre
suisse a donc établi une comparaison qualitative. On y constate

gque sur 180 indications, seules 53 sont identiques. Ce faible taux
de concordance montre que, dans le domaine des bases, la situation
est loin d'étre claire. Il est d'autant moins comprehen51ble qu'une
grande partie de ceux dont depend la constructlon adaptee aux han-
dicapés continuent a nier la nécessité d'une révision des bases.

Causes et répercussion des handicaps physigues page 17

On nous a souvent demandé de dresser une liste des types de handi-
cap les plus fréquents. A cOté des aspects médicaux, ce sont sur-
tout les repercu551ons des handicaps dans le domaine de la cons-
tructlon qui intéressent nos lecteurs. La recapltulatlon établie
ci-aprés essaie de décrire les restrictions imposées par les handi-
caps en ce qui concerne la marche, la prehen51on et 1' attelnte.

Le projeteur y trouvera ainsi les premleres indications nécessaires
a la conception d'un ouvrage. Lorsqu on connait la personne handi-
capée pour qu1 la construction oul'adaptation s'effectue, il faut
cependant déterminer exactement les restrictions et les besoins
individuels (en fonction de la gravité du handicap et de son carac-
tére progressif ou non). Celle liste ne peut donc servir que d'in-
formation générale.

Liste de contrdle ('"checklist"): les cuisines dans le domaine
du logement page 23

On nous signale toujours 1l'absence de documents concernant les cui-
sines adaptées aux handlcapes. Nous n'avons pas encore mis au point
de base technique, & proprement parler, présentant les exigences
posées 3 une cuisine pour handicapés. Il nous semble cependant tout
aussi important d'émettre des recommandations relatives aux cuisi-
nes des logements adaptables - en d'autres termes, celles des loge-
ments situés au rez-de-chaussée ou atteignables par ascenseur et
donc accessibles et utilisables par les persones en fauteuil rou-
lant. La llste de contrdle mise au point presente les ex1gences

de base et énumére un certain nombre de points a considérer en cas
d'adaptation.
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Projet de concept des bases techniques en Suisse

| INDICATIONS A CARACTERE OBLIGATOIRE '

I
I exigences minimales
NORMES |

I pour
bidtiments domaine gé

, publics général du |
logement

[ adjonctions nécessaires . |
CATEGRORIES DE BATIMENTS PARTIES DE BATIMENTS |
Bitimerts spéciaux, locaux installations sanitai- |

| sportifs, aménagements res, cuisines, liaison
affectés a la circulation verticale

l OUVRAGES DE REFERENCE RAPPORTS PROJETS DOCUMENTATION
DE RECHERCHE MODELES SUR DES PRODUITS
L__ INDICATIONS GLOBALES _l

Le schéma du concept doit servir & harmoniser entre elles les bases
qui seront élaborées & l'avenir et, ainsi, d mettre fin 3 une si-
tuation déconcertante pour le prat1c1en. I1 faudra, en outre, con-
trdler la destination et le domaine 4d' appllcatlon des documents
existants et définir nettement les priorités entre les différentes
bases.

Le concept opere une distinction fondamentale entre le niveau des
indications a caractére obligatoire et celui des nombreux documents
renfermant des indications globales. La norme précisant les exigen-
ces minimales se situe au centre des bases a caractére obllgat01re.
Dans la prathue, les profe551onnels doivent la completer a l'aide
de toute une série d'adjonctions nécessaires: - exigences détail-
lées concernant certaines partle de batiment (par ex. installations
sanitaires) et allant au-dela des exigences minimales - catégories
de bitiments qui ex1gent des solutions particuliéres (par ex. lo-
caux sportifs)ou bAtiments utilisés surtout par des handicapés (par
ex, ateliers).

S
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De maniére générale, les bases ayant pour le projeteur un caractére

obligatoire devraient répondre aux critéres suivants:

- les indications doivent étre fondées et précises

- le cas ol une indication s'applique doit apparalitre clairement

- en présence de plusieurs exigences, les priorités doivent &tre
précisees.

Nous illustrons ci-dessous les différentes catégories prévues dans
le concept des bases,a l'aide des documents existants.

Exemples entrant dans les diverses catégories:

NORMES
- Norme SNV 521 500 (CRB)

CATEGORIES DE BATIMENTS

- Confédération: directives pour les PTT, les CFF, Office fédéral
des Transports

- Ecole féd. de gymnastique et de sport: directives pour la cons-
truction des locaux sportifs

- Office fédéral du logement: Loi encourageant la construction et
l'accession a la propriété de logements

PARTIES DE BATIMENTS

- Centre suisse: fiche technique 1: Installations sanitaires adap-
tées aux handicapés

- Norme SNV: portes

OUVRAGES DE REFERENCE

- Loeschke: Die rollstuhlgerecﬁte Wohnung
- Grobois: Handicap physique et construction

RAPPORTS DE RECHERCHE

- Institut fir soziales Design: Behinderten- und altengerechtes

Kiichenprogramm
- Institut fir Hygiene und Anforderungen an Klosettanlagen
Arbeitsphysiologie flir Kbrperbehinderte

PROJETS MODELES

- par ex. projets des concours pour l'attribution de distinctions
a des constructions adaptées aux handicapés de 1981 et 1984

DOCUMENTATION SUR LES PRODUITS

- par ex. prospectus de la collection de produits (cf. p. 26 de
ce bulletin).
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Comparaison entre:

Norme SNV 521 500 "Mesures a prendre dans la construction en faveur
des infirmes moteurs" du CRB

et

le "Guide pour éliminer les barriéres et obstacles architecturaux"
de 1l'Association suisse des invalides

Ces deux documents représentent les bases les plus importantes dans
le domaine de la construction adaptée aux handicapés en Suisse.

La norme SNV 521 500 "Mesures a prendre dans la construction en
faveur des infirmes moteurs" du CRB posséde un caractére officiel,
car elle est a4 la base de diverses lois et ordonnances. De son cété,
le "Guide pour éliminer les barriéres et obstacles architecturaux"
de l'Association suisse des invalides constitue le document le plus
diffusé.

La comparaison a porté sur toutes les indications et conditions

a respecter, & l'exception des données du guide portant sur cer-
tains types de batiments spéciaux, tels que les piscines et les
écoles.

Résultats de la comparaison quantitative:

Total indications norme: 114 - dont seulement dans norme: 34

Total indications guide: 146 - dont seulement dans guide: 67

Indications figurant a

la fois dans norme+guide: 79 - dont différentes 26
dont identiques _53

Total indications dans norme+guide: 180

Ces différences évidentes soulévent plusieurs questions:

- quelles indications figurant dans les deux documents sont exactes?

- gquelles indications sont importantes, lesquelles ne le sont pas?

- parmi les 101 indications qui ne figurent pas dans les deux docu-
ments, lesquelles sont superflues?

- quelles sont les conséquences dans la pratique de cette situation
déroutante?

- Comment cet état de choses peut-il subsister depuis 10 ans?

Cette situation confuse n'est pas faite pour favoriser le dévelop-
pement et le progrés de la construction handicapée en Suisse. La

. . A - - . P
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CAUSES ET REPERCUSSIONS DE CERTAINS HANDICAPS PHYSIQUES

Pour étre utile au concepteur, la distinction entre les types
de handicaps doit s'établir en fonction des différentes exi-
gences qui en résultent dans le domaine de la construction.
Il faut tenir compte, a cet égard, des diverses possibilités
de déplacement ainsi que des éventuelles restrictions de
l'atteinte, de la préhension, de la force et de la coordina-
tion des mouvements.

La variété des types de handicap et la complexité de leur
approche médicale ne permettent pratiquement pas de donner
une définition générale de la notion de handicap.

On peut cependant faire la distinction entre trois principaux
groupes de personnes handicapées:

- le groupe des handicapés physiques dont les possibilités
sont restreintes par suite d'une atteinte corporelle;

- le groupe des handicapés sensoriels, présentant des trou-
bles de la vue, de l'oule ou de la parole;

- le groupe des handicapés mentaux.dont les capacités menta-
les et psychiques sont altérées.

La liste qui suit se borne 3 donner un apercu des causes et
des répercussions des handicaps physiques les plus courants.
En adaptant 1l'aménagement et la disposition des espaces aux
besoins individuels, il faut donc tenir compte des restric-
tions existant dans les domaines suivants:

- DEPLACEMENT

- ATTEINTE

- PREHENSION

- FORCE

- COORDINATION DES MOUVEMENTS

parmi eux,

- les handicapés légers qui peuvent se déplacer
sans moyens auxiliaires, sur des distances rela-
tivement grandes

- les handicapés graves qui ont besoin de moyens
auxiliaires (cannes, cadres de marche etc.), ne
peuvent parcourir de longues distances ou ont
de la peine a monter un escalier

- les handicapés partiellement capables de marcher
gqui peuvent se lever du fauteuil roulant

- les handicapés totalement tributaires du faut-
teuil roulant, mais en grande partie autonomes

- les handicapés gqui ne peuvent se déplacer par
eux-mémes et ont besoin d'un fauteuil roulant
electrique ou de l'aide d'autrui.

./
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Termes techniques médicaux

Ataxie: manque de coordination des différents muscles
contribuant & l'exécution d'un mouvement.
Elle est due a une lésion du systéme nerveux
central. L'ataxie rend la marche incertaine,
provoquant des chutes fréquentes.

Athétose: mouvements incontrdlés, incoordonnés, repré-
sentant souvent le symptdme d'une paralysie
d'origine cérébrale. Il est fréquent que les
mouvements simples manquent leur but et que
méme les gestes de peu d'amplitude deviennent
difficiles a accomplir.

Contracture: contraction permanente ou passagére ayant
pour conséquence le raccourcissement du mus-
cle ou du tendon et réduisant la mobilité
normale de l'articulation. Les contractures
apparaissent dans les maladies arthritiques
et neurologiques, notamment en relation avec
la spasticité.

Décubitus: _ escarres, ulcérations de la peau, provoquées
par la station prolongée en position couchee
ou assise.

Embolie: obturation d'un vaisseau sanguin par un cail-
lot ou un autre corps étranger. L'embolie
d'une artére du cerveau est 1l'une des causes
de l'attaque d'apoplexie qui peut étre a
l'origine de l'aphasie (perte ou altération
de la parole) ou de l'hémiplégie (paralysie
unilatérale).

Incontinence: impossibilité de retenir l'urine et/ou les
selles, due parfois a des troubles organiques
de la vessie et de l'intestin. L'incontinence
est plus souvent la conséquence de lésions
ou de maladie de la moelle épiniére et du
cerveau: paraplégie par traumatisme (paraly-
sie bilatérale), spina bifida (paraplégie
consécutive 3 une malformation congénitale
de la moelle épiniére), sclérose en plaques.

Rhumatisme: Nom donné a des affections trés diverses,
inflammatoires et dégénératives des articu-
lations, des muscles et du tissu conjonctif.
La maladie est le plus souvent douloureuse.
On distingue entre:
rhumatisme inflammatoire: arthritis, fiévre
rhumatismale (rhumatisme articulaire aigu),
polyarthrite chronique, spondylarthrite
ankylosante; rhumatisme dégénératif: arthro-
ses, spondyloses, spondylarthroses; rhuma-
tisme des parties molles: tendinopériostites,
panniculoses, rhumatisme musculaire.

Spastique: contracté, raide; le tonus musculaire est
fortement augmenté.

./
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HANDICAP :

Restrictions

AMPUTATION

- marche souvent limitée

- fauteuil roulant rarement néces-
saire

- amputation du bras: préhension
et atteinte limitées

ANKYLOSE

- parfois marche limitée
- parfois, préhension limitée

ARTHRITE

- progressive
- d un stade avancé:
. marche limitée
. parfois, fauteuil roulant né-
cessaire
. préhension souvent trés limitée

ARTHROSE

- progressive

- marche limitée

- dans certains cas, préhension
limitée

CONTERGAN (cf. Thalidomide)

DIABETE SUCRE

- dans les cas Jgraves
. marche limitée
. parfois, fauteuil roulant né-
cessaire
- diminution fréquente de la vue

ENCEPHALITE
MENINGITE

- dans certains cas, marche limitée

Centre suisse pour la construction adaptée aux handicapés

Causes

Ablation totale ou partielle d'une partie du corps
(membre le plus souvent) effectuée lorsque la gravité
d'une lésion ou d'une maladie ne permettent pas d'en-
visager une guérison. Les amputations ont pour princi-
pale cause les accidents du travail et de la circula-
tion. Elles peuvent aussi &tre la conséquence de mala-
dies et de lésions telles que le cancer, les brfilures,
les gelures et l'obturation des artéres.

Blocage d'une articulation. Elle apparait d& la suite
d'inflammations des articulations, conduisant a la
destruction du cartilage. Elle peut aussi étre provo-
quée par le rétrécissement de la capsule articulaire
ou la formation de concrétions capsulaires.

Inflammation d'une ou plusieurs articulations. Les
formes les plus fréguentes sont la polyarthrite chro-
nique et l'arthrite infectieuse bactérielle.La goutte
est une maladie apparentée.

La polyarthrite chronique peut provoquer une impotence
fonctionnelle plus ou moins compléte. Elle peut se
déclarer a tout 3ge mais se rencontre le plus souvent
chez les personnes d'dge mir. Elle est gquatre fois
plus fréquente chez les femmes que chez les hommes.

La maladie débute habituellement aux petites articula-
tions des mains et des pieds et s'étend ensuite a
d'autres articulations, comme celles des épaules et
des hanches. L'inflammation et les douleurs augmentent
et le cartilage osseux se détruit peu a peu. Un trai-
tement précoce permet de prévenir le handicap que re-
présentent des articulations raides et douloureuses.

Maladie dégénérative des articulations.

L'Age, la prédisposition, les déviations des os et
les travaux pénibles provoguent l'usure des articula-
tions. Celle-ci se manifeste presqu'uniquement dans
les articulations supportant le poids du corps (han-
ches, genoux). Avec le temps, l'arthrose est doulou-
reuse et sévérement invalidante.

En tant que maladie de systéme, elle atteint, surtout
chez les femmes, les articulations des doigts (poly-
arthrose déformante).

Le diabéte sucré est une maladie dans laquelle le
corps n'est pas capable de contrdler l'utilisation

du sucre comme source d'énergie. Le taux de sucre con-
tenu dans le sang est trop élevé. Dans les cas graves,
la dégénérescence des nerfs qui en résulte peut abou-
tir & une limitation de la marche. Dans les cas trés
graves, la gangréne apparait et rend l'amputation de
la jambe nécessaire. Le diabéte peut provoguer une
baisse progressive de la vue.

Encéphalite: inflammation aigue de l'encéphale, 1le
plus souvent d'origine virale. Les séquelles sont un
ralentissement des mouvements, une marche trainante,
la lenteur de la parole et des difficultés d'articula-
tion. Elle provoque aussi de graves handicaps physi-
ques., Les capacités intellectuelles ne sont pas tou-
jours altérées.

Méningite: inflammation des méninges, membranes qui
entourent le cerveau et la moelle épiniére, provoguée
par des bactéries ou des virus.

./
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HANDICAP :

Restrictions

GOUTTE
- marche souvent limitée

HEMIPLEGIE

- dans certains cas, marche limitée

- parfois, fauteuil roulant né-
cessaire

- dans certains cas, préhension
limitée

HYDROCEPHALIE

- marche souvent limitée
- dans certains cas, fauteuil rou-
lant nécessaire

INFIRMITE MOTRICE CEREBRALE
{en anglais et allemand: C.P. =
cerebral palsy)

- marche souvent limitée

- dans certains cas, fauteuil rou-
lant nécessaire

- dans certains cas, besoin d'aide
pour les actes de la vie quoti-
dienne

- préhension souvent limitée

- dans les cas graves:
. besoin d'aide pour les actes

de la vie gquotidienne

MALADIE DE BECHTEREW
({cf. spondylarthrite ankylosante)

MALADIE DE PARKINSON

- progressive
- marche limitée
- parfois, fauteuil roulant né-
cessaire
- préhension et atteinte
- & un stade avancé:
. besoin d'aide pour les actes
de la vie quotidienne

limitées

Bulletin d'information 4/85

(I.M.C.)

Causes

Maladie provoquée par un excés d'acide urique dans

le sang. Elle se manifeste par le dépdt de cristaux
d'acide urique dans les artlculations, provoquant

1 1nflammat10n de celles-ci. Il existe une prédisposi-
tion & cette maladie: un patlent sur cing _a un gout-
teux dans sa proche parenté. La crise aiglle ne touche
habituellement gu'une articulation, souvent celle du
gros orteil qui enfle, rougit et fait trés mal. A la
suite de nombreuses crises, l'articulation peut rester
déformée définitivement, une grande quantité de cris-
taux d'acide urique s'y étant déposée. Comme l'arthri-
te, la goutte peut souvent apparaitre sans provogquer
de crises.,

Paralysie atteignant un cdté du corps. Perme employé
souvent comme synonyme a' attaque d'apoplexie. Elle

est provoquée par une lésion cérébrale (51tuee habi-
tuellement dans 1l'hémisphére cérébral opposé au cbté
du corps atteint) dont la cause peut é&tre une thrombo-
se, une embolie, une hémorragie cérébrale ou, moins
souvent, un traumatisme crinien ou une tumeur du cer-
veau.

Accumulation anormale de liquide céphalo-rachidien
dans les ventricules cérébraux. Elle est congenltale
ou acquise { méningite, tumeur) et due 3 un desequlli-
bre entre production et résorption du llqulde cé-
phalo-rachidien. Souvent en relation avec d' autres
malformations du cerveau et de la moelle épiniére (cf.
spina bifida). L'accumulation de liquide céphalo-ra-
chidien entralne tout d'abord l'augmentation excessive
du volume du créne, puis exerce une pression élevée
sur le cerveau, y provoquant a1n51 des lésions.

En l'absence d'intervention précoce, 1'hydrocéphalie
peut conduire a la paraly51e spastique des jambes,
plus rarement & l'ataxie, & des troubles de 1l'équili-
bre, a des troubles de la motricité fine (mouvements
des doigts) et & la déficience mentale.

Groupe d'états morbides caractériséds par la dysfonc-
tion de nerfs et de muscles. Leur cause est la lésion
de la zone du cerveau qui coordonne les mouvements
musculaires. Les handicaps varient selon la localisa-
tion des lésions. Les symptdmes les plus frequents
sont la paralysie spastique ou flasque, 1! athetose,
et méme les troubles du langage. L'infirmité motrice
cérébrale peut avoir pour cause un défaut congenltal
de maturatlon des cellules cérébrales, une lésion du
cerveau a la naissance, un accident ou une maladie
infectieuse dans les premiers mois de la vie. Les
symptomes sont définitifs et un traitement régqulier
est necessalre pour éviter que déformations et handi-
caps ne s'accentuent.

Maladie chronique due & une le51on du cerveau. Elle
attelnt surtout les personnes dgées et est caractéri-
sée par le tremblement et la rigidité musculaire. Les
mouvements sont ralentis, les pas trainants et 1'élo-
cution difficile. Les facultés mentales ne sont pas
atteintes.

./
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HANDICAP :

Restrictions

MYOPATHIE

- progressive
- a4 un stade avancé:
. fauteuil roulant nécessaire
. préhension et atteinte limitées
. besoin d'aide pour les actes
de la vie gquotidienne

OSTEOGENESE IMPARFAITE
(fragilité osseuse héréditaire)

- fauteuil roulant souvent néces-
saire

PARAPLEGIE

- le plus souvent,
nécessaire

fauteuil roulant

POLIOMYELITE

- marche souvent limitée
- préhension et atteinte souvent
limitées
- dans les cas graves
. fauteuil roulant nécessaire
. parfois, besoin d'aide pour
les actes de la vie quotidienne

POLYNEVRITE

- souvent progressive

- marche souvent limitée

- dans certains cas, préhension
limitée

Mo H H s h 3 £
Centre cnicse nnanr la ranctrurti-n sdarc%a anx ancicanéas

Causes

Myopathie primitive progre551ve' groupe de maladies
chronlques, caractéerisées par l'affaiblissement

et la dégénérescence progre551fs des muscles, provo-
qués par un trouble héréditaire du métabolisme. Parmi
les différentes formes de la maladie, la paralysie
pseudo-hypertrophique (type Duchenne) est la plus fré-
quente et la plus grave. Elle apparalt seulement chez
le sexe masculin, parfois dés la naissance, mais le
plus souvent entre la deuxiéme et la sixiéme année

et s'aggrave rapidement. Elle atteint tout d'abord

la musculature du bassin, rendant difficiles la marche
(marche en canard), la montée des escaliers et le pas-
sage a la statlon debout. Elle s'étend ensuite aux
épaules et 4 d'autres parties du corps.

Myasthénie: maladie chronique des nerfs et des mus-
cles. Elle serait due d un blocage progressif de la
jonction entre nerf et musculature. Elle peut se dé-
clarer 3 tout 8ge mais atteint le plus souvent les
femmes entre 20 et 30 ans et les hommes de plus de

40 ans. Elle débute par un affaiblissement des muscles
moteurs de 1'oeil et s'étend le plus souvent aux mem-
bres.

Amyotrophie neurale (ou acropathie amyotrophiante):

affection progressive des nerfs et des muscles frap-

pant aussi bien les enfants que les adultes. Dans la
lupart des cas, elle est héréditaire. Elle est due

a la dégénérescence des cellules de la moelle épiniédre

et leurs nerfs périphériques, entrainant 1' atrophle

et l'affaiblissement musculaires. Ces symptfmes se

manifestent tout d'abord au niveau de la musculature

des pleds puls des jambes et s'étendent aprés quelgues

années aux mains et aux bras.

Maladie héréditaire rare qui se caractérise par une
fragilité anormale des os. Chez les enfants, une chute
banale suffit & causer des fractures. Avec l'dge, la
fraglllte osseuse diminue. A la suite de fractures
répétées, les membres inférieurs ne peuvent souvent
plus se développer normalement et le malade doit se
déplacer en chaise roulante.

Paralysie compléte ou partielle des deux membres infé-
rieurs. La paraplégie est causee par un traumatisme ou
une maladie de la moelle épiniére. La paralysie et

la perte de sensibilité se manifestent au-dessous de
la région lésée ou détruite. Le fonctionnement de
l'intestin et de la vessie peut également &tre altéré.
Env1ron la moitié des patients dont la paraplégie est
due 3 un accident sont totalement paralysés des deux
cbtés du corps, au-dessous de 1' endr01t du traumatis-
me. Chez l'autre moitié, la lésion n'est pas complé-
te et la paralysie est 1rregullere. par ex., une jambe
peut &tre plus touchée que l'autre.

Maladie virale qui atteint les cellules des cornes
antérieures de la moelle épiniére et provoque ainsi
une paralysie musculaire. L'évolution varie d'un cas

d l'autre, depuis la légére faiblesse musculaire tota-
lement réversible jusqu'd la paralysie permanente de
groupes entiers de muscles. Lorsque les muscles du
systeme respiratoire sont atteints, un appareil méca-
nigue (poumon d'acier) peut étre nécessaire durant
toute la vie.

Inflammation généralisée des nerfs du systeme nerveux
perlpherlque qui se propage de la moelle épiniére et
du cerveau a la peau, aux muscles et 3 d'autres par-
ties du corps. Les causes possibles de la maladie sont
le diabéte, l'alcoolisme, une intoxication par des
produits chimiques, certaines maladies immunologiques,
une carence alimentaire (manque de vitamine B) et des
infections virales. Elle s'accompagne de paralysies
plus ou moins graves et/ou de troubles de la sensibi-
lité parfois douloureux.

./
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HANDICAP :

Restrictions

SCLEROSE EN PLAQUES (SP)

progressive

marche souvent limitée

fauteuil roulant souvent né-

cessaire

dans certains cas, préhension

et atteinte limitées

4 un stade avancé:

. besoin d'aide pour les actes
de la vie guotidienne

SCLEROSE LATERALE AMYOTROPHIQUE

~

aboutit le plus souvent a4 la mort
en l'espace de cing ans

SPINA BIFIDA

fauteuil roulant souvent né-

cessaire

dans les cas graves:

. besoin d'aide pour les actes
de la vie quotidienne

SPONDYLARTHRITE ANKYLOSANTE
(maladie de Bechterew)

progressive
marche rarement limitée

TETRAPLEGIE

fauteuil roulant nécessaire
préhension et atteinte limitées
le plus souvent, besoin d'aide
pour les actes de la vie quoti-
dienne

THALIDOMIDE

(pays de langue allemande: Contergan)

malformations des jambes:

. marche limitée

. parfois, fauteuil roulant né-
cessaire

malformations des bras

. préhension et atteinte limitées

Sources / adaptation:

Causes

La SP est peut-&tre la maladie organique du ‘systéme
nerveux la plus répandue. Elle atteint presque unique-
ment des personnes jeunes et se déclare le plus sou-
vent entre 20 et 35 ans. La SP touche de nombreux
points du systéme nerveux. Dans la majeure partie des
cas, la maladie se caractérise par des poussées sui-
vies d'amélioration ou, parfois, de disparition com-
pléte des symptdmes. La plupart du temps, la moelle
épiniére est également atteinte, si bien que des pério-
des de paralysie partielle ou totale des jambes et
parfois du tronc et des bras apparaissent. Il existe
d'autres manifestations de la maladie, telles que
l'insensibilité des membres, les fourmillements et
autres anomalies de la sensation. Les causes de la SP
n'ont pas encore été découvertes.

Maladie du systéme nerveux et de la musculature, d4'é-
volution rapide. Elle est provogquée par la dégénéres-
cence des cellules nerveuses motrices de la moelle
épiniére et du tronc cérébral et conduit & l'atrophie
des muscles commandés par ces nerfs au niveau des
mains, des bras, des pieds, des jambes et de la lan-
gue. La cause de cette maladie est inconnue mais on
pense que certains facteurs héréditaires y jouent un
rdle.

Malformation congénitale de la colonne vertébrale.
Celle-ci présente une fissure par laquelle les ménin-
ges et parfois la moelle épiniére font hernie. Cette
malformation peut provoguer des paralysies de gravité
diverse, depuis 1l'insensibilité de certaines zones

des pieds jusqu'a la paralysie totale des jambes, des
muscles fessiers et ventraux, accompagnée d'inconti-
nence (impossibilité de retenir l'urine et/ou les sel-
les) et souvent d'hydrocéphalie (cf. supra).

Inflammation des petites articulations intervertébra-
les et des ligaments reliants les disques interverté-
braux. Débute surtout & l'articulation sacro-iliaque.
Elle atteint en majorité les hommes entre vingt et
gquarante ans. Dans les cas graves, elle peut aboutir
3 l'ankylose totale de la colonne vertébrale (colonne
vertébrale en canne de bambou).

Paralysie des quatre membres, provoquée par une 1lé-
sion ou une maladie de la moelle épiniére dans la ré-
gion de la colonne vertébrale cervicale. Les causes
les plus fréquentes des lésions sont les accidents
au cours de plongeons, les chutes, les accidents de
la circulation, ol la téte est entrainée brusquement
en avant & la suite d'une collision, et les blessures
de guerre.

Calmant prescrit médicalement en Europe 3 la fin des
années 50 et au début des années 60. Pris par les fem-
mes enceintes, il a provogqué chez leurs enfants de
graves malformations (absence de membres)

- G. Hale: Handbuch flir Kdrperbehinderte

- Centre suisse pour la construction adaptée aux handicapés / F. Wyder / médecin-conseil
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LISTE DE CONTROLE:
LES CUISINES DANS LE DOMAINE DU LOGEMENT

Cuisines adaptables aux personnes handicapées

De nos jours, les cuisines sont fabriquées sous forme d'é&léments
modulaires et sont donc partiellement adaptables. Afin de pouvoir
les transformer ultérieurement en fonction des besoins des person-
nes handicapées, il faut dés le moment de leur conception, respec-
ter certains conditions (exigences de base).

La premiére partie de la liste ci-dessous présente les mesures 3
prendre au stade du projet. La seconde partie énumére quelques
points & tirer au clair dans le cas ol la cuisine doit &tre adaptée
d une personne handicapée.

Exigences de base:

Plan:

Hauteurs:

- vide fini des portes: 80 cm
- distance entre deux faces frontales opposées:

125 cm au min.; distance entre une face frontale
et une cloison: 140 cm au min.

prévoir 1 élément comme plan de travail entre
cuisiniére et évier

Disposition type permettant

S plusieurs activités, du fait
O [:]==== qu'il est possible d'aménager

Qo

ZEizi ﬂ un espace libre sous 1l'évier.
<~ domaine d'octivite >

lorsque les cuisines adaptables sont utilisées par
des personnes debout et des personnes assises, la
combinaison doit présenter la hauteur habituelle

de 90 cm. Pour l'utilisateur de fauteuil roulant,
il est préférable que les plaques de cuisson soient
plus basses.

Les espaces qui peuvent &tre évidés ultérieurement
pour permettre d'y engager un fauteuil roulant doi-
vent présenter un vide de hauteur de 70 cm.

/.
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Elements: - Pour les personnes en fauteull roulant, il faut

prévoir la p0551b111te d'aménager ulterleurement
des zones évidées ol le fauteuil roulant puisse
s'engager. Ces zones d01vent avoir une largeur mi-
nimale correspondant a 1 1/2 élément et un vide

de hauteur de 70 cm. La p0551b111te d'aménager un
évidement sous l'évier est 4 importance primordia-
le.

- Les éléments coulissants 3 extension ou pivotant
(arm01recarrousel) sont partlcullerement appropriés,
car, a l'inverse des meubles & rayonnage fixe, ils
peuvent étre utilisés sur toute leur profondeur.

- Prévoir des plans de pose 3 cdté du réfrigérateur
et du four ( par ex. sur la combinaison, une ta-
blette a g11551ere située & 70 cm de hauteur ou
une table & portée de la main).

- Les tablettes 3 glissiére situées & une hauteur
de 70 cm sont trés utiles comme plan de travail
et de pose.

- Les socles surélevés de combinaison pour utilisa-
teurs de fauteuil roulant n'ont pas donné de résul-
tats probants.

-~

Appareils: - réfrigérateur: hauteur utilisable de 40 3 140 cm.

- Four surélevé: type avec porte rabattante indiqué.
Porte ouverte a la méme hauteur que la combinaison.

- Four bas: type avec plaques et grilles coulissantes
préférable.

Points 3 tirer au clair en cas d'adaptation:

Lorsqu'on connalt la personne handicapée qui vit ou vivra dans le
logement, il faut, pour adapter la cuisine a ses besoins indivi-
duels, tenir notamment compte des points suivants:

la hauteur de la combinaison convient-elle?

Est-il nécessaire de prévoir un évidement pour le passage d'un
fauteuil roulant sous une partie de la combinaison, par ex. évier
et plan de travail?

La commande des appareils est-elle possible (cuisiniére, réfrigé-
rateur, hotte d'aspiration, lave-vaisselle)?

Les armoires, tiroirs, placards supérieurs sont-ils utilisables
(ouverture des portes, poignées, hauteur)?

La robinetterie correspond -elle aux besoins 1nd1v1duels (rempla-
cement par un mélangeur mécanique, une douche 3 main extensible)?

Faut-il des rayonnages supplémentaires sous les armoires supé-
rieures?

Faut-il des plans de travail et de pose supplémentaires?

Faut-il un meuble mobile (table roulante, chariot)?

Zurich, mai 1985
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INDICATIONS TECHNIQUES ET AUTRES

Plinthe pour salles de bains

Ce produit nous a été signalé par un architecte qui a congu la
transformation d'une salle de bains pour une famille avec deux en-
fants handicapés. Dans une douche dépourvue de seuil, la plinthe
retient l'eau dans les limites du receveur. Comme elle est élasti-
que, elle ne constitue cependant pas une barriére pour les utilisa-
teurs de fauteuil roulant et les handicapés moteurs. On peut aussi

l'appliquer verticalement le long des murs afin qu'elle retienne
le rideau de douche.

Matériel: caoutchouc gris élastique
Fixation: da l'aide d'une bande adhésive sur le carrelage
Prix: fr. 5.80/ml + ICHA et frais de port

Fournisseur: GRAUBA SA, case postale, 4008 Bale, 061/35 26 66

Centre sulsse oour la construction adaptée aux handicapés Bulletin d'information 4/85
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Collection de produits

La liste qui suit donne un apercgu des catégories de produits fai-
sant partie de notre documentation. Nous collectionnons les pro-
duits de différents firmes, sous forme de prospectus et, dans cer-
tains cas, sous forme d'échantillons. La collection est réguliére-
ment mise & jour et complétée par de nouvelles catégories.

Nous mettons volontiers & la disposition des personnes intéressées
de la documentation provenant de notre collection, sous forme de
photocopies ou de prospectus originaux.

Afin d'élargir notre collection, nous voudrions & nouveau prier
tous les lecteurs du bulletin d'information de nous signaler les
produits recommandables.

- ascenseurs ’ - appareils de cuisine, réfri-
. . érateurs, lave-vaisselle
- baignoires g i
! } - cuisines
- accessoires de salle de bains
- lavabos

- idéogrammes
- véhicules utilitaires

= ferrures, serrures

revétements de sol

douches, accessoires de
douches

moyens auxiliaires
électroniques

commutateurs et appareils
électriques

commandes électroniques
pour portes, portails etc.

poignées, barres d'appui
mains courantes

baignoires de hauteur
réglable (ajustables)

appareils de levage
dispositifs de levage

moyens auxiliaires

Bulletin d'information 4/85

profilés

rampes

robinetterie sanitaire
accessoires sanitaires
armoires de toilette
installations téléphoniques
WC, accessoires de WC
appareils de transport
élévateurs d'escalier
portes, accessoires de porte
lave-linge, séchoirs

mobilier, rideaux

Centre suisse pour la construction adaptée aux handicapés



NOUVELLES PUBLICATIONS
(en allemand)

Conditions & remplir par les WC pour handicapés physiques page 28

L'expérience pratique a montré que différentes indications conte-
nues dans les bases servant a la conception des WC ne correspon-
dent pas aux besoins de la majorité des personnes concernées. A
l'instigation du Centre suisse, l'Institut d'hygiéne et de physio-
logie du travail de 1'EPF de Zurich, sous la direction du Prof.

Dr Dr H. Krueger, a décidé de mener une étude a ce sujet.

Nous disposons des résultats de la premiére partie de 1l'étude. Elle
a porté surtout sur le mode d'utilisation des WC. Les indications
d ce sujet ont été recueillies a l'aide de questionnaires, aupreés
de 163 handicapés, dont 79 en fauteuil roulant. Les résultats ont
confirmé les suppositions sur lesquelles le Centre suisse s'est
basé pour rédiger sa fiche technique 1 "Installations sanitaires
adaptées aux handicapés".

La seconde partie de l'étude a pour objectif de tirer certaines
guestions au clair, a partir d'expériences menées avec des person-
nes handicapées et d'en déduire des exigences différenciées.

La premiére partie du rapport d'évaluation renferme 16 pages; elle
peut é&tre obtenue auprés du Centre suisse. Nous en reproduisons
quelques extraits ci-apres.

Programmes de cuisines adaptées aux personnes handicapées page 30
A 3
et aux personnes agees (rapport de recherche)

L'"Institut fiir soziales Design' de Vienne (Autriche) a été fondé
en 1975. Association d'utilité publique, elle a pour objectif de
contribuer, par la recherche de base et appliquée ainsi que les
relations publiques, & améliorer l'environnement concret et social.
La recherche en question s'est déroulée entre 1982 et 1984. La ver-
sion résumée du rapport est gratuite, nous en reproduisons les pa-
ges 4 et 5. Le rapport in extenso comprend 339 pages et 231 illus-
trations; il codte 430 schillings (env. 35 francs suisses). Nous
en reproduisons la table des matieéres et 2 extraits. Ces deux rap-
ports peuvent étre commandés a l'adresse suivante: Institut fir
soziales Design ISD, Grenzackerstr. 7-11/19, A-1100 Wien,

Tél. (0222) 62 71 72

Appartements pour handicapés page 33

La revue 'para contact" (organe de l'Association suisse des para-
plégiques) a prié le Centre suisse de rédiger un texte ou il expose
ses réflexions sur le probléme de l'offre de logements pour handi-
capés. Comme ce sujet est d'intéré&t général et gqu'une grande partie
des lecteurs du bulletin d'information sont confrontés a la ques-
tion du logement, nous faisons paraltre cet article dans le présent
numéro. Le tiré a part a été mis gratuitement a notre disposition
par l'Association suisse des paraplégiques.

e
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Appartements

pour handicapés

L'offre d’appartements pour personnes
| fauteuil roulant a donné lieu a un arti-
cle dans la derniéere édition de Paracon-
tact. Les différentes expériences faites en
Suisse, ont montré que les réflexions de
Monsieur Waldispiihl se révélent exac-
tes. Ses idées sur |'apport de solutions
possibles sont en accord avec celles du
«Centre suisse pour la construction
adaptée aux handicapés». «Une nouvelle
conception» est vraiment nécessaire
pour obtenir un solution efficace au pro-
bleme. Un réel progrés ne peut étre
atteint qu’avec une conception qui, d’'une
part, prend sérieusement en considéra-
tion les besoins spécifiques des handica-
pés et qui, d'autre part, tient compte du
marché du logement et de la réalité tech-
nique de la construction. Jusqu‘a pré-
sent, ces aspects de la question ont été

marche.

négligés. Il y a un manque de preneur
d’appartement pour handicapés!

Les besoins spécifiques
des handicapés

A la premiére question qui se pose: de
combien d'appartements accessibles en
fauteuil roulant a-t-on besoin? On ne
peut pas donner une réponse car aucune
statistique n'a été établie jusqu’ici. Ensui-
te, il faudrait pouvoir mettre a la disposi-
tion de tous les hommes en fauteuil rou-
lant, {soit 20-30000 en Suisse), un choix
multiple d’'appartements accessibles en
fauteuil roulant pour obtenir une certaine
souplesse dans la location. Que nous,
handicapés, ayons les mémes possibili-
tés de choix que quiconque, me semble
étre une demande jusfifiée.

La question principale est alors:

Quels sont les éléments
indispensables d’un
appartement pour
handicapé

Si I'on essaie de répondre a cette ques-
tion, il faut différencier I'exigence indivi-
duelle de I'exigence collective dans les
aménagements de la construction. Des
directives et des normes peuvent résulter
d’'exigences collectives, alors que les exi-
gences individuelles sont, le plus sou-
vent, 'adaption des besoins a une solu-
tion raisonnable. (Les exigences indivi-
duelles contredisent parfois les indica-
tions dans fe domaine des directives et
des normes.) La construction pour per-
sonnes handicapées est un exemple
caractéristique ou ces aspects doivent
étre vus séparement, afin de trouver des
solutions capables d'étre mises en prati-
que. Pour résumer les faits et parler en
langage d’adaptation architecturale, cela
signifie:

Exigences collectives

1. Une réalisation verticale sans marche
2. Une réalisation horizontale suffisam-
ment large (80 cm suffisent dans plus
de 90 % des cas)
3. Emploi des installations sanitaires
(voir les encadrés)
A coté de ces trois exigences le probléme
de la place est important. En principe, il
faut reconnaitre que les handicapés, et
particuliérement les hommes en fauteuil
roulant, ont besoin de plus de place que
les non handicapés. Cela ne signifie pas
que toutes les pieces doivent étre simple-
ment plus grandes. Quelques exemples:
une piéce supplémentaire est parfois
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Exigence No. 2 dans la construction d’habitation. Une réalisation horizontale suffi-

samment large.

plus précieuse que des piéces particulié-
rement vastes. Une situation agréable ou
un prix avantageux ont parfois plus de
poids que quelques métres carrés sup-
plémentaires. Dans |'ameublement
d'une piéce, on parvient souvent & tenir
compte d'une superficie relativement
restreinte.

Exigences individuelles

Quand les exigences collectives qui sont
des principes fondamentaux, sont rem-
plies, il faudrait introduire d’autres crité-
res qui soient le plus possible adaptés
aux besoins individuels d'un locataire
handicapé. Au point de vue architectural,
il est possible d’envisager ce probléme et
de lui apporter une solution.

La réalité du marché
du logement

Les Suisses sont un peuple de locataires.
Un quart seulement des Suisses sont
propriétaires de leurs «quatre murs».
Parmi les propriétaires, qui mettent des
appartements sur le marché, il faut dis-
tinguer deux principaux promoteurs: les
promoteurs d’utilité publique (sociétés
d’'habitation, communes etc....), et les
privés pour qui les appartements sont
des objets de placement. La plus grande
partie des «appartements pour invali-
des» ont été construits, lors de ces 20 der-
niéres années, par des promoteurs d’uti-
lité publique. Lorsqu'il est question de
placement et pour des raisons bien com-
préhensibles, on hésite a investir des
frais supplémentaires.

38

En pratique, il y a deux raisons principa-
les qui parlent contre une solution géné-
rale du probléme du logement pour han-
dicapés en accord avec des apparte-
ments spéciaux.

Il'y a, tout d’abord, la difficulté de trouver
les locataires. Plus les frais augmentent,
moins il a de constructeurs intéressés. Et
ainsi il n'y aura jamais une offre assez
large d’appartements pour handicapés.
Les possibilités d'appartements offerts
aux personnes handicapées, sont liées
aux solutions qui ne supposent aucun ou
trés peu de frais supplémentaires. [l faut
donc trouver des possibilités d’améliora-
tion sans aucun excédent de frais. Mais y
a-t-il de telles solutions et si oui, com-
ment se présentent-elles?

Exigence No. 3 dans la construction d’habitation.

Pouvoir utiliser ies installations sanitaires.

Les possibilités de la
technique architecturale

Aujourd’hui, presque tous les problémes
architecturaux des handicapés peuvent
étre résolus, en théorie en tout cas, avec
les possibilités techniques. Finalement
tout revient & une question de frais:
qu‘est-ce qui est possible et qu’est-ce qui
ne |'est pas. Dans la construction actuel-
le, il faut faire face a un certain jeu dans le
volume qui permettra de rendre certains
appartements accessibles aux handica-
pés. Il ne s’agit pas de prendre des mesu-
res supplémentaires mais d’éviter les
barriéres architecturales, sans pour
autant faire des frais supplémentaires. La
pratique a montré que, pour la plupart
des handicapés, les trois exigences col-
lectives mentionnées sont des éléments
décisifs pour qu'ils puissent faire usage
d'un appartement. La question se pose
de savoir si ces trois exigences peuvent
étre remplies sans entrainer d'excédents
de frais trop importants. 7
L |
1. Réalisation verticale
sans marches

Il faut construire des appartements,
situés au rez-de-chaussé ou desservis
par un ascenseur, accessibles sans mar-
che. Si on afait le projet d'installer un lift,
celui-ci doit étre accessible sans marche
et étre assez vaste. Si on tient compte des
ces notions dans I'étude des plans, on
peut éviter les marches sans supplément
de frais. De nos jours les plus petits
ascenseurs, accesibles en fauteuil rou-
lant, reviennent au méme prix que les
ascenseurs d'usage habituel pour quatre
personnes. De toute fagon, un ascenseur
prévu n'est pas a l'origine de frais supplé-
mentaires s'il doit étre accessible en fau-
teuil roulant.




2. Une réalisation
horizontale
suffisamment large

Avec la construction actuelle et dans les
cas normaux, on doit dire que les portes
etles passages, d’une largeur d’au moins
80 cm, n'occasionnent aucun frais sup-
plémentaires. Le manque de place dans
les installations sanitaires est la cause
principale de I'accés difficile pour les
handicapés, dans les salles de bains, par
exemple. Mais il est possible d'utiliser
avec adresse la place disponible et de
prévoir des portes et des passages en
tenant compte des fauteuils roulants.

3. Utilisation des
installations sanitaires

La place est le critére majeur pour I'em-
ploi des installations sanitaires. En prio-
rité vient |'accés, en fauteuil roulant, au
'‘NC, au lavabo, au bain ou a la douche.
Généralement, toutes les autres exigen-
ces ont une importance secondaire. Les
frais supplémentaires découlent, princi-
palement, de la superficie nécessaire.
Mais si I'on sait employerintelligemment
I'espace disponible, on peut tirer parti de
la situation {indications détaillées dans le
domaine sanitaire, voir encadrés).

On peut donc jouer avec les superficies
dans la construction d’'habitation et évin-
cer les obstacles, sans provoquer une
augmentation du cout. |l est aussi possi-
ble d’établir les conditions & respecter
dans la construction pour étre en mesure
d'offrir les appartements aux personnes
handicapées.

La conception pour
I'avenir

Dans toutes les nouvelles constructions
(ainsi que dans les transformations), on
doit appliquer les régles suivantes:
- tous les appartements au rez-de-
chaussée
- tous les appartements desservis par
un ascenseur doivent étre construits
sans seuil de maniére a étre accessi-
bles aux handicapés
- Lors de I'examen de ces apparte-
ments, on doit veiller a ce que les trois
exigences de principe mentionnées
soient remplies.
Si ces régles sont conséquemment appli-
quées dans toutes les constructions réali-
sables sans supplément de frais, il y
aurait une offre importante d'apparte-
ments pour non handicapés. De plus, il
est raisonnable de construire des appar-
tements d'un standing particulier pour
des handicapés qui ont besoin de larges
espaces. Et il ne s'agit pas toujours de
petits appartements d'une ou de deux
piéces.

Comment ce but peut-il
étre atteint?

Les considérations prioritaires ne repré-
sentent qu‘un vague apergu des condi-
tions a remplir. Le probléme est aussi - et
comme partout — dans le détail. Dans la
pratique et lors de la construction il y a
encore différentes questions de détail et
qui doivent étre exprimées pour obtenir
des solutions possibles et raisonnables.
Par exemple le parking, la buanderie, la
cuisine, ou des installations électriques.

Malheureusement et jusqu’a présent, il
n'y a aucun document qui fassent état de
ces installations. C'est pourquoile Centre
suisse spécialisé a projeté de publier une
communication technique dans le cours
de I'année 1985. Elle permettra aux pro-
fessionnels de la construction et aux pro-
moteurs de tenir compte de ces données

techniques. La mise en place de ces
bases n’est qu’un aspect du probléme: il
faut répandre le principe de cette cons-
truction, et inciter architectes et promo-
teurs a |'appliquer. Cette conception doit
étre réalisée non seulement par des
sociétés et des institutions générales
suisses, mais elle doit aussi servir
d'exemple comme projet pilote dans
toute la Suisse. L'engagement de chacun
est nécessaire, mais les nombreuses per-
sonnes concernées devraient préter leur
concours. |l est impossible de constater
le succés d'un jour a l'autre, et il est ambi-
tieux de prévoir I'accés de nombreux
appartements aux handicapés. Mais
nous sommes persuadés que cette
conception peut alléger le probléme du
logement pour les handicapés et contri-
buer a trouver une solution satisfaisante

pour tous. Joe A. Manser

Le Centre suisse pour la cons-
truction adaptée aux handica-
pés

Le Centre suisse pour la construc-
tion adaptée aux handicapés gére
une documentation, organise
I'échange d'informations, met au
point des bases techniques et
coordonne a l'échelle nationale
toutes les activités du domaine de
la construction adaptée aux han-
dicapés.

Partage des tiches

Les moyens disponibles étant limités, seul un partage judicieux des taches
entre les milieux concernés permettra d’obtenir ues progrés sensibles.

-
Phe Conlederation ~
P Canlons o

P Communes
Opinion publique ~

26 Iois canionales
Norme SNV 521500
Directi

Centre Suisse

Ia conatruction
a

aux handicapés

Architactes
Promaoteurs
Autorites

da la construction r}
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Ecoies ¥

Servicea de
consultation
cantonaux et

~

Spécialistes ot universites.

==
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Centre suisse ® | & | ® O LAR.J

i de o| O L N J
Cantons {lois sur la construction) o [o] o] e
Directives (Normes) ® [e] =]
Représentation d'intéréts o ° o o

® Fonction principale O Fonction annexs

Le Centre suisse pour la construction adaptée aux handicapés exerce des fonc-
tions de portée nationale dans les domaines suivants: documentation, infor-
mation, mise au point de bases techniques, formation et coordination.
L'organe juridiguement responsable du Centre est une fondation suisse d’uti-
lité publique. Créée en 1981, elle a pour but de favoriser la constitution d’'un
environnement architectural adapté aux handicapés.

Pous ses frais de personnel, le Centre bénéficie de subventions annuelles de la
Confédération. A I'avenir, des contributions des cantons devraient venir com-
pléter les recettes tirées d'expertises et de consultations.

Les collaborateurs du Centre, dont certains eux-mémes handicapés, sont des
professionnels de la construction. Le Centre publie régulierement un bulletin
d'information, destiné aux spécialistes que la question intéresse. |l diffuse éga-
lement des fiches techniques concernant certains domaines de la construc-
tion. Il contribue a la formation continue des professionnels en organisant des
séminaires annuels et en fournissant du matériel d'exposition.

Le Centre suisse pour la construction adaptée aux handicapés offre ses presta-
tions en services a tous les milieux intéressés.

Adresse: Zentralstrasse 153, 8003 Zurich, Tél.; 01 - 242 55 57
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Nouvelles de I'association

Fiche de renseignements

Installations sanitaires adaptées aux handicapés

Les installations sanitaires jouent
un grand role dans la construc-
tion en faveur des handicapés. Le
Centre suisse pour la construc-
tion adaptée aux handicapés, a
élaboré et publié une fiche techni-
que se proposant de combler la
lacune résultant a la fois de I'ac-
quisition de nouvelles connais-
sances et de la nécessité de don-
nées complémentaires.

Toute personne intéressée par
cette fiche peut I'obtenir, gra-
cieusement, auprés du Centre
suisse pour la construction adap-
tée aux handicapés.

Quelques extraits de cette fiche
technique:

Domaine d’application

Les indications de la fiche concernent
les installations sanitaires des bati-
ments et aménagements ouverts au
public ainsi que celles de I'habitat
adaptable. Ce terme recouvre notam-
ment, dans les immeubles d’'habita-
tion ordinaires, les logements situés
au rez-de-chaussée ou desservis par
ascenseur et donc accessibles en fau-
teuil roulant.

Les mesures applicables aux aména-
gements ouverts au public doivent
toujours tenir compte des besoins les
plus divers. Elles divergent donc par-
tiellement de celles observées dans la
conception des installations sanitai-
res privées {hauteur du siége de WC,
poignées etc.). La fiche signale d’ail-
leurs ces différences. En fait, les amé-
nagement ouverts au public doivent,
en grande partie, étre standardisés,
alors que le domaine privé suppose
toujours la détermination de besoins
individuels. Les mesures choisies
doivent y étre congues, autant que
possible, en fonction de I'utilisateur.

Toilettes

La répartition des espaces dans les

locaux de WC doit permettre aux handi-
capés de s’installer sur les toilettes de

diverses maniéres.

De ces constatations résuite /‘encombre-

ment minimum, présenté sur la fig. 4.

Fig. 4 Dimensions minimales d'un local
de WC ouvert au public (plan).
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Fig. 5 Indications quant a I’'hauteur dans

un local de WC (vue)
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Douche et/ou baignoire

Il faut prévoir aussi bien une douche
qu’une baignoire, chaque fois que
cette solution est réalisable. Elle per-
met en effet de répondre aux diffé-
rents besoins des handicapés. |l s’agit
d'une mesure dont [|‘application
serait particuliérement souhaitable
dans le domaine du logement. La fig.
8 montre deux possibilités de combi-
ner douche avec baignoire, lavabo et
WC en utilisant le minimum de place.
Rappelons que les douches dépour-
vues de seuil, praticables pour les
chaises roulantes, servent aussi de
surface de dégagement.

Fig. 8 2 exemples de combinaison
baignoire et douche
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