3 Schweizerische Fachstelle fiir behindertengerechtes Bauen

Planung von Alters- und
Pflegeheimen

bo. Fiir den Bau oder Umbau von Alters- und Pfle-
ge-heimen ist eine lediglich minimale hindernis-
freie Gestaltung ungeniigend. Dem Nutzungszweck
entsprechend miissen diese Heime optimal alters-
gerecht gestaltet werden. Welche Planungshilfen
stehen dazu zur Verfiigung?

Bei der Planung von Alters- und Pflegeheimen sind erhohte
Anforderungen an die Alters- und Behindertengerechtigkeit zu
erfiillen, denn es ist davon auszugehen, dass die meisten Be-
wohnerinnen und Bewohner eine zunehmende Geh-, Seh-
oder Hoérbehinderung haben.

Weniger Unfalle und Kosten

Eine altersgerechte Bauweise fordert die Selbstandigkeit
und Unfallsicherheit der Bewohnerinnen und Bewohner, er-
hoht ihre Lebensqualitét und entlastet gleichzeitig das Per-
sonal. Schwellen und Stufen im Innen- und Aussenraum stel-
len z.B. immer ein Unfallrisiko dar. Die Pensionare getrauen
sich nicht nach draussen oder in Rdume, die durch Stufen er-
schlossen sind. Dadurch wird ihre Selbstandigkeit beeintrach-
tigt. Dies hat einen direkten Einfluss auf Selbstwertgefiihl und
Lebensqualitat. Wird die Selbstandigkeit durch das bauliche
Umfeld unnétig eingeschrankt, ist auch das Pflegepersonal
mit zusatzlichen Handreichungen gefordert. Eine mangelhafte
Planung kann zu unnétiger Abhangigkeit der Bewohner und
einem erhohten Personalbedarf mit Mehrkosten fiihren.

Gebaudeplanung

Fir die Gestaltung von Alters- und Pflegeheimen existieren in
der Schweiz keine spezifischen Planungsrichtlinien. Die Vorga-
ben miissen verschiedensten Dokumenten entnommen wer-
den. Die Schweizer Norm SN 521 500 ist, wie auf Seite 3 klar
definiert, fiir solche Bauten ungeniigend. Sie kann insbeson-
dere nicht fiir die Raumdimensionierung beigezogen werden.
Wo viele Pensiondre einen grdsseren Pflegebedarf aufweisen
und Rollstiihle zum Alltagsbild gehdren, sind fiir die Grundriss-
planung erh6hte Anforderungen zu beriicksichtigen, wie sie
im Merkblatt 7/95 «Rollstuhlgangigkeit bei Sonderbauten»
beschrieben werden. Alters- und Pflegeheime entsprechen in
der Gebdude- und Nutzungsart einem Hotelbetrieb. Fiir die

Nr. 40 — Oktober 2004
Altersgerechtes Bauen

\

Hohe Balkontiirschwellen erschweren das Benutzen des Balkons.

Detailgestaltung kann der Ratgeber «Hotels, Restaurants,
Ferienwohnungen» beigezogen werden. Dabei sind nicht nur
die Minimalanforderungen, sondern die unter «Kom-fortstei-
gerung» aufgefiihrten Punkte zu beriicksichtigen. Das Leben
der Heimbewohner hort weder an der Haustiire noch an der
Grundstiicksgrenze auf. Hinweise zur Planung von Aussenan-
lagen finden sich in den Richtlinien Behindertengerechte Fuss-
wegnetze «Strassen —Wege — Platze».

Nitzliche Planungshilfen und Beratung

e Hotels, Restaurants, Ferienwohnungen

e Merkblatt 7/95: Rollstuhlgangigkeit bei Sonderbauten

e Strassen —Wege — Platze

e Beschallungsanlagen, Horanlagen und Raumakustik

e Merkblatt 5/98: Befahrbare Dusche, Klosett und Lavabo

e Merkblatt 6/91: Rollstuhlgerechte Méblierung mit Tischen
e Merkblatt 9/97: Balkon- und Terrassentiirschwellen

Jedes Gebaude, jede Nutzungsart und jede Bewohnergruppe
ist verschieden. Es empfiehlt sich deshalb, schon friihzeitig in
der Planungsphase eine Beratungsstelle fiir behindertenge-
rechtes Bauen zu konsultieren. Dies gilt insbesondere fiir Um-
bauten, bei denen Kompromisse gesucht werden missen. Die
zukiinftigen Betreiber und Bewohner werden es den voraus-
schauenden Planern danken.

Adressen der kantonalen Bauberatungsstellen und Bestellung
von Unterlagen siehe www.hindernisfrei-bauen.ch
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