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> Vorwort

Guter Wohnungsbau erfiillt menschliche Bediirfnisse
— heute und in Zukunft.

Hindernisfrei-anpassbarer Wohnungsbau zollt Menschen in allen
Lebenslagen und Lebensphasen Respekt. Ohne Hindernisse zugang-
licher und an veranderte Lebenssituationen anpassbarer Wohnraum
stellt eine zentrale planerische und bauliche Voraussetzung dar,
damit soziale Inklusion mdglich ist. Inklusion bedeutet in diesem
Zusammenhang Begegnung, Besuch und Austausch im privaten und
halbprivaten Wohnumfeld ohne Hindernisse zuganglich zu machen.

Jeder Mensch ist wahrend seines Lebens aus vielen Griinden mit
korperlichen und sozialen Einschrankungen konfrontiert. Die eige-
ne Wohnung und das unmittelbare Wohnumfeld gewinnen gerade
dann an zentraler Bedeutung, wenn der Lebensradius kleiner wird
und Menschen altersbedingt oder aufgrund einer Behinderung in
der Mobilitat eingeschrankt sind. Denken Sie etwa an lhre Eltern und
Grosseltern, die moglichst lange zuhause im vertrauten Umfeld woh-
nen mochten. Oder Sie erinnern sich an Ihren letzten Unfall, der Sie
gezwungen hat, plotzlich grosse Einschrankungen in Kauf zu neh-
men, um kleine Alltagsdinge wie Duschen oder Einkaufen zu bewerk-
stelligen. Wenn Sie mit kleinen Kindern unterwegs sind, werden per-
manent Ecken, Kanten und Stufen sichtbar und zwingen zu standiger
Aufmerksamkeit. Erfahrungen mit Hindernissen sind allen vertraut. Fir
eine Person im Rollstuhl sind schon kleinste bauliche Hindernisse mih-
sam, teils uniiberwindbar, oft ausgrenzend und erschweren den Alltag
und die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

In der Schweiz leben rund 1,7 Millionen Menschen mit Behinderungen
und Beeintrachtigungen verschiedener Art und Starke, was etwa ei-
nem Funftel der gesamten Bevolkerung entspricht. Die Anwendung
der Richtlinie ist allein schon deshalb kein «nice-to-have» und lasst
sich ohne unangemessen grossen finanziellen Mehraufwand umset-
zen, sowohl im Neubau als auch im Bestand, der den allergréssten Teil
der Wohngebaude in der Schweiz ausmacht.
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Aus der Perspektive aller Bewohner:innen bedeutet daher die konse-
guente Anwendung und Umsetzung der Richtlinie einen sehr grossen
Gewinn im Alltagsleben. Hindernisfrei-anpassbarer Wohnungsbau
ist mehr als eine praktikable Richtlinie oder gar eine Pflichtlibung.
Er stellt einen gesellschaftlichen Auftrag und eine Notwendigkeit
dar: Zuganglichkeit und Hindernisfreiheit sind Lebenskultur und
Lebensqualitat.

Dr. Stephanie Weiss
Dozentin, Hochschule Luzern - Soziale Arbeit
Stiftung zur Foérderung einer behindertengerechten baulichen Umwelt

Zirich, Frihjahr 2023
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> Das Konzept

Hindernisfrei - anpassbare Wohnungen

Rollstuhlgangigkeit als Massstab

Jeder Mensch hat Anspruch auf eine Wohnung, die
ihm ein wiirdiges und selbstbestimmtes Leben ermog-
licht. Ob mit oder ohne Mobilitdtsbehinderung sollen
alle frei entscheiden, ob sie alleine, mit Familie, Freun-
den oder in einer Wohngemeinschaft leben. Die Be-
diurfnisse von Menschen mit Behinderung sind sehr
verschieden, entsprechend unterschiedlich sind die
individuellen Anforderungen an die eigene Wohnung.
Wohnbauten kénnen daher nicht von vornherein alle
eventuell moglichen Bedirfnisse abdecken. Das Kon-
zept des hindernisfrei-anpassbaren Wohnungsbaus
vereint wirtschaftlich zumutbare Massnahmen mit ei-
nem zweistufigen Vorgehen, das fir alle Menschen ge-
eignete Wohnungen sicherstellt.

1. Grundvoraussetzungen fiir die Besuchseignung
und die Anpassbarkeit werden bei allen Wohnungen
umgesetzt.

2. Die Anpassung an individuelle Bediirfnisse erfolgt
sobald es erforderlich ist, nach den Bediirfnissen der

betroffenen Person.

Grundvoraussetzungen

Damit Wohnungen an verschiedene Lebenssituatio-
nen angepasst werden kdnnen, sind wenige grundle-
gende Anforderungen zu beachten. Dazu zahlt, dass
das Wohngeschoss mit Wohnraum, Kiiche und einem
WC fir Besucherinnen und Besucher mit Behinderung
zuganglich und nutzbar ist. Die ganze Wohnung ist so
konzipiert, dass sie bei Bedarf an die individuellen Fa-
higkeiten und die Lebenssituation der Bewohnerinnen
und Bewohner angepasst werden kann.

Die Grundvoraussetzungen lassen sich bei einem Neu-
bau einfach realisieren, bei einem Umbau je nach Ein-
griffstiefe mehr oder weniger umfassend. Sie basieren
auf folgenden drei Grundregeln:

Keine Stufe

Ausreichende Durchgangsbreite

Ausreichende Bewegungsflache

Stufen und Treppen schliessen Menschen aus, die
stark gehbehindert oder auf einen Rollstuhl angewie-
sen sind. Daher ist die Rollstuhlgangigkeit der Mass-
stab fir das Konzept des hindernisfrei-anpassbaren
Wohnungsbaus. Ist eine Wohnung mit dem Rollstuhl
zuganglich, wird sie fiur alle besser nutzbar, insbeson-
dere auch fir Personen mit altersbedingten oder vo-
ribergehenden Einschrankungen, Eltern mit Kinder-
wagen und alle, die schwere Gegenstande oder Mobel
transportieren.

Menschen mit einer Seh- oder Horbehinderung kon-
nen in der Regel ohne besondere Vorkehrungen in
Wohnungen ein- und ausgehen. Individuelle Anpas-
sungen, z.B. der Beleuchtung, lassen sich realisieren,
ohne Wande zu versetzen. Von Anfang an einzubauen
sind jedoch Massnahmen fiir die Bewegungssicherheit
und fur alle bedienbare Sonnerieanlagen.

Der Aufzug als Schliisselelement

Bei mehrgeschossigen Wohnbauten hangt es vom
Vorhandensein eines Aufzugs ab, wie viele der Woh-
nungen fir Menschen mit Behinderung geeignet sind.
Ausschlaggebend fiir den Einbau eines Aufzugs ist ne-
ben den gesetzlichen Regelungen in erster Linie das
Verhaltnis zwischen Kosten und Nutzen. Neubauten
mit mehr als zwei Geschossen werden in der Regel mit
einem Aufzug ausgestattet, auch um heutigen Nut-
zungsstandards zu genligen. Bei Umbau kénnen raum-
liche und konstruktive Gegebenheiten den Einbau ei-
nes Aufzugs erschweren, Aufwand und Nutzen sind
situativ zu beurteilen.

Die Grundanforderungen an das Wohnungsinnere sind
auch dann zu erfillen, wenn die Wohnung nicht stu-
fenlos erreichbar ist. Sie stellen sicher, dass die Woh-
nung im Innern bei Bedarf an die individuellen Bedirf-
nisse angepasst werden kann und besuchsgeeignet ist,
auch wenn der Zugang nur erschwert moglich ist.
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> Nutzen und Pflichten

Gesellschaftlicher Nutzen

Die Richtlinie

Ein flexibel nutzbarer Wohnungsbestand nimmt kiinf-
tige Anforderungen vorweg, die sich z.B. aus der de-
mographischen Entwicklung ergeben. Das Konzept des
hindernisfrei-anpassbaren Wohnungsbaus fordert da-
mit eine Wohnqualitat, die nachhaltig ist. Wird es bei
allen Wohnungen umgesetzt, auch freiwillig, wo keine
gesetzliche Verpflichtung besteht, verbessern sich die
Chancen fir Menschen mit Behinderung oder alters-
bedingten Einschrankungen eine geeignete Wohnung
zu finden. Niemand soll beim Auftreten von Beschwer-
den aus baulichen Griinden gezwungen sein, umzuzie-
hen. Dies ist auch volkswirtschaftlich interessant, da
es die Nachfrage nach Wohneinrichtungen mit Pflege-
leistungen reduziert. V)

Der Nutzen anpassbarer Wohnungen wird zusatzlich
gesteigert, wenn Raumplanung und Quartierentwick-
lung gleichzeitig ein Wohnumfeld schaffen, welches im
Sinne des ,Design for all“ die Inklusion in die Gesell-
schaft fordert.

Vorgaben und Normen

Die kantonalen Baugesetze legen fest, wann Bauher-
ren verpflichtet sind, hindernisfrei und anpassbar zu
bauen. Im Rahmen der Mindestvorgaben des Behin-
dertengleichstellungsgesetz (BehiG) definieren sie, ab
wie vielen Wohneinheiten die Wohnungen hindernis-
frei zuganglich und das Wohnungsinnere anpassbar
sein muissen. In den meisten Kantonen sind Massnah-
men fir den Bau und Umbau von Wohngebduden ab
vier oder finf Wohneinheiten vorgegeben. ?

Welche Anforderungen mindestens erfillt wer-
den missen wenn Bauvorschriften, Subventions-
bestimmungen oder die Bauherrschaft hinder-
nisfreies Bauen vorschreiben, ist flir Bauten mit
Wohnungen in der Norm SIA 500 «Hindernisfreie
Bauten» in den Kapiteln 9 und 10 geregelt. Die
Norm ist in den meisten kantonalen Baugesetzen
als verbindliche Vorgabe verankert. Sie kann beim
Schweizerischen Ingenieur- und Architektenverein
(www.sia.ch) bezogen werden.

Y Siehe «Neue Wege im Wohnungsbau. Argumente fir

einen hindernisfrei - anpassbaren Wohnbaustandard.»,
www.hindernisfreie-architektur.ch

2 Die gesetzlichen Bestimmungen kénnen unter
«www.hindernisfreie-architektur/rechtliche-bestimmungen»
fur den jeweiligen Kanton nachgeschlagen werden.

In der Praxis zeigen sich, trotz baugesetzlicher Rege-
lungen, noch immer Defizite bei der Umsetzung des
hindernisfrei-anpassbaren Wohnungsbaus. Die mini-
malen Anforderungen nach SIA 500 allein bieten keine
Gewahr dafir, dass tatsadchlich nutzergerechte Lésun-
gen geschaffen werden. Damit die Architektur dieses
Ziel erreicht, sind im Entwurfsprozess weitergehende
konzeptionelle Uberlegungen notwendig.

Diese Richtlinie bietet eine Anwendungshilfe flr die
Konzeption von Wohnungen, die besuchsgeeignet und
anpassbar sind. Einige der dargestellten Massnahmen
gehen aus Grinden der Nutzungsqualitat Gber die
Mindestanforderungen hinaus, die Anforderungen der
Norm sind aber in jedem Fall miteingeschlossen. Um
das Nachschlagen der rechtsverbindlichen Regelung zu
erleichtern, sind am Schluss der einzelnen Kapitel die
Verweise auf die Normziffern aufgelistet.

Umgang im Bestand

Die Anforderungen gelten auch fiir bestehende Bau-
ten. Griin hinterlegt sind in den einzelnen Kapiteln L6-
sungsansadtze, die dazu anregen, bestehende Hinder-
nisse nicht einfach als gegeben hinzunehmen, sondern
nach Lésungen zu suchen, diese zu beseitigen, zu ver-
ringern oder zu umgehen.

Abgrenzung

Das Konzept des hindernisfrei-anpassbaren Woh-
nungsbaus unterscheidet sich grundlegend von je-
nem fir Alterswohnungen, welches die erforderlichen
Massnahmen fir die Nutzung mit den haufigsten al-
tersbedingten Einschrankungen von Anfang an um-
setzt. Das Anforderungsprofil von Wohnungen fir
Menschen im Alter ist homogener als jenes fir jlinge-
re Menschen mit Mobilitatseinschrankungen. Weil die
Nachfrage an Alterswohnungen gross ist, kann es da-
her sinnvoll sein, erganzend zu hindernisfrei-anpassba-
ren Wohnungen auch solche mit einem spezifischen,
altersgerechten Grundstandard nach den Richtlinien
«Altersgerechte Wohnbauten» der Fachstelle bereit-
zustellen.
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> Anwendung



Keine Stufe

|
Stufen auf dem Weg bis zur Wohnung und innerhalb der Wohnung sind
vermeidbare Hindernisse. Jeder Absatz, der weggelassen oder reduziert
wird, verbessert die Befahrbarkeit und erhéht die Sicherheit.

Ausreichende Durchgangsbreite

|
Turen, Durchgdange und Korridore missen breit genug sein, damit der
Durchgang mit Hilfsmitteln wie Rollstuhl, Rollator oder Gehhilfen moglich
ist. Die Mindestbreiten orientieren sich am Standardrollstuhl, der auch in
Innenrdumen genutzt wird.

Ausreichende Bewegungsflache
|

Genligend grosse Bewegungsflachen erlauben Besuchern im Rollstuhl, Sa-
nitdrrdume zu nutzen und Bewohnerinnen, die Raume an ihre Bediirfnisse
anzupassen und einzurichten. Die erforderlichen Flachen leiten sich aus
den Bewegungsabldufen her. Sie beriicksichtigen das Drehen und Wenden
mit einem Rollstuhl sowie das Transferieren und Nutzen der Gebaudeteile
und Ausstattungen.



> 1 Erschliessung des Gebaudes Anwendung
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<«— Hindemisfreier Zugang
Gemeinsam genutzte Aussenbereiche

Abb. 1 Der Zugang zum Gebdude
erfolgt méglichst direkt und

stufenlos, Gartensitzplatz und weitere
Aussenbereiche sind ebenfalls stufenlos
zugdnglich

T
Radius 1.90 m

1.80m

2120m

Abb. 2 Wegbreite auf Aussenwegen
1.80 m, an Engstellen mind. 1.20 m,
Aussenradius bei Richtungsénderungen
>45 Grad mind. 1.90 m

1.1 Aussenbereiche

Mit einem hindernisfreien Zugang zum Gebaude und seiner Umgebung
ist das Wohnumfeld fiir alle nutzbar. Bewohner und Besucherinnen mit
Behinderung gelangen selbststidndig, direkt und stufenlos von der Strasse
zum Haupteingang und zu den Wohnungen. Treppen als Erganzung zur
stufenlosen Erschliessung sind sicher gestaltet. Aussenraume, Hofe,
Gartenanlagen, Spiel- und Grillplatze sind sowohl mit Rollator, Rollstuhl
als auch Kinderwagen zuganglich. Dies férdert Begegnungen und Kon-
takte und ermaéglicht die gesellschaftliche Teilhabe.

Wege
> Alle Wege sind moglichst direkt, stufen- und schwellenlos.

> Der Hauptweg zum Hauseingang soll 1.80 Meter breit sein. So kénnen
Kinderwagen, Personen mit Gepack oder Personen im Rollstuhl anein-
ander vorbeigehen. Nebenwege sind mind. 1.20 m breit.

> Hilfsmittel fiir den Aussenraum, Scooter und Handrollstiihle mit Zug-
geraten bendtigen bei Richtungsanderungen von mehr als 45 Grad ei-
nen Radius von mind. 1.90 m am dusseren Wegrand.

> Wege sind mit einer Neigung von max. 6% auszufihren.

> Wege mit Quergefalle sind mit Rollstuhl oder Rollator schwierig zu be-
fahren, da die Hilfsmittel dem Gefalle folgen und entsprechend gegen-
gesteuert werden muss. Entwasserungsgefille sind wenn maoglich in
Fortbewegungsrichtung anzulegen. Ein unvermeidbares Quergefalle
darf max. 2% betragen.

Aussenanlagen

> Spielplatze, Aufenthaltsbereiche, Garten, Feuerstellen, Waschehang-
anlagen, Containerplatze etc. missen hindernisfrei zuganglich sein.

> Spielplatze und Aufenthaltsbereiche sollen so ausgestattet und mo-
bliert sein, dass sie fiir alle nutzbar sind. Als Planungshilfe kann die
Richtlinie «Spielplatze fir alle» beigezogen werden.

> Abfall- und Wertstoffcontainer sollen zuganglich und nutzbar sein, wei-
tere Informationen siehe Merkblatt 122 «Wertstoffsammelstellen».

Treppen

> Treppen als Ergdnzung zu stufenlosen Wegen sind deutlich erkennbar
zu gestalten. Die Stufenvorderkanten sollen mit 40 mm - 50 mm brei-
ten weissen Streifen, auf hellem Untergrund zusatzlich mit dunklen Be-
gleitstreifen, markiert werden.

> Ab zwei Stufen sind beidseitig Handldufe vorzusehen. Sie erhéhen die
Sicherheit, insbesondere fiir Menschen mit Geh- oder Sehbehinderung
und bei Winterglatte.

> Treppen sind um ein bis zwei Stufen auf der Beleuchtungsstarken-Skala
hoher zu beleuchten als angrenzende Gehflachen. Sind die Gehflachen
mit z.B. 30 Ix ausgeleuchtet, soll auf Treppen eine Beleuchtungsstarke
von 50 - 75 Ix angewendet werden.

Richtlinie «Wohnungsbau hindernisfrei — anpassbar» | Hindernisfreie Architektur — Die Schweizer Fachstelle 11



1 Erschliessung des Gebaudes

Anwendung

Bodenbeldge

>

Der Bodenbelag von Wegen und Platzen muss begehbar, befahrbar
und gleitsicher sein.

Am besten geeignet sind bitumintse Beldge, Beton- oder Zementiiber-
zlige, Betonsteine mit gestossenen Fugen, Natur- und Kunststeine ge-
schliffen oder fein strukturierte Waschbetonplatten.

Wassergebundene Beladge sind flir Nebenwege und -platze zulassig, so-
fern sie gut verdichtet sind und max. 5 mm hoch mit losem Material
abgestreut werden.

Natursteinpflasterungen sind fir Hauptwege z.B. zum Eingang oder
zu Parkieranlagen nicht geeignet. Sie erzeugen Erschiitterungen, er-
schweren die Fortbewegung und das Manovrieren mit Hilfsmitteln.

Materialien fir Nebenwege, Spielpldtze und Gartenanlagen werden in
der Richtlinie «Spielplatze fur alle» ausfiihrlich dargelegt. Nicht befahr-
bar sind Rasengittersteine, ungebundener Kies oder Holzschnitzel.

Bewegungssicherheit

>

>

>

Freistehende Hindernisse (Pfosten, Poller) sowie Bauteile, die seitlich
in den Bewegungsraum ragen, sind zu vermeiden.

Geldnder und Schranken haben als Richtwert 1.00 m H6he und sind
mit dem weissen Stock an einer Traverse max. 0.30 m Uber Boden er-
tastbar.

Fahrbahnen wie Zufahrten zu Garagen oder Parkplatzen sind bei h6he-
rem Verkehrsaufkommen, z.B. bei Arealliberbauungen, mit Trennele-
menten von den Gehflachen abzugrenzen.

Losungsansadtze im Bestand

Der Hauseingang muss auch im Bestand stufenlos zuganglich sein. Ein-
zelne Stufen sollen durch Gelandeanpassungen, geneigte Wege oder
allenfalls mit Rampen ausgeglichen werden.

Richtlinie « Wohnungsbau hindernisfrei — anpassbar» | Hindernisfreie Architektur — Die Schweizer Fachstelle 12



1 Erschliessung des Gebaudes Anwendung

Wege und Rampen kdnnen bei knappem Platz oder schwierigen topo-
graphischen Verhaltnissen nicht immer mit einer normkonformen Nei-
gung von max. 6% ausgefiihrt werden. Hier gilt der Grundsatz: Lieber
eine etwas zu steile Rampe als gar keine. Rampen mit Neigungen bis
maximal 12% (ab 10% mit beidseitigem Handlauf) kdnnen mit Zugge-
rat, Elektrorollstuhl oder Unterstiitzung genutzt werden. Detaillierte
Anforderungen an Rampen, Sicherheitselemente und Podeste sind in
der Norm SIA 500 aufgefiihrt.

—

Zur Uberwindung grésserer Niveaudifferenzen im Zugang eignen
sich insbesondere Aufziige mit einer Haltestelle auf dem Niveau des
Aussenbodens, z.B. Fassadenaufzlige, Durchlader oder Schraglift im
Terrain.

Lasst sich der Haupteingang nicht anpassen, ist zu priifen, ob die stu-
fenlose Erschliessung z.B. liber die Hofseite, einen Nebeneingang, eine
Rampe zum Untergeschoss oder Gber einen Zugang durch die Tiefga-
rage erfolgen kann. Unter Umstanden kann auch der Haupteingang an
einen geeigneten Ort verschoben werden.

Norm SIA 500 Richtlinien Hindernisfreie Architektur
1.1 Allgemeine Begriffe, Erschliessung «Behindertengerechte Fusswegnetze,
3.5 Rampen Strassen - Wege - Platze»

4.4 Beleuchtung

9.1 Grundsatze

9.3 Wege und Korridore
9.4 Rampen Merkblitter Hindernisfreie Architektur
Anhang B «Eignung von Bodenbeldgen» B 122 «Wertstoffsammelstellen»

Leitfaden Stiftung Denk an mich
«Spielplatze fir alle»

Richtlinie «Wohnungsbau hindernisfrei — anpassbar» | Hindernisfreie Architektur — Die Schweizer Fachstelle 13



1 Erschliessung des Gebaudes

Anwendung

o
=
3
140 m
o
3
3

Abb. 3 Freifldche vor Bedienelementen
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Abb. 4 Beispiel eines Hauseingangs
mit Briefkastenanlage und Sonnerie auf
max. 1.10 m Héhe

Abb. 5 Optische Anzeigen fiir Klingel,
Sprechaufforderung und Eintritt

1.2 Hauseingang, Haustiire und Windfang

Ein funktional gestalteter und iiberdachter Eingangsbereich zeigt Be-
wohnerinnen und Besuchern mit Behinderung, dass sie willkommen
sind. Einfach und intuitiv bedienbare Sonnerieanlagen, Briefkdsten
und Tiiren sind fiir alle praktisch und erhohen die Nutzungsqualitit,
wo hingegen der Touchscreen fiir einige Menschen nicht nutzbar ist.

Vorplatz

>

Vor der Eingangstliire, der Sonnerie und Briefkastenanlage ist eine ebe-
ne Flache von mind. 1.40 m x 1.70 m zu gewahrleisten, um mit dem
Rollstuhl manovrieren zu konnen.

Auf beiden Seiten der Bedienelemente muss eine Freiflache von mind.
0.70 m Breite verfligbar sein, um sie mit der linken oder rechten Hand
benutzen zu kdnnen.

Mit einem Witterungsschutz kdnnen Tire, Schliesssystem, Sonnerie
und Briefkdsten im Trockenen bedient werden, was fir Menschen mit
Behinderung wichtig ist, da sie oft mehr Zeit benétigen und keine Hand
frei haben, um gleichzeitig einen Schirm zu halten.

Briefkasten

>

Die Briefkastenanlage muss so angeordnet werden, dass die Oberkan-
te der untersten Reihe auf max. 1.10 m Hoéhe liegt. Diese Reihe kann
somit auch im Sitzen bedient werden.

Briefkasten sind vorzugsweise in die Wand zu integrieren.

Eine vorgehdngte Briefkastenanlage soll ausserhalb der Bewegungs-
strome angeordnet werden. Wenn sie um mehr als 0.10 m in die
Hauptbewegungsflache hinein ragt, muss sie fir Sehbehinderte mit
dem weissen Stock auf max. 0.30 m Uber Boden ertastbar sein.

Sonnerie

>

Sonnerie, Codeeingabegerate, Turoffnungstaster, Lichtschalter etc.
sind gut zuganglich auf einer Héhe zwischen 0.80 m und 1.10 m (ber
Boden anzuordnen, vorzugsweise geneigt. Sie dirfen héchstens 0.25 m
in Nischen zurlickversetzt werden. Zu Raumecken gilt als Richtwert ein
Abstand von 0.70 m.

Bei der Sonnerie sind physisch splirbare Tasten einzusetzen. Diese kon-
nen taktil abgezahlt oder individuell gekennzeichnet und mit einge-
schrankter Handfunktion bedient werden.

An Gegensprechanlagen missen die wesentlichen Informationen und
Instruktionen fir Menschen mit einer Horbehinderung auch optisch
angezeigt werden, z.B. Symbole fiir «Bitte eintreten», «Bitte sprechenn.
Die Kommunikation liber Videoanlagen ist eine weitere Moglichkeit.

Fernbediente Hauseingangstiren sollen die Freigabe der Tirentriege-
lung optisch und akustisch anzeigen.
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1 Erschliessung des Gebaudes

Anwendung

N

Abb. 6 Bendtigte Freifldche vor der
Tiire, um die Bedienung vom Rollstuhl
aus zu gewdhrleisten

2140m
5

Abb. 7 Minimale Dimensionen eines
Windfangs, die das Offnen der Tiiren
und das Wenden zulassen

Beleuchtung

>

Der Vorplatz ist mit einer ausgewogenen blendfreien Beleuchtung aus-
zuleuchten. Diese soll sich an die Lichtverhéltnisse im Tagesverlauf
anpassen, um grosse Helligkeitsunterschiede im Ubergang von innen
nach aussen auszugleichen.

Briefkasten oder Sonnerieanlagen sind gut auszuleuchten und kon-
trastreich zu gestalten, so dass Tasten erkennbar und Namen lesbar
sind. Es sind matte Oberflachen zu verwenden, um Spiegelungen zu
vermeiden.

Hauseingangstiire

>

>

Die nutzbare Breite der Tilre betragt mind. 0.80 m.

Hauseingangstiren miissen ohne Schwellen ausgefiihrt werden. Bau-
technisch bedingte, einseitige Absatze und Tiranschlage mit max.
25 mm Hohe sowie Dichtungen mit Deckschienen sind zulassig.

Das Eindringen von Wasser kann mit schiitzenden Uberdachungen, ei-
nem Entwasserungsgefalle bis max. 2% oder Rinnen verhindert werden.

Bei manuell bedienten Hauseingangstiiren ist neben dem Schwenkbe-
reich des Tirflligels eine freie Flache von min. 0.60 m Breite vorzuse-
hen. Diese ist fir das Manovrieren mit Rollstuhl oder Rollator beson-
ders wichtig, wenn die Tlrbedienung viel Kraft erfordert.

Schmutzfanger missen gut befahrbar, hart und gleitsicher sein. Bors-
ten-, Kokos- und Brossenmatten sind nicht geeignet.

Tiirbedienung

>

Die Eingangstiire ist vorzugsweise automatisiert. Ein Turschliesser darf
bei manuell bedienten Tiuren auf héchstens 30 N Schliesskraft einge-
stellt sein.

Tlrdricker und -griffe diirfen um max. 0.25 m in Leibungen zuriickver-
setzt liegen.

Tlrdriicker sind am besten geeignet. Turdriicker und -griffe missen
gut umgreifbar sein, damit sie auch mit wenig Kraft oder eingeschrank-
ter Handfunktion bedient werden kénnen. Knaufe sind nicht geeignet.

Windfang

>

In einem Windfang mit einer Flache von 1.40 m x 1.70 m oder mehr
kann eine Person mit dem Rollstuhl mandvrieren, die beiden Turen be-
dienen und wenn nétig wenden.

> Die beiden Tlren im Windfang sollen in die gleiche Richtung &6ffnen,

um die Tirbedienung mit dem Rollstuhl und Rollator zu erleichtern.
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Breite x

Breite x + Lange y = 1.20 m

Abb. 8 Bendtigte Freifldche vor der
Tiire, um die Bedienung vom Rollstuhl
aus zu gewdhrleisten

Losungsansatze im Bestand

Sind die Freiflachen vor den Bedienelementen an Sonnerie und Brief-
kastenanlage nur einseitig vorhanden, ist zu priifen, ob die Elemente
verschoben werden kdénnen. Eine zu hoch oder in einer Ecke angeord-
nete Sonnerie muss versetzt werden, z.B. innerhalb der Briefkastenan-
lage.

Ist die Freiflache neben dem Tirfliigel von 0.60 m Breite nicht gegeben,
muss geprift werden, ob mehr Freiraum geschaffen werden kann. Eine
geringere Breite der Freiflache neben der Tiire kann toleriert werden,
muss aber mind. 0.20 m betragen. Voraussetzung ist, dass die Sum-
me dieser Breite und der Lange hinter dem geoffneten Tiirflligel mind.
1.20 m betragt. Kbnnen die Raumverhaltnisse nicht angepasst werden,
ist eine Automatisierung der Turen erforderlich.

Sind Windfange zu klein dimensioniert, miissen die Tiren automati-
siert werden. Dies ist auch der Fall, wenn beide Turen in den Wind-
fang ragen und der Abstand zwischen den ged6ffneten Tirfligeln nicht
mind. 0.60 m betragt. Allenfalls ist zu prifen, ob der Windfang nach
innen oder aussen vergrossert werden kann.

Vol [ B
7 AN

.

S e—

b | J
?‘% % fj'j’— \V"{(\J 4
— i g
4‘\'{% /\r .’1/:“’\./‘"\.&\“3‘
= T~ - g ‘
\ . ]
Norm SIA 500 Norm SIA 343

9.1 Grundsatze

9.2 Turen und Durchgange

9.3 Wege und Korridore

9.6 Bedienelemente

Anhang B «Eignung von Bodenbeldgen»

«Tlren und Tore»
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> 2 Erschliessung bis zur Wohnung Anwendung

I H
170m ||

Abb. 9 Liftvorplatz mit Treppenaufgang
gegenliber der Aufzugstiire

Y

X+Y2060m L» |
I
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Abb. 10 Zu Treppenabgdngen, die
seitlich zu Schachttiiren liegen, muss der
Abstand mind. 0.60 m betragen

>0.80m

Abb. 11 Mit einer Kabinengrésse von
2.10 m x 1.10 m ist der Aufzug auch fiir
Rollstuhlfahrende mit Zuggerdt nutzbar

2.1 Aufzug

Ziel ist es, dass alle Wohnungen stufenlos erreichbar sind, nicht nur im
Erdgeschoss. Der Aufzug ist fiir Menschen mit Rollstuhl die einzige M6g-
lichkeit, selbststidndig die Ober- und Untergeschosse zu erreichen und
hat deshalb eine libergeordnete Bedeutung. Auch fiir Menschen mit
Einkaufstaschen, eingeschriankter Mobilitdt, Eltern mit Kinderwagen
und altere Menschen bietet ein Aufzug wesentliche Erleichterungen im
Alltag.

Erschliessung mit Aufzug

> In mehrgeschossigen Wohnbauten ist ein Aufzug grundsatzlich zu emp-
fehlen und fiir den stufenlosen Zugang zu allen Wohnungen notwen-
dig. Ob eine gesetzliche Pflicht besteht, einen Aufzug einzubauen, ist in
den kantonalen Bauvorschriften geregelt und hingt von der Anzahl der
Wohneinheiten oder Geschosse ab.

> Der Aufzug muss alle Geschosse stufenlos erschliessen, auch Unterge-
schosse, um rollstuhlgerechte Verbindungen von der Wohnung zu Ne-
benrdumen und Tiefgaragen zu gewahrleisten.

> Bei mehrgeschossigen Wohnungen, z.B. Maisonettes oder Town-
houses, muss mindestens das Wohngeschoss stufenlos erreichbar sein.
Dieses umfasst mindestens ein Wohnzimmer, die Kiche und ein be-
suchsgeeignetes WC.

Vorplatz Aufzug

> Fir das Manodvrieren vor den Aufzugstiiren ist eine frei nutzbare, ebe-
ne Flache von mind. 1.40 m x 1.70 m notwendig.

> Gegenlber der Aufzugstire soll nach Moglichkeit kein abwarts fiihren-
der Treppenlauf angeordnet werden.

> Zwischen Aufzugstiiren und seitlich dazu angeordneten Treppenabgan-
gen muss ein Abstand von mind. 0.60 m vorhanden sein. Dies gewahr-
leistet eine minimale Sicherheit beim Mandvrieren vor dem Aufzug.

Kabinengrosse und Tiiren

Ein Aufzug mit einer Kabinengrésse von 1.10 m x 2.10 m eignet sich fiir
Personen im Rollstuhl mit Zuggerat und erhoht gleichzeitig die Kapazi-
tat und den Komfort fiir alle.

> Eine mit dem Rollstuhl nutzbare Kabine ist mind. 1.10 m breit und
mind. 1.40 m tief, die Tire mind. 0.80 m breit.

> Die Kabinentiren sind an den Schmalseiten der Aufzugskabine anzu-
ordnen, damit ohne Drehung ein- und ausgefahren werden kann.

> Geschickt eingesetzt kann ein Durchlader im Alltag die Riickwartsfahr-
ten mit Rollstuhl und Rollator reduzieren.

> FiUr Ubereck angeordnete Kabinentiren gilt ein Kabinenmass von
1.40 m x 1.60 m als Minimum. Fiir die Drehung um 90 Grad sind zudem
die Tlren moglichst weit auseinander zu platzieren.
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Abb. 12 Anordnung des

Bedienelementes und bendtigte
Freifldchen

Befehlsgeber an der Haltestelle

>

Befehlsgeber missen beidseitig einen Abstand von mind. 0.70 m zu
Raumecken und anderen Hindernissen aufweisen, um die Anfahrt von
beiden Seiten an das Bedienelement zu ermdglichen.

Die Ruftaster sind auf einer Héhe von 0.80 m bis max. 1.10 m tber Bo-
den, vorzugsweise auf 1.00 m, anzuordnen.

Ruftaster diirfen max. 0.25 m in der Tlrnische zurlickversetzt angeord-
net werden, allerdings nicht seitlich in der Leibung.

Befehlsgeber und Bodenbeldge in der Kabine

>

Das Bedientableau in der Kabine ist moéglichst in der Mitte der Seiten-
wand anzuordnen, der Mindestabstand zu Ecken betragt 0.40 m.

Damit der Aufzug fiur alle nutzbar ist, ist eine Ausfihrung nach der
Produktenorm SN EN 81-70 zu bestellen. Diese Norm regelt auch die
Anforderungen an Steuerung und Bedienelemente, z.B. Bedienho6he,
fiihlbare Tasten, taktile Bezeichnungen, visueller Kontrast, Stockwerks-
ansagen, Handlauf.

Bodenbeldge im Lift miissen gut befahrbar, hart und gleitsicher sein.
Borsten-, Kokos- und Brossenmatten sind nicht geeignet.

Losungsansatze im Bestand

Die Pflicht zur stufenlosen Erschliessung aller Wohnungen besteht
auch bei Sanierung oder Umbau. Dazu stehen verschiedene Losungsan-
satze zur Verflgung. Ziel ist, dass moglichst alle Geschosse mit Aufzug
erreichbar werden.

Differenzstufen zwischen Hauseingang und Aufzug sowie zwischen
Aufzug und Wohngeschossen sind zu beseitigen, z.B. mit Hilfe eines
Durchladeraufzugs oder mit Rampe.

Flr einen Aufzug im Treppenauge gibt es Produkte, die auf den fertigen
Boden gestellt werden kénnen und wenig Uberfahrt erfordern. Sie las-
sen sich auf geringen Flachen realisieren. Z.B. reicht fiir eine Kabine von
1.10 m x 1.40 m eine Grundflache von 1.30 m x 1.55 m.
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Ein Aufzug an der Fassade kann gleichzeitig ein Hochparterre erschlies-
sen. Kann er nicht beim Haupteingang angebaut werden, sind Losun-
gen an den librigen Gebadudeseiten zu evaluieren.

Je nach Eingriffstiefe des Umbaus konnen auch Lésungen umgesetzt
werden, bei denen der Aufzug zulasten bestehender Nutzflachen ein-
gebaut wird.

Der Einbau eines Liftschachts kann zugleich zum Aussteifen fir die Erd-
bebensicherheit nitzlich sein.

Bei sehr knappen Platzverhaltnissen sind in bestehenden Wohnbauten
Kabinen mit 1.00 m Breite und 1.25 m Tiefe zulassig, wobei tiefere Ka-
binen hilfreicher sind als eine gréssere Kabinenbreite.

Wird der Aufzug ersetzt oder saniert, missen Kabinengrossen, Tir-
breiten und Bedienelemente so weit wie moglich an die Vorgaben der
Norm angepasst werden. Es ist darauf zu achten, dass Kabinen nicht
verkleinert werden. Gegebenenfalls kann mit Hilfe aufgesetzter Tiiren
die Kabinentiefe erhoht werden.

Sind Befehlsgeber in der Kabine tGber der gemass Norm SN EN 81-70
maximal zuldssigen Hohe von 1.20 m Uber Boden angeordnet, ist das
Tableau tiefer zu setzen oder ein zusatzliches horizontales Tableau auf
einer Hohe von 0.80 m zu montieren, damit Menschen im Rollstuhl
den Lift bedienen kdnnen.

Norm SIA 500 Norm SN EN 81-70

9.1 Grundsétze «Zuganglichkeit von Aufziigen fiir Perso-
9.2 Tlren und Durchgange nen mit Behinderung»

9.3 Wege und Korridore

9.5 Aufzlige

9.6 Bedienelemente
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2.2 Treppenhaus und Laubengang

Treppenhaus und Laubengang erschliessen die Wohnungen und sind
gleichzeitig Empfangs-, Aufenthalts- und Begegnungsorte. Treppen er-
ganzen den stufenlosen Zugang iiber den Aufzug. Angemessene Be-
leuchtung, beidseitige Handldufe und Markierung der Stufen sorgen
fiir Sicherheit und machen die Treppe auch fiir Menschen mit Seh- oder
Gehbehinderung nutzbar.
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Abb. 13 Korridore und Laubengéinge
jeweils mit Wendefldchen von 1.40 m x
1.70 m ausfiihren

Korridore und Laubengange

Korridore und Laubengdnge weisen keine Stufen oder Schwellen auf
und sind mit einer Breite von 1.40 m bequem nutzbar. Im Minimum
sind sie 1.20 m breit.

Ausweitungen, z.B. vor Tirren, Aufziigen und Treppen erhdhen die Nut-
zungsmoglichkeiten (z.B. Aufenthalt, Begegnung) und stellen die Ma-
novrier- und Wendeflachen sicher, siehe Ziffer 1.2.

Mindestens an einer Stelle muss eine Manovrierflache von 1.40 m x
1.70 m vorhanden sein.

Der Abstand zwischen der Aussenkante der Tirleibung z.B. von Woh-
nungstiren und seitlich dazu angeordneten Treppenabgiangen oder
anderen Absturzgefahren muss mind. 0.60 m betragen.

Bedienelemente (Klingeln, Lichtschalter, etc.) sind gut zuganglich mit
einem Abstand von mind. 0.70 m zu Raumecken anzuordnen. Bedien-
hohe 0.80 m - 1.10 m Uber Boden.

Nahe der Gebaudezuginge gelegene Abstellrdaume fir Kinderwagen,
Velos, Abfallentsorgung etc. sind einfach erreichbar und verhindern,
dass Durchgangsbereiche als Abstellflachen genutzt werden.

Rampen sind im Gebaudeinnern nicht zuldssig, ausgenommen wenn
sie auf Verbindungen zwischen Parkierungsanlage und Treppenhaus
bzw. Aufzug nicht vermieden werden kénnen.

Treppenhaus ohne Aufzug

>

Abb. 14 Der seitliche Abstand von
Tiiren zu Treppenabgang ist
mind. 0.60 m

In Wohnbauten ohne Aufzug missen die Erdgeschosswohnungen stu-
fenlos zuganglich sein.

Treppenhaus, Laubengidnge und Korridore miissen die Mandvrier- und
Einbauflachen aufweisen, um nachtraglich eine der folgenden Einrich-
tungen in absteigender Prioritat zur Erschliessung aller Geschosse ein-
zubauen:

1. Aufzug gem. Ziffer 2.1.

2. Geschlossene Hebebiihne, Plattformgrosse analog der
Aufzugskabine.

3. Treppenlift, Forderplattform mind. 1.20 m x 0.80 m,
siehe Merkblatt 027 «Hebesystemen».
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P RN Treppen
028 mAufit g \\ > Treppen in Treppenhiusern sind in der Regel Teil des Fluchtwegs und
/T é | daher mit einer Mindestbreite von 1.20 m auszufiihren. Diese Breite
‘\ e wird auch fir einen allfalligen Einbau eines Treppenlifts bendtigt.

0.85-0.90 m

>

Abb. 15 Beispiel einer trittsicheren
Treppe mit Handlauf

Stufen sollen mind. 280 mm Auftritt und max. 175 mm Steigung auf-
weisen, damit sie sicher begehbar sind.

Ab 15 Steigungen sollen Treppenldaufe mit Podesten unterteilt werden,
um die Sturzhéhe zu reduzieren.

Handldufe

Treppen, die als Fluchtweg dienen, missen beidseitig mit Handlaufen
ausgestattet sein. Handlaufe sind fir Menschen mit Gehbehinderung
unerlassliche Stitzhilfen, die sowohl beim Aufwarts- als auch beim Ab-
wartsgehen und daher an beiden Seiten bendétigt werden.

Die Hohe der Handlaufe betrdgt 0.85 - 0.90 m gemessen Uber der Vor-
derkante der Auftritte bzw. den Bodenflachen. So bieten sie eine si-
chere Stlitze beim Treppensteigen.

Handlaufe Uberragen den Treppenlauf an beiden Enden um mind.
0.30 m. Sie werden fiir eine gute Orientierung auf Zwischenpodesten
nicht unterbrochen.

Handldufe missen kraftschliissig umgreifbar sein. Dazu ist ein gerun-
detes Profil mit einem Durchmesser von 32 mm - 45 mm erforderlich.

Fiir das freie Gleiten mit der Hand wird der Handlauf von unten und
mit einem lichten Abstand von 50 mm zur Wand befestigt.

Bewegungssicherheit

>

Abb. 16 Bei freistehenden Treppen ist

die Untersicht mit weniger als 2.10 m

Hdhe ein Hindernis, welches mit einer >
Abschrankung ertastbar gesichert

werden muss

Zirkulationssflachen sollen frei verfiigbar sein. Unvermeidbare Hinder-
nisse miissen ertastbar gestaltet werden.

Im untersten Geschoss muss der Raum unter dem Treppenlauf bis auf
eine Hohe von 2.10 m mit Einbauten oder Abschrankungen gesichert
sein.

Abschrankungen haben eine Héhe von 1.00 m (Richtwert). Mit einem
Sockel von mind. 30 mm H6he oder einer Traverse auf max. 0.30 m
Hohe Gber Boden sind sie ertastbar.

Stufen sind deutlich erkennbar zu gestalten. Sie sind vorzugsweise an
den Vorderkanten mit Streifen von 40 mm - 50 mm Breite mit deutli-
chem Helligkeitskontrast zur Treppe zu markieren.

Eine blendfreie Beleuchtung unterstiitzt die Wahrnehmung von Kont-
rasten an Treppenstufen, Bedienelementen und Beschriftungen.
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Losungsansatze im Bestand

Die Sicherheit auf Treppen soll grundsatzlich optimiert werden, z.B.
durch den Einbau eines zweiten Handlaufs, die Markierung der Stufen
und eine gute blendfreie Beleuchtung.

Schwellen sind, wo méglich, zu entfernen. Zur Uberbriickung von be-
stehenden einzelnen Stufen sind im Gebaudeinnern Rampen maoglich.
Die Steigung betragt wenn moglich nicht mehr als 6%. Am unteren und
oberen Ende sind horizontale Podeste von mind. 1.20 m x 1.40 m not-
wendig, insbesondere vor Tlren.

/

Bei ungenligenden Abstanden zwischen Tiiren und Treppenabgangen
ist zu prifen, ob Wohnungstiiren oder Bedienelemente verschoben
werden kdnnen.

Norm SIA 500 Norm SIA 358

9.1 Grundsatze «Gelander und Bristungen»
9.2 Turen und Durchgange
9.3 Wege und Korridore
9.6 Bedienelemente

Richtlinien VKF
«Rettungs- und Fluchtwege»

Merkblatter Hindernisfreie Architektur
MB 026 «Treppen und Stufen»
MB 027 «Hebesysteme»
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Wendeflache
im Raum

1.20m

Schrank demontierbar

Abb. 17 Mit demontierbarer
Méblierung kénnen im Bedarfsfall
die notwendigen Mandvrierfldchen
geschaffen werden

I

A4
0.80 m

Q)

0.60 m
X

xty=1.20m

0.80m

Abb. 18 Bendtigte Freifldche vor der
Tiire, um die Bedienung vom Rollstuhl
aus zu gewdhrleisten

3.1 Korridore und Tiiren

Korridore und Tiiren bieten die nétigen Durchgangsbreiten und Ma-
noévrierflaichen, um in der Wohnung zirkulieren zu kdnnen. Freiflichen
erleichtern Menschen mit Behinderung das Manoévrieren durch Tiiren,
Abstellen von Hilfsmitteln oder An- und Ausziehen von Jacken im Ein-
gangsbereich. Sie erhhen die Wohnqualitat dank zusatzlichen Moéblie-
rungsoptionen.

Korridore

>

Korridore von 1.40 m Breite oder mehr gewahrleisten die Freiflachen
vor Tiiren, insbesondere vor einer Wohnungseingangstiire am Korridor-
koende, und ermdglichen das Aufstellen von Mobeln.

Korridore mit Tiren miissen mind. 1.20 m breit sein, um mit dem Roll-
stuhl in die Rdume einbiegen zu kdnnen.

Mindestens an einer Stelle muss eine Wendeflache von 1.40 mx 1.70 m
vorhanden sein oder auf einfache Weise, z.B. durch Umplatzieren von
Schrénken oder Garderoben, geschaffen werden kénnen. Die Wende-
flache darf auch in offenen angrenzenden Raumen liegen.

Tiiren

>

Alle Tiren sind schwellenlos auszufiihren und weisen bei ge6ffnetem
Tirfligel eine nutzbare Breite von mind. 0.80 m auf, auch bei Sanitar-
und Nebenrdumen.

Bei der Wohnungseingangstiire ist neben dem Schwenkbereich des
Tirfligels eine freie Flache von mind. 0.60 m Breite einzuhalten, ge-
messen ab der Tirblattkante. Die Breite x zusammen mit der Lange y
hinter dem ged6ffnetem Fliigel muss mind. 1.20 m betragen.

Der seitliche Abstand von 0.60 m neben dem Turdriicker soll moéglichst
bei allen Innentliren eingehalten werden. So kénnen Personen mit
Rollstuhl die Tire 6ffnen, ohne riickwarts mandévrieren zu missen. Ist
dies nicht moglich, soll die Formel x + y = 1.20 m eingehalten werden.

Tirfernbedienung und Gegensprechanlage sind auf einer Hohe von
max. 1.10 m zu montieren. Sie sollen nicht in Raumecken angeordnet
werden, als Richtwert gilt ein Abstand zu Ecken und Vorspriingen von
0.70 m.
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K+T22.00

Korridorbreite
K

nutzbare Breite
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Abb. 19 Unterschreitet ein Korridor
die Mindestbreite von 1.20 m,

milissen seitliche Abgdnge, Tiiren und
Durchgdnge, entsprechend verbreitert
werden

Losungsansatze im Bestand

Bestehende Schwellen sind zu beseitigen. Tiren und Durchgange mit
einseitigen Absatzen von max. 25 mm oder flachgewdlbte Deckschie-
nen sind, falls unvermeidbar, zulassig.

Fir die Durchfahrt mit einem Rollstuhl muss die Breite der Tiiren und
des Korridors in der Summe mind. 2.00 m betragen. Ist z.B. ein Korri-
dor nur 1.00 m breit, ist es in der Regel einfacher, die Turen auf mind.
1.00 m Breite anzupassen, als den Korridor zu verbreitern (Abb. 19).

Wird die Zirkulation im Korridor durch den Schwenkbereich eines
Tirfligels beeintrachtigt, kann die Tire entweder umgebandet oder
durch eine Schiebetiire ersetzt werden. Bei Schiebetliren ist darauf zu
achten, dass die nutzbare Breite von 0.80 m auch mit einem Turgriff
nicht unterschritten wird. Muschelgriffe sind schwierig zu greifen und
nicht geeignet.

Fehlt bei Wohnungseingangstiiren die 0.60 m breite Freiflache neben
der Turblattkante, muss sichergestellt werden, dass hinter dem ge6ff-
neten Turfligel genliigend Manovrierflache vorhanden ist. Es gilt die
Formel x + y = 1.20 m (Abb. 18). Die Breite x soll so gross wie moglich
sein, jedoch mindestens 0.20 m.

I
I

Norm SIA 500 Norm SIA 343
9.2 Turen und Durchgange «Turen und Tore»
9.3 Wege und Korridore

10.1 Allgemeines
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Abb. 20 Einzeilige Kiiche:
Durchgehender Arbeitsbereich zwischen
Spiilbecken und Herd

O
Q
—

—~0 O

v

U

y
2 140m

o
rf_) ‘ _ v

:

2 170m

Abb. 21 L-férmige Kiiche:
Durchgehender Arbeitsbereich zwischen
Spiilbecken und Herd
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Abb. 22 Zweizeilige Kiiche: Ein Abstand
von 1.40 m ermdéglicht das Manévrieren

mit Rollstuhl

3.2 Kiiche

Kiichen miissen und sollen nicht von Anfang an im Detail behinderten-
gerecht sein. Vielmehr erfiillen sie einige wenige Voraussetzungen, da-
mit nachtréglich Anpassungen an individuelle Bediirfnisse méglich sind.
Wesentlich sind eine geschickte Anordnung der Arbeitsbereiche mit ei-
ner zusammenhdngenden Arbeitsfliche und eine ausreichende Dimen-
sionierung des Raumes, welche die Manovrierflachen vor den Kiichen-
zeilen gewabhrleistet.

Dimension und Anordnung

> Eine Kiichenkombination mit finf und mehr Elementen macht unter-
schiedliche Anpassungen fiir die Bedienung mit Rollator oder Rollstuhl
moglich.

> Zwischen Spilbecken und Kochfeld ist eine durchgehende Arbeitsfla-
che von mind. 0.25 m bis max. 0.90 m vorzusehen. Damit kdnnen Top-
fe zwischen Herd und Spulbecken hin und her geschoben werden. Bei
Bedarf Iasst sich dieser Bereich fiir das Arbeiten im Sitzen unterfahrbar
machen (rot punktiert).

> Im Bereich der Kiiche soll ein Tisch aufgestellt werden kdnnen. Ist dies
nicht gegeben, muss der Platz vorhanden sein, um bei Bedarf eine zu-
satzliche Arbeitsflache mit mind. 0.60 m x 1.10 m zu montieren. Diese
ist max. 0.76 m hoch und bis 0.70 m Héhe unterfahrbar.

> Eine freie Stellflache fir die Platzierung von 1 - 2 weiteren Mdbelele-
menten ermoglicht Stauraum zu kompensieren, der z.B. durch eine Un-
terfahrbarkeit wegfallt oder in Oberschranken nicht erreichbar ist.

> Der Durchgang zwischen Kiichenelementen und seitlich dazu angeord-
neter Wand oder Einbaute ist mind. 1.00 m breit.

Einzeilige und L-formige Kiiche

> Vor Spulbecken, Arbeitsflache und Herd ist eine freie Bewegungs- und
Wendeflache von mind. 1.40 m x 1.70 m erforderlich, um mit dem Roll-
stuhl zu manodvrieren.

Zweizeilige Kiiche oder Kochinsel

> Mit einem Abstand von 1.40 m zwischen den Zeilen miissen die gut zu-
ganglichen Unterbauelemente nur dort entfernt werden, wo es fiir das
Arbeiten erwiinscht ist.

> Der Abstand darf auf 1.20 m reduziert werden, sofern die Kiichenkom-
bination bei Bedarf auf beiden Seiten unterfahrbar gemacht werden
kann. Nachteil: die Unterschranke gehen als Stauraum verloren.

"> Sind Herd und Spulbecken nicht auf der selben Arbeitsflache angeord-

net, muss zwingend neben dem Herd ein zusatzlicher Wasseranschluss
mit Ausgussbecken erstellt werden.

Richtlinie «Wohnungsbau hindernisfrei — anpassbar» | Hindernisfreie Architektur — Die Schweizer Fachstelle 25



3 In der Wohnung

Anwendung

2170m
A/\;
€ A ) N
= e 7
N urgry
| ‘\/' O O
OO
1.00m

0.25-0.90 m

Abb. 23 Kochinsel: Ein Spiilbecken
neben dem Kochherd erméglicht es, mit
Tépfen sicher zu hantieren
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Abb. 24 Anwendungsbeispiele:
Anpassbarkeit und Erreichbarkeit der
Gerdite fiir Personen mit Rollstuhl und
Rollator sind gewdhrleistet

Massnahmen zur Reduktion des Anpassungsaufwandes

>

Werden Kiichenelemente auf dem Fertigboden aufgestellt, lassen sie
sich bei Bedarf einfacher verschieben oder entfernen, um Manodvrier-
flaichen und Unterfahrbarkeit anzupassen.

Sind Sockel unterhalb von Spilbecken, Arbeitsflache und Herd ein-
fach demontierbar und nicht als Installationsraum genutzt, kann die
Kichenkombination problemlos an individuelle Bedlirfnisse angepasst
werden.

Drehknopfe an den Geraten sind in der Regel fiir alle nutzbar, der
Touchscreen ist hingegen ungeeignet. Mit Technologien wie z.B.
Sprachsteuerung oder Schnittstellen fiir Hilfsmittel kbnnen Alternati-
ven angeboten werden.

Ein zusatzliches Kiichenelement mit Anschliissen fiir eine Waschma-
schine soll vorgesehen werden, falls Waschmaschinen innerhalb der
Wohnungen angeboten werden und im Sanitdarraum oder Reduit die
Manaovrierflachen nicht ausreichen, siehe Ziffer 3.6.

Eine geschickte Auswahl und Anordnung der Kiichengerate reduziert den
Aufwand fiir spatere Anpassungen:

> Der Kiihlschrank wird so eingebaut, dass mind. 2/3 im bedienbaren Be-
reich zwischen 0.30 m und 1.20 m liegt.

> Der Tiefklhler (TK) ist im unteren Bereich des Kihlschranks integriert
oder separat mit Oberkante auf max. 0.90 m Hohe platziert.

> Das Kochfeld hat eine Bedienung in der Front mit Drehkndpfen, z.B.
Kombigerat mit Backofen.

> Sind Mikrowelle (MW) oder Backofen (BO) im Hochschrank eingebaut,
liegt die gedffnete Turklappe max. 0.90 m (iber Boden.

> Der Dampfabzug (DA) hat eine Fernbedienung oder Schnittstelle zu ei-
nem Smartgerat.

> Die Wasserarmatur hat einen Einhebelmischer, vorzugsweise mit Aus-
zugsbrause.

Norm SIA 500

10.3 Kiichen
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Abb. 25 Erforderliche Freifldchen vor
den Apparaten fiir die Nutzung mit
Rollstuhl und Rollator

> 1.80 m Fertigmass

2 2.50 m Fertigmass

«

Abb. 26 Kombiniert man alle
Bewegungsfldchen und Apparate ergibt
dies eine Raumdimension von mind.
1.80mx2.50m

3.3 Sanitdrraume

Fiir Besucherinnen und Besucher im Rollstuhl muss die Zufahrt zu einem
WC moglich sein. Zusatzlich muss mindestens ein Sanitdrraum pro Woh-
nung an individuelle Bediirfnisse der Bewohnerinnen anpassbar sein.
Das wichtigste Kriterium ist die Raumgrosse, damit spater vor jedem
Apparat geniigend Bewegungsflidche fiir die Nutzung mit Rollstuhl oder
Rollator zur Verfiigung steht.

Wohnungen mit einem Sanitarraum

> Der Sanitdrraum muss besuchsgeeignet sein und an individuelle Be-
diirfnisse der Bewohner angepasst werden konnen. Dazu ist ein «An-
passbarer Sanitdarraum» zu erstellen und so auszustatten, dass er die
Anforderungen an die Besuchseignung erfillt (Abb. 27/28).

Wohnungen mit mehr als einem Sanitdrraum

> Mindestens ein Sanitdrraum ist an die Bedlirfnisse der Bewohner an-
passbar, als «Anpassbarer Sanitarraum» mit Badewanne oder Dusche
(Abb. 27/28).

> Mindestens ein Sanitdrraum ist besuchsgeeignet, z.B. als «Anpass-
barer Sanitdrraum» (Abb. 27/28), «Besuchsgeeigneter Sanitdrraum»
(Abb. 29) oder «Besuchsgeeignetes WC» (Abb. 30).

> Wird der zweite Sanitdrraum ebenfalls besuchsgeeignet erstellt, z.B
mit einer bodenebenen Dusche, erweitert dies die Optionen fir be-
darfsgerechte Anpassungen.

> Bevorzugt wird ein Sanitdarraum mit bodenebener Dusche und einer
mit Badewanne realisiert.
Mehrgeschossige Wohnungen

> Mindestens ein Sanitdarraum ist anpassbar zu erstellen. Dieser darf im
Wohn- oder im Schlafgeschoss liegen.

> Im Wohngeschoss muss ein mit dem Rollstuhl zugdngliches, besuchs-
geeignetes WC oder Sanitdarraum mit WC vorhanden sein.

Freiflichen

> Grundlage fir die Dimensionierung von anpassbaren Sanitdarraumen
bilden die notwendigen Freiflichen, um an die Apparate heranzufah-
ren bzw. vom Rollstuhl zu transferieren.

> Die Freiflachen vor den verschiedenen Apparaten dirfen sich lberla-
gern.

> Zu den Freiflachen im anpassbaren Sanitdarraum dazugezahlt werden
auch Stellflachen fiir Schrénke, die bei Bedarf demontiert werden kon-
nen.
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Abb. 27 Grundriss eines anpassbaren
und besuchsgeeigneten Sanitdrraums

mit Badewanne, der sich einfach an

unterschiedliche Bediirfnisse anpassen
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Abb. 28 Grundriss eines einfach

2 2.50 m Fertigmass

anpassbaren und besuchsgeeigneten

Sanitédrraums mit Dusche
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Abb. 29 Grundriss eines

besuchsgeeigneten Sanitdrraums, der an

> 1.80 m Fertigmass

individuelle Bediirfnisse anpassbar ist

Tiren

>

Die Tiire mit einer nutzbaren Breite von mind. 0.80 m ist so zu positio-
nieren, dass im Anpassungsfall Hilfsmittel wie z.B. Haltegriffe instal-
liert werden kdénnen.

Drehfliigeltlren sind vorzugsweise nach aussen 6ffnend zu montieren,
um ein spateres Umbanden zu vermeiden.

Anpassbarer Sanitarraum

>

Ein Sanitdrraum mit einer Raumgrésse von mind. 2.50 m x 1.80 m
(Fertigmasse) lasst sich an individuelle Bedirfnisse anpassen.

Die angefiihrten Fertigmasse dirfen nicht durch Vormauerungen re-
duziert werden. Flachen fiir Vormauerungen und Installationsschachte
sind zusatzlich einzuplanen.

Ein anpassbarer Sanitdarraum darf sowohl mit Dusche als auch mit Ba-
dewanne ausgestattet werden. Bei geeignet positionierten Apparaten
lassen sich beide Varianten bei Bedarf einfach anpassen. Der Einbau
eines Flachsiphons erleichtert den Ersatz der Badewanne durch eine
flache Duschenwanne.

Ein Sanitdarraum mit bodenebener Dusche erfordert nur wenige Anpas-
sungen fiir die Nutzung mit dem Rollstuhl oder Rollator.

Als gut befahrbar gelten bodenebene, schwellenlose Duschen miteinem
Gefalle von max. 2% sowie im Boden eingelassene Duschwannen mit
einem Absatz von max. 2.5 cm.

Duschtrennwande sind so einzubauen, dass sie einfach demontiert
und durch einen Vorhang ersetzt werden kénnen.

Die Platzierung des WCs in einer Raumecke mit Achsabstand 0,45 m
zur Wand ermoglicht bei Bedarf einen Haltegriff zu installieren.

Ist vor dem WC eine Freiflache mit nutzbarer Breite von 1.20 vorhan-
den, ist der Sanitarraum auch besuchsgeeignet.

Besuchsgeeigneter Sanitdarraum

Ein zweiter, besuchsgeeigneter Sanitarraum mit WC und Dusche erhoht
die Nutzungsqualitat der Wohnung.

>

>

Empfohlen wird eine Raumgrdsse von mind. 1.80 m x 1.80 m.

Vor dem WC ist eine freie Flache mit nutzbarer Breite von 1.20 m vor-
zusehen. Diese darf nicht durch die Duschwanne oder Duschtrenn-
wand eingeschrankt werden.

Die Platzierung des WCs mit Achsabstand von 0.45 m zur Wand ermog-
licht bei Bedarf einen Haltegriff zu installieren.

Soll eine Waschmaschine in diesem Raum aufgestellt werden, muss
der Grundriss entsprechend grosser sein, um den Zugang zum WC
nicht einzuschranken und die Bewegungsflache vor den Apparaten zu
gewadbhrleisten, siehe Ziffer 3.6.
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besuchsgeeignetes WC: Die meisten
Rollstuhlfahrenden bevorzugen die
frontale Zufahrt zum WC

Besuchsgeeignetes WC
Ein separates Gaste-WC muss folgende Anforderungen erfiillen:
> Der Raum darf in keiner Abmessung weniger als 1.20 m betragen.

> Die nutzbare Breite des Zugangs zum WC muss mind. 0.80 m betra-
gen und darf nicht durch das Handwaschbecken eingeschrankt sein.
Die Stellflache fur den Rollstuhl darf aus dem Raum ragen.

> Die Zufahrt erfolgt moglichst von vorne, eine seitliche Zufahrt ist zulas-
sig, aber nicht zu empfehlen.

> Die Tire 6ffnet vorzugsweise nach aussen.

Verstarkungen an Vorwandinstallationen

Ohne Verstarkung kénnen an Vorwandinstallationen und Leichtbauwan-
den keine Hilfsmittel montiert werden. Verstarkungen nachtraglich ein-
bauen fiihrt zu hohen Kosten, die vermieden werden kdnnen.

Werden vorausschauend Ausholzungen an den am haufigsten bendtigten
Befestigungspunkten eingebaut und deren Lage gut dokumentiert, kon-
nen Hilfsmittel bei einer individuellen Anpassung befestigt werden, ohne
die Wandverkleidung aufzubrechen. Bereiche, in denen eine Ausholzung
zweckmassig ist, sind in Abb. 31 fiir folgende Hilfsmittel dargestellt:

- Haltegriff an der Wand neben dem WC.

- Klappgriff neben dem WC.

- Haltegriff an der Wand neben dem Duschsitz.
- Klappgriff neben dem Duschsitz.

- Klappsitz in der Dusche.
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Bereich Ausholzung

Abb. 31 Nach Méglichkeit werden bei Leichtbauwdnden oder Vormauerungen die
Wiéinde fiir die Installation der Haltegriffe verstdrkt

Die genaue Position und Hohe von Hilfsmitteln richtet sich im Anpas-
sungsfall nach den Bediirfnissen der betroffenen Person. Dazu soll eine
spezialisierte Fachperson beigezogen werden. Modell und Positionierung
werden vorzugsweise vorgangig in einer Hilfsmittelausstellung getestet.
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Losungsansatze im Bestand

Sanitarrdaume werden nach heutigen Standards gross, hell, oft mit
bodenebenen Duschen und Doppellavabo erstellt. Beim Umbau von
Wohnungen sind daher tiefe Eingriffe in die Substanz nicht selten, z.B.
auch fiir die Erneuerung von Fallstrangen und Schallschutz. Eine Auf-
wertung auch im Sinne der Anpassbarkeit kann im gleichen Zug reali-
siert werden.

Der anpassbare Sanitarraum soll nach dem Umbau eine Mindestgrosse
von 3.80 m? aufweisen, wobei keine Wand kirzer als 1.70 m sein darf.
In Kleinwohnungen und Studios bis 40 m? sind 3.60 m? tolerierbar.

Um die Raumgrosse zu erreichen, kann es notwendig sein, eine Wand
zu verschieben oder einzelne Raume, wie z.B. ein Bad und ein separa-
tes WC oder Reduit, zusammenzulegen.

Installationen und Schachte miissen moglichst klein dimensioniert
werden, um die Raumdimensionen nicht zu verringern.

Tlren mit einer nutzbaren Breite von weniger als 0.75 m sind zu ver-
breitern, damit der Zugang mit einem Rollstuhl gewahrleistet ist.

Auch bei einer Erneuerung mit geringen Investitionskosten gibt es ver-
schiedene Moglichkeiten, bei engen Raumverhaltnissen die Situation
fiir alle zu verbessern.

Die Freiflachen fir die Besuchseignung und Anpassbarkeit kénnen
moglicherweise mit dem Umbanden der Tiire geschaffen werden.

Je nach Grundrissdisposition kann der Einbau einer Schiebetiire eine
Losung sein.

Die Badewanne kann durch eine bodenebene und befahrbare Dusche
ersetzt werden, um die Bewegungsflache und den Zugang zum WC zu
realisieren.

Norm SIA 500
10.2 Toiletten, Bader, Duschen

Richtlinie « Wohnungsbau hindernisfrei — anpassbar» | Hindernisfreie Architektur — Die Schweizer Fachstelle 30



3 In der Wohnung

Anwendung

3.4 Zimmer

Je flexibler der Wohnungsgrundriss gestaltet ist, desto einfacher sind in-
dividuelle Anpassungen im Bedarfsfall moglich. Nutzungsneutral konzi-
pierte Zimmer erméglichen es, Wohn-, Schlaf-, Arbeits- oder Kinderzim-
mer bei Bedarf zu tauschen. Mindestens ein Schlafraum ist ausreichend
dimensioniert, um ihn rolistuhlgerecht einzurichten.

Zimmergrosse und Moblierung

>
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Abb. 32 Minimaler Grundriss eines Iénglichen Raums mit

In Wohnungen mit einem oder mehreren in sich geschlossenen Rau-
men muss mindestens ein Zimmer eine Flache von 14 m? oder mehr
aufweisen. Erflllen mehrere Zimmer diese Anforderung, erhéht dies
die Nutzungsflexibilitat.

Weitere, kleinere Zimmer sollen eine Flache von mind. 12 m? und eine
Breite von mind. 3.00 m aufweisen. Damit lassen sie sich vielseitig nut-
zen und konnen als Schlafzimmer eingerichtet werden.

Eingangsnischen bei der Zimmertire werden nicht an die Zimmerfla-
che angerechnet.

In Wohnungen ohne abschliessbare Raume muss eine als Schlafbereich
geeignete Flache von 14 m? oder mehr vorhanden sein.

Eine rechteckige Flache von 3.00 m x 4.00 m ist nachzuweisen, damit
ein Doppelbett so aufgestellt werden kann, dass auf der einen Bettsei-
te eine mind. 1.40 m breite Manodvrierflache, auf der anderen und am
Fussende eine Durchgangsbreite von mind. 0.80 m vorhanden ist.

Die Raumproportionen sind so zu wahlen, dass ausserhalb der recht-
eckigen Flache fir das Bett weitere Mdbel, z.B. ein Kleiderschrank, auf-
gestellt werden konnen.

Fenster- und Storenbedienung sind gut zuganglich und nicht in Raum-
ecken anzuordnen.
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Abb. 33 Minimaler Grundriss eines eher quadratischen

mind. 14 m? Fléche und den erforderlichen Durchgangsbreiten Raums mit mind. 14 m? Fléche und den erforderlichen
und Mandvrierfldchen. Die Nische (grau punktiert) wird nicht Durchgangsbreiten und Manévrierfldchen. Ein Kleiderschrank
an die Mindestflidche angerechnet

gegeniiber dem Bett ist mdglich
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Nicht rechtwinklige Zimmer

>

Innerhalb der Mindestflache von 14 m? muss ein Rechteck von 3.00 m
X 4.00 m einbeschrieben werden kdnnen, damit die Manévrierflachen
und Durchgangsbreiten rund um ein Doppelbett gewdhrleistet sind.
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Abb. 34 Beispiel eines nicht rechtwinkligen Zimmers mit zusétzlichen Fldchen fiir die
Modblierung

Zimmer unter Dachschragen

>

Bei Zimmern unter Dachschragen werden Bereiche mit Raumhdhen
von weniger als 1.50 m nicht an die Mindestflache von 14 m? angerech-
net. Damit ist sichergestellt, dass die erforderlichen Mandvrierflachen
mit dem Rollstuhl befahrbar sind und Hilfspersonen in den relevanten
Bereichen aufrecht stehen kénnen.

Losungsansatze im Bestand

Erfillt kein Zimmer die notigen Anforderungen, soll wenn immer mog-
lich durch Verschieben oder Entfernen einer Wand bei mind. einem
Zimmer die Breite von 3.00 m und die Flache von 14 m? geschaffen wer-
den.

Tliren mit 0.75 cm Breite und weniger sind zu verbreitern, damit der Zu-
gang mit Rollstuhl gewahrleistetist. Bei Korridoren mit wenigerals 1.20m
Breite kann es notwendig sein, die nutzbare Tirbreite auf mehrals 0.80 m
zu vergrossern, siehe Ziffer 3.1.

Wird die Verdunkelung nicht automatisiert, sollen die Voraussetzungen
geschaffen werden, um dies nachzuristen.

Norm SIA 500
10.4 Zimmer
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Balkon

22.00m
21.70m

Abb. 35 Ein Balkon mit mind. 2.00 m

Breite ldsst sich gut méblieren

3.5 Balkon, Loggia und Terrasse

Balkone, Loggien und Terrassen sind fiir Menschen mit eingeschrankter
Mobilitat besonders wertvoll, denn aus dem Haus zu gehen kann fiir sie
mit grossem Aufwand verbunden sein. Als Zugang zu privaten Aussen-
rdumen sind schwellenlose Balkontiiren am besten geeignet. Sie ermog-
lichen z.B. mit dem Rollstuhl ein Tablett mit Getranken nach draussen zu
bringen. Jeder Absatz, der verhindert werden kann, erhoht die Sicher-
heit und den Komfort fiir Menschen mit Behinderung. Im Neubau sollte
der Einbau von schwellenlosen Fenstertiiren standardmassig erfolgen.

Balkon-, Loggia- und Terrassentiiren

> Aussentliren missen eine nutzbare Breite von mind. 0.80 m aufwei-
sen. Diese darf nicht durch Flihrungsschienen von Rollladen oder Sto-
ren eingeschrankt werden.

> Bei zweifllgligen Tiren darf die nutzbare Breite beider Tirfllgel zu-
sammengezahlt werden, sofern der zweite Fliigel einfach durch Ziehen
geoffnet werden kann.

Dimension private Aussenraume

> Mit einer Tiefe von 2.00 m lassen sich Balkone, Loggien und Terrassen
gut moblieren und sind fir Rollstuhlfahrende gut nutzbar.

> Eine freie Flache von mindestens 1.40 m x 1.70 m ist notwendig, um
mit dem Rollstuhl zu wenden.

Fenstertiirschwellen

> An Balkontiiren sind Losungen ohne Schwellen und Absatze zu bevor-
zugen, da sie die Nutzungsqualitdt nachhaltig verbessern.

> Die Wahl des Produkts hat Auswirkungen auf den Rohbau und muss in
der Planung rechtzeitig bericksichtigt werden. Nachtragliche Anpas-
sungen sind in der Regel kostspielig.

> DerBodenbelagaufder Aussenflaiche muss gut befahrbar und moglichst
geféllefrei sein. Entwasserungsgefille dirfen 2% nicht Gberschreiten.

> Fir schwellenlose Lésungen kénnen Massnahmen wie Uberdachung,
Rinnen, aufgestanderte Plattenbeldge oder Roste im Aussenbereich
notwendig sein, sieche Merkblatt 031 «Fenstertlirschwellen».

> Stufen und Absatze, die im Anpassungsfall eine Rampe oder Hebeblih-
ne erfordern, sind nicht zulassig.

aussen innen aussen ; innen
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Abb. 36 Die optimale L6sung weist keinen Absatz auf Abb. 37 Einseitige Absdtze von max. 25 mm sind geeignet

(Nullschwelle)
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Abb. 38 Als Mindestanforderung gilt, dass Absdtze innen und Abb. 39 Anstelle einer Rinne kann die wasserfiihrende

aussen 25 mm Héhe nicht iiberschreiten diirfen

Schicht tiefer liegen, sofern der Aussenboden mit einem Rost
oder aufgestidndertem Plattenbelag auf Héhe der Schwelle
ausgefiihrt wird

Losungsansatze im Bestand

Bei der Sanierung der Gebaudehiille sollen Fenstertlirprodukte einge-
setzt werden, die bestehende Absatze moglichst eliminieren.

Beim Umbau von Wohnungen sind bestehende Schwellen oder Absatze
zu entfernen oder so gut wie moglich zu reduzieren. Dies kann den Er-
satz bestehender Fenstertiiren und Anpassungen an der Gebaudehiille
und dem Balkon erfordern. Die Wertsteigerung rechtfertigt in der Re-
gel die zusatzlichen Ausgaben.

Besteht im Aussenraum ein Absatz von mehr als 25 mm, soll der Aus-
senboden z.B. mit einem Rost auf die erforderliche Hohe angepasst
werden. Gegebenfalls miissen auch die Gelander erh6ht werden.

Auf Terrassen liber beheizten Raumen, z.B. im Attikageschoss, kann es
notwendig sein, die bestehende Isolation durch hochverdichtete Mate-
rialien zu ersetzen, um die Hohendifferenz auszugleichen.

Norm SIA 500 Norm SIA 358
9.2 Turen und Durchgdnge «Gelander und Bristungen»

10.1 Allgemeines

Merkblatter Hindernisfreie Architektur
MB 031 «Fenstertirschwellen»
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Abb. 40 Manévrierflidche im Reduit mit
Waschmaschine und Tumbler

3.6 Reduit

Ein Abstellraum in der Wohnung kann zum Beispiel als Lagerraum fiir
einen Zweitrollstuhl, weitere Hilfsmittel oder als Garderobe genutzt
werden. Mit einer ausreichenden Raumgrosse bietet er auch Platz fiir
Waschmaschine, Tumbler und die dazugeh6rigen Bewegungsflachen.

> Abstellrdume sollen in keiner Richtung weniger als 1.40 m aufweisen.

> EineBreitevonmind.2.00 merméglichtden EinbaueinesSchrankes oder
das Aufstellen von Waschmaschine und Tumbler, ohne die Mandvrier-
flache mit einer Breite von 1.40 m einzuschranken.

> Im Rahmen einer Anpassung soll, auch wenn eine hindernisfrei zugang-
liche Waschkiiche im Keller vorhanden ist, die Waschmaschine in der
Wohnung platziert werden kénnen, z.B. im Reduit, da das Transportie-
ren der Wasche aufwandig und umstandlich ist.

> Erlaubt das Reduit keine Installation von Waschmaschine und Tumbler,
sollen Platz und Anschllisse an einem anderen Ort in der Wohnung,
z.B. im Sanitarraum oder in der Kiiche, vorhanden sein. Die Manovrier-
flachen vor den Geraten fiir einen spateren Einbau sind nachzuweisen.

Norm SIA 500
10.5 Abstellrdume und Waschkiichen
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3.7 Wohnungsinterne Treppen

Treppen sind fiir Menschen mit Gehbehinderung Hindernisse, fiir Men-
schen im Rolistuhl uniiberwindbare Barrieren. Fiir wohnungsinterne
Treppen in mehrgeschossigen Wohnungen, Townhouses oder Einfami-
lienhdusern, ist eine stufenlose Alternative zwischen den Geschossen
von Beginn an einzuplanen. Zum Beispiel sind fiir den nachtraglichen
Einbau eines Hebesystems ausreichende Flachen fiir Plattform und Po-
deste vorzusehen.

Stufenlose Verbindung zwischen Geschossen

>

Ein Aufzug ist zur Hohenliberwindung am besten geeignet. Vertikale
Hebesysteme lassen sich platzsparend im fertigen Gebaude aufstellen
und sind ahnlich wie ein Aufzug zu bedienen. Alternativ muss die Trep-
pe so ausgefiihrt werden, dass bei Bedarf ein Treppenlift eingebaut
werden kann.

Anforderungen an Treppen fiir die Installation eines Treppenlifts

>

Gerade Treppenldaufe missen mind. 1.00 m breit sein. Bei allen ande-
ren Treppenformen ist eine Breite von mind. 1.10 m erforderlich.

Auf Sonderformen, wie z.B. gewendelte Treppen ist zu verzichten, da
am Treppenlift eine speziell geformte Plattform nétig ist, die nicht mit
allen Hilfsmitteln genutzt werden kann.

Vorder Hebeplattformistam An-und Austritt eine Freiflaichevon 1.40m
x 1.40 m erforderlich; bei geradliniger Zu- und Wegfahrt geniigt eine
Breite von 1.20 m (Korridorbreite).

Vor dem Treppenantritt ist eine Freifliche von insgesamt 2.60 m Lange
erforderlich, 1.20 m fir die Forderplattform und 1.40 m fiir das Mano-
vrieren mit dem Rollstuhl.

Die lichte Durchgangshdhe muss tberall mind. 2.10 m betragen.

Sind die Wande entlang des Treppenlaufs tragfahig, kann die Flihrungs-
schiene kostenglinstig montiert werden.

1.20m 140m
2.60m

Abb. 41 Die lichte Héhe iiber der Stufenvorderkante betrédgt mind. 2.10 m
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Platzbedarf bei Treppenan- und -austritt

In den folgenden Skizzen werden Beispiele gezeigt, wie bei unterschiedli-
chen Treppenformen der Platzbedarf fiir den nachtraglichen Einbau eines
Treppenlifts vorgesehen werden kann.

/\
1.00m" |
P —
/\h

140m
140m

v

1.20m 140 m
140 m 260m

Abb. 42 Geradlinige Treppen mit begleitender Wand sind fiir die Nachriistung mit
Treppenlift am besten geeignet. Die Flihrungsschiene kann einfach an die Wand
montiert werden. Die Plattform kann mit 0.80 m Breite und individuell angepasster
Ldnge ausgefiihrt werden
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Abb. 43 Beispiele fiir den Platzbedarf am Treppenantritt bei abgewinkelten

Fiihrungsschienen
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Abb. 44 Beispiele fiir den Platzbedarf am Treppenaustritt bei abgewinkelten
Fiihrungsschienen

Norm SIA 500
9.1 Grundsétze
10.1 Allgemeines
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Abb. 45 Freifldchen zur Nutzung der
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Abb. 46 Rollstuhlgerechtes WC mit
Handwaschbecken, Ablage, Haltegriffen
und Zuziehgriff nach SIA 500

4.1 Gemeinschaftsraume

Gemeinschaftsraume stiarken den Zusammenhalt unter den Bewohne-
rinnen und Bewohnern und fordern die Teilhabe von Menschen mit Be-
hinderung am gesellschaftlichen Leben. Sie sind, inklusive der zugeho-
rigen Nebenrdume wie z.B. Kiiche, WC und Abstellraum, wie 6ffentlich
zugdngliche Bereiche von Beginn an hindernisfrei und fiir alle benutzbar
zu gestalten.

Tiiren und Fenstertiiren

> Tirensindschwellenlosund miteiner nutzbaren Breite von mind.0.80 m
auszufihren, auch zu Abstellrdumen.

> Tiren und Fenstertiren zum Aussenbereich sind moglichst ohne
Schwellen und Absatze zu erstellen.

> Bei manuell bedienten Drehfliigeltiren muss auf der Seite des
Schwenkbereichs neben dem Turgriff eine freie Flache mit einer Breite
von mind. 0.60 m verfligbar sein, siehe Ziffer 3.1, Abb. 18.

> Turgriffe missen gut umfassbar sein, auch bei Schiebetiiren. Knauf
oder Muschelgriffe sind nicht zuldssig.

Méblierung

> Tische und Stiihle sollen flexibel im Raum angeordnet und verschoben
werden kénnen. Damit kbnnen sie bei Bedarf so aufgestellt werden,
dass Durchfahrtsbreiten von mind. 0.80 m und Manoévrierflaichen zum
Wenden von 1.40 m x 1.70 m vorhanden sind.

> Tische sind 0.72 m bis 0.76 m hoch und bis zu einer Hohe von 0.70 m
unterfahrbar. Tischfiisse sollen so konzipiert und angeordnet sein, dass
sie die Unterfahrbarkeit nicht einschranken.

Kiiche

> Eine freie Flache von mind. 1.40 m x 1.70 m vor der Kiichenkombina-
tion ermoglicht Personen mit Rollstuhl die Nutzung von Herd, Spiilbe-
cken und Arbeitsflachen.

wcC

> Steht beim Gemeinschaftsraum ein WC zur Verfligung, muss auch ein
rollstuhlgerechtes WC angeboten werden.

> Die Installation von Klosettschiissel, Handwaschbecken, Ablage und
Haltegriffen erfordert eine Raumgrdsse von mind. 1.65 m x 1.80 m. Fir
zusatzliche Einbauten wie Wickeltisch, etc. muss der Raum entspre-
chend vergrossert werden.

> Sanitdrapparate und Ausstattung sind gemass Norm SIA 500, Anhang
E.1 «Rollstuhlgerechte Toiletten» auszufiihren.
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>140m
Abstellraum
> Im Abstellraum muss vor Kiihlschrank, Regalen und weiteren Einbau-
£ ten eine Mandvrierflache von mind. 1.40 m x 1.70 m zur Verfligung
= stehen, damit eine Person im Rollstuhl den Raum nutzen kann.
N
J Losungsansadtze im Bestand
»
2080m =2060m . . .
L Schwellen zu Gemeinschaftsraumen sowie deren Neben- und Aussen-
Abb. 47 Manévrierfléche im raumen, sollen entfernt werden. Einseitige Absatze mit max. 25 mm
Abstellraum neben fest installierten Hohe oder flachgewdlbte Deckschienen sind zuldssig. Bei Aussentiiren
Einbauten sind aus unausweichlichen konstruktiven Griinden Schwellen bis zu 25

mm Hohe lGiber dem Innen- und Aussenboden tolerierbar.

Einzelne Stufen oder Schwellen, die nicht entfernt werden kénnen, sol-
len mit Rampen Uberbriickt werden. Diese diirfen max. 6% Steigung
aufweisen und bendtigen vor Tiren ein Podest von 1.40 m Lange.

Ist die Manovrierflache vor der Kiichenzeile nicht vorhanden, kann die
Kiche unterfahrbar gemacht werden, um die nétige Bewegungsflache
zu schaffen.

Norm SIA 500

3.3 Tliren, Fenstertiiren und Durchgange
7.2 Rollstuhlgerechte Toiletten

7.4 Arbeitsflachen
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4.2 Nebenrdaume

Gemeinschaftliche Nebenrdume wie Waschkiiche, Kinderwagen- und
Veloraume, sind hindernisfrei zuganglich und auch fiir Personen mit
Rollstuhl oder Rollator benutzbar. Von den individuellen Nebenrdumen,
wie Bastelrdume, Keller, Estrichabteile etc. sind vorzugsweise alle hin-
dernisfrei erreichbar und ausreichend dimensioniert, mindestens aber
ein angemessener Anteil.

Erschliessung der Nebenrdume

>

>

Nebenrdume sind stufenlos und hindernisfrei zu erschliessen.
Korridore sind mind. 1.20 m breit, auch zwischen Kellerabteilen.

Pro Gebdude muss mind. eine Waschkiiche hindernisfrei zuganglich
sein, sofern gemeinschaftliche Waschkiichen angeboten werden.

Von den individuellen Abstellrdumen ausserhalb der Wohnungen (Kel-
lerabteile, Estrich, etc.) muss als Richtwert mind. ein Viertel pro Trep-
penhaus hindernisfrei zuganglich sein. In der Praxis bewahrt es sich,
alle Kellerraume hindernisfrei zu erschliessen. So lasst sich ein aufwan-
diger Abtausch vermeiden.

Tiiren und Schwellen

> Alle Tldren haben eine nutzbare Breite von mind. 0.80 m und sind

schwellenlos.

> Befinden sich die hindernisfrei zugdnglichen Neben- und Abstellrdu-

me im Luftschutzbereich, sind Panzertiiren mit einer demontierbaren
Schwelle vorzusehen und bis zum Eintreten eines Ernstfalls einzula-
gern.

20.80m

TU

WM

> Schutzraum

N
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[

k) Waschkiiche

T
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Keller, =S
Hobby, etc. <:—3 ﬂ
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Abb. 48 Nebenrdume sind direkt und hindernisfrei zu erschliessen, der Schutzraum
mit demontierbaren Schwellen auszufiihren
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Abb. 49 Platzierung Waschmaschine
neben Tumbler mit voranliegender
Manévrierflédche

Waschkiiche

>

In Waschkiichen ist mittig vor Waschmaschinen, Tumbler, Waschtrog
und Trocknungsgerat, etc. eine freie Mandvrierflaiche von 1.40 m x
1.40 m zu gewahrleisten.

Reservationssysteme und Zahlstellen sind gut zuganglich und auf max.
1.10 m Hohe Gber Boden anzuordnen.

Sockel diirfen gegenliber den Geraten nicht vorstehen. Sie erleichtern
die Bedienung von Frontlader-Waschmaschinen, sind aber fiir Toplader
nicht geeignet. Die Bedienhohe liegt bei max. 1.10 m {iber Boden.

Damit Waschmaschine und Tumbler gut bedienbar sind, sollen sie bei
Bedarf nebeneinander aufgestellt werden kdnnen.

Abstellrdume fiir Kinderwagen und Mobilitatshilfen

>

Abstellrdume sind so zu dimensionieren, dass neben abgestellten Kin-
derwagen, Fahrhilfen fir den Aussenraum (Scooter, Rollstuhlzuggera-
te) etc. eine freie Durchgangsbreite von 1.20 m verbleibt. Raume mit
einer Breite von 3.00 m und mehr sind dazu geeignet.

Lichtschalter und Steckdosen sind gut zuganglich und auf einer Bedien-
hohe zwischen 0.80 m und 1.10 m anzuordnen. So sind sie fiir Perso-
nen mit Rollstuhl nutzbar, z.B. um ein Hilfsmittel aufzuladen.

Individuelle Kellerabteile

>

Kellerabteile sind mind. 1.40 m breit. Eine Breite von 2.0 m oder mehr
ermoglicht das Aufstellen von Regalen und Gegenstinden an der
Langsseite, ohne die Mandvrierflache einzuschranken.

Turen sollen nach aussen 6ffnen und 0.80 m breit sein.

L6sungsansatze im Bestand

In bestehenden Bauten konnen Niveaudifferenzen im Zugang zu Ne-
benrdaumen mit Rampen Uberbriickt werden. Diese diirfen max. 6%
Steigung aufweisen und bendtigen ein Podest von 1.40 m Linge vor
Tiren. Unvermeidbare einseitige Absatze an Tldren mit max. 25 mm
sind zulassig.

Sind wesentliche Nebenraume wie z.B. die Waschkiiche nicht zugang-
lich, muss ein gleichwertiges Angebot auf dem Geschoss oder inner-
halb der Wohnung eingerichtet werden kénnen.

Norm SIA 500

9.1 Grundsétze

9.2 Tlren und Durchgange

9.3 Wege und Korridore

10.5 Abstellrdume und Waschkiichen
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5.1 Rolistuhlgerechte Parkfelder

Das Auto ist fiir viele Menschen, die gehbehindert oder auf den Roll-
stuhl angewiesen sind, sowohl fiir langere Distanzen als auch fiir kur-
ze Alltagswege unerlasslich. Rollstuhigerechte Parkfelder sind deshalb
auch in autofreien Siedlungen notwendig. Zwischen Rollstuhl und Fah-
rersitz transferieren und den Rollstuhl ein- oder ausladen erfordert viel
Zeit, weshalb ein Witterungsschutz wichtig ist. Kurze Wege vom Park-
platz zum Aufzug sind fiir Menschen mit Gehbehinderung von Bedeu-
tung und erleichtern den Transport von Einkdufen und Gegenstanden.

Parkplatze fiir Bewohnerinnen und Bewohner

> Pro 25 Wohnungen muss mind. ein rollstuhlgerechter Parkplatz vor-
handen sein oder bei Bedarf bereit gestellt werden kénnen, im Mini-
mum einer.

> Ist eine Tiefgarage vorhanden, miissen die Rollstuhlparkpldtze dort an-
geordnet werden, mit direktem Zugang zum Aufzug.

> Rollstuhlgerechte Parkfelder im Aussenraum sind vorzugsweise tber-
dacht, moglichst nahe beim Hauseingang angeordnet und Uber einen
direkten Fussweg erreichbar.

> Die Parkfelder sind mit gut befahrbaren Beldgen und auf horizontalen
Flachen zu erstellen, damit der Rollstuhl beim Transfer nicht wegrollen
kann. Entwasserungsgefalle von max. 2% sind zuldssig.

> Bei Bedarf werden die rollstuhlgerechten Parkfelder Bewohnerinnen
und Bewohnern mit Behinderung zugeteilt. Im Fall von Eigentumswoh-
nungen ist die Verpflichtung zum Abtausch bzw. zur Freigabe als 6f-
fentlich rechtliche Eigentumsbeschrankung im Grundbuch eintragen zu
lassen.

Besucherparkplitze

> Pro Parkplatzstandort fir Besucher und Besucherinnen ist mind. ein
rollstuhlgerechtes Parkfeld bereitzustellen.

> Die Distanz zu den Hauseingdngen darf max. 100 m betragen.

> Rollstuhlgerechte Besucherparkfelder werden vorzugsweise mit einer
Tafel und einer Bodenmarkierung gekennzeichnet, damit sie einfacher
zuerkennensind. Die Eigentlimer sollen die Nutzungsregeln bestimmen.

Ladestationen fiir Elektrofahrzeuge

> Werden Ladestationen angeboten, ist bei den rollstuhlgerechten Park-
feldern ein gleichwertiges Angebot zu realisieren.

> Die Anforderungen an die Bedienhéhen und die Manévrierflachen vor
den Bedienelementen und Anschlusspunkten sind zu beachten, siehe
Merkblatt 150 «Rollstuhlgerechte Ladeplatze».
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Abb. 53 Abstidnde von
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Dimensionierung der rollstuhlgerechten Parkfelder

>

Bei Senkrecht- und Schragparkierung ist eine Breite von 3.50 m vorzu-
sehen.

Bei Langsparkierung weist das Parkfeld eine Lange von mind. 8.00 m
auf sowie an der Fahrerseite eine Manovrierflache von mind. 1.40 m
Breite ohne Absatz zum Parkfeld.

Innerhalb des Parkfeldes dirfen keine Stiitzen, Einbauten oder Durch-
gange angeordnet sein. Vom Parkfeld ist ein Abstand zu einer seitli-
chen Wand von mind. 0.30 m und zu einer Stiitze von mind. 0.10 m
einzuhalten.

Verbindung zu den Wohnungen

>

Die Verbindung zwischen rollstuhlgerechtem Parkfeld und Wohnung
muss stufenlos, eben und moglichst kurz sein.

Zwischen Tiefgarage und Aufzug ist ein direkter Zugang zu realisieren.
Wo unvermeidbar, ist eine Rampe mit max. 6% Steigung zulassig, so-
fern ein Podest von mind. 1.40 m Tiefe vor und nach der Rampe vor-
handen ist.

Bei Verbindungstiiren zwischen Tiefgarage und Aufzug ist neben dem
Schwenkbereich des Tirfliigels ein Abstand von 0.60 m vorzusehen.

Fahrt der Zugang durch eine Schleuse, muss diese sinngemadss den An-
forderungen an einen Windfang entsprechen (Abb. 7).

Losungsansatze im Bestand

Sind keine rollstuhlgerechten Parkfelder vorhanden, kénnen aus drei
Standardparkfeldern zwei rollstuhlgerechte Parkfelder erstellt werden.

Randplatze kdnnen genutzt werden, sofern an der Fahrerseite auf der
ganzen Lange ein freier Durchgang von mind. 1.20 m Breite ohne Ab-
satz verfligbar ist.
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5.2 Abstellanlagen fiir Zweirader

Witterungsgeschiitzte und fahrend zugangliche Abstellanlagen fiir Velos
und Elektrokleinfahrzeuge werden in Wohnanlagen aufgrund von Mo-
bilitatskonzepten immer haufiger und grésser ausgebaut. Sie haben fiir
Menschen mit Behinderung eine hohe Bedeutung, da sie auch fiir Hilfs-
mittel fiir den Aussenraum wie z.B. Scooter genutzt werden kdnnen,
was bei der Dimensionierung beriicksichtigt werden soll.

> Abstellanlagen fiir Velos, E-Bikes, Motorrader etc. sind so zu dimensio-
nieren und auzustatten, dass auch dreirddrige Velos und Fahrhilfen fir
den Aussenraum abgestellt und bei Bedarf geladen werden kénnen.

> Nahe der Hauszugdnge sollen geeignete Abstellfelder flir die Parkie-
rung von Hillfsmitteln fiir den Aussenraum gekennzeichnet werden.

> Tiren und Tore sind vorzugsweise zu automatisieren. Tlir6ffnungstas-
ter und Schliesssysteme sind gut zuganglich und auf max. 1.10 m Hohe
anzuorden.

> Steckdosen sind an gut zuganglicher Position auf einer Bedienhéhe
zwischen 0.80 m und 1.10 m anzuordnen, damit Personen mit Rollstuhl
ihre Hilfsmittel selbststandig aufladen kénnen.

Norm SIA 500 Norm SN 40 291

9.1 Grundsatze «Parkieren: Anordnung und Geometrie
9.2 Tlren und Durchgédnge der Parkierungsanlagen flir Personen-
9.6 Bedienelemente wagen und Motorrader»

9.7 Rollstuhlgerechte Parkplatze
g P Merkblatter Hindernisfreie Architektur

MB 150 «Rollstuhlgerechte Ladeplatze»

Richtlinie « Wohnungsbau hindernisfrei — anpassbar» | Hindernisfreie Architektur — Die Schweizer Fachstelle 44



> Impressionen aus dem Alltag



Impressionen aus dem Alltag

i

| S 7
B RN O

Als gestalterisches Element bewusst ein- Ein sorgfiltig gestalteter Hauseingang fordert das Zusammentreffen der Nachbarinnen.
gesetzt, schafft die Rampe eine anregende  Sonnerie und Briefkasten sind auf der richtigen Héhe montiert und kénnen von allen
Eingangssituation mit stufenlosem Zugang  bedient werden.

ins bestehende Hochparterre.

v — e

i
1

B

Das Wohnen endet nicht an der Woh- Das Entrée begriisst uns immer wieder Hinein und Hinaus ohne Hindernisse: Ein
nungsttire: Ein grossziigiger Vorplatz aufs Neue. Grossziigig gestaltet, ist der schwellenloser Zugang nach draussen
schafft Platz fiir die kleinen grossen Dinge Raum vielféltig nutzbar und die Woh- erweitert das Wohnen ins Freie und kann
des Alltags und geniigend Bewegungs- nungstiir einfach zu bedienen. ohne Anstrengung befahren werden.

raum fiir das Mandévrieren mit Gehhilfe
und Kinderwagen.
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Impressionen aus dem Alltag

Mit geschickt angeordneten Arbeitsbereichen Hier wird gekocht, gelebt und kommuniziert:
und gut bedienbarer Ausstattung ist die Kiiche Sind Arbeitsflidchen, Stauraum und Manévrier-
einfach nutzbar. fldchen clever angeordnet, ldsst sich die Kiiche

einfach fiir die Nutzung im Rollstuhl anpassen.

Dank flexibler Mdblierung, héhenverstellba- Gerdumig und alltagstauglich: Dieser Abstell-
rer Bar, unterfahrbaren Arbeitsbereichen und platz ist auch fir Hilfsmittel gut nutzbar. Die
schwellenlosem Zugang nach draussen sind in automatisierte Tlire erleichtert den Zugang und
diesem Gemeinschaftsraum alle willkommen. ist fiir alle komfortabel.

Beispielhafte Wohnbauten: www.anpassbarer-wohnungsbau.ch
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Hindernisfreie Architektur — Die Schweizer Fachstelle

Als nationales Kompetenzzentrum engagieren wir uns seit 1981 mittels
Grundlagenarbeit, Forschung und Publikationen fir hindernisfreie
Lebensrdume. Dabei beziehen wir die Erfahrungen von Betroffenen mit
ein und kooperieren mit Organisationen im In- und Ausland. Gemeinsam
definieren wir aktuelle Handlungsfelder, nehmen Stellung zu laufenden
Entwicklungen und vermitteln hindernisfreie Architektur in der Lehre und
in der Praxis.

www.hindernisfreie-architektur.ch
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