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Wie wohnt es sich in Bern?
Herausforderungen für das Selbstbestimmte Leben

Ein Plädoyer von Mizgeen Sayaband



Wer bin ICH?





& Studentin an der

Major: Sozialwissenschaften
Minors: Nachhaltige Entwicklung & Psychologie 

&
Moderation von Sensibilisierungsschulungen 
Fachbereich Mobilität



Warum gehöre 
ich zu IHNEN?



Seine Beeinträchtigung 
ist das Problem! 

Man sollte ihn heilen 
oder ihm Prothesen 

geben.

Das medizinische Modell von Behinderung

Bildquelle: https://www.adnovum.com/de/blog/7-modelle-der-behinderung



Bildquelle: https://www.adnovum.com/de/blog/7-modelle-der-behinderung

Das soziale Modell von Behinderung

Die Stufen sind 
das Problem! 

Sie sollten eine 
Rampe bauen.



Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Sehr geehrte Immobilienverwaltung der Stadt Bern,

mein Name ist Mizgeen Sayaband. Seit Oktober 2021 wohne 
ich in der Fantasiestrasse 100, 3100 Bern.
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Die Wohnung suchte ich im Rahmen meines Studiums an der 
Universität Bern und bin sehr dankbar, sie gefunden zu haben. 
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Die zentrale Lage erleichtert mir den Zugang zur Uni im 
massiv, was besonders im Winter wertvoll ist.
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Nun habe ich eine Anfrage zu einem Anliegen, welches mir 
erst später aufgefallen ist:
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Als ich in die Fantasiestrasse einzog, realisierte ich erst im 
Nachhinein, dass der Garten der ganzen Wohneinheit nicht 
zugänglich ist.
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Da der Umbau der Fantasiestrasse 2014 stattfand, 

x
2014

Umbau durch „w2h“ 6/22



Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

(...) , seit 1994 aber eine Frau namens Lucia in der letzten Einheit der 
Fantasiestrasse lebt, die auf einen Rollstuhl sowie manchmal Gehstöcke zur 
Fortbewegung angewiesen ist, frage ich mich, inwiefern diese Überlegung in den 
Umbau auch vom Garten eingerechnet wurde. 

xx
20141994

Lucia zieht nach Bern
in eine Berner Stadtimmobilie Umbau durch „w2h“ 7/22



Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Die Gehstöcke braucht Lucia, weil sie ansonsten nicht in den Garten käme.
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Die Abgänge zum Garten sind extrem steil. 
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Obwohl ein Lift in jedem der Einheiten verbaut worden ist, gibt es auch durch das 
Untergeschoss keine Möglichkeit, den Garten zu betreten, wenn man nur „Rollen“ 
kann.
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Gestützt auf die Fachstelle für Hindernisfreie Architektur, ist es essentiell, dass 
auch Aussenräume für Menschen mit Mobilitätsbehinderungen zugänglich 
gemacht werden.
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

10 Jahre nachdem Lucia in die Fantasiestrasse gezogen ist, im Jahr 2004, wurde 
das sogenannte Behindertengleichstellungsgesetz erlassen.

xx
2004

1994
Lucia zieht nach Bern

in eine Berner Stadtimmobilie

BehiG wird erlassen

x
2024

BehiG erfüllt?
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Dieses Gesetz fordert den «Zweck, Benachteiligungen zu verhindern, 
zu verringern oder zu beseitigen, denen Menschen mit 
Behinderungen ausgesetzt sind» (Art. 1 Abs. 1 BehiG). 10 Jahre später im Jahr 2014, 
fand der grosse Umbau durch die Architekten “w2h” statt.

x xx
2004

20141994
Lucia zieht nach Bern

in eine Berner Stadtimmobilie

BehiG wird erlassen

Umbau durch „w2h“

x
2024

BehiG erfüllt?
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x xx
2004

20141994
Umzug nach Bern

in eine Berner Stadtimmobilie

BehiG wird erlassen

Umbau durch „w2h“

x
2024

BehiG erfüllt?

x

Timeline Lucia Mizgeen

2021



Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Seit ich ein Vorspannrad habe, beeinträchtigt mich die Situation 
ebenfalls mehr als zuvor. 
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Bildquelle: https://www.stricker-handbikes.de/images/articles/models/liposmart/LipoSmart_InUse_1_big.jpg 



Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Mein Vorspannrad kann ich nicht an den Ort stellen, wo es hingehören 
würde, weil der Velo-Stellplatz nicht an einem zugänglichen Ort ist. 
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Nun habe ich zwei Vorschläge ausgearbeitet:
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Vorschlag 1

Velostellplatz
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

Vorschlag 2
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur 

Meine Bitte an Sie als Immobilienverwaltung wäre nun eine rechtliche 
Stellungnahme zur Situation. 

Inwiefern wurde mitüberlegt, dass so Lucias und meine Bedürfnisse zur Teilhabe 
an der gemeinschaftlichen Nutzung des Gartens behindert werden könnten?

Welche Lösungsansätze könnten wir suchen, um den Garten zugänglicher zu 
machen, damit nicht nur das Ziel ist, Barrieren zu verringern, sondern aus dem Weg 
zu räumen?

Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur 

Wie Sie bestimmt mitbekommen haben, hätte das BehiG bis 2024 umfassend 
umgesetzt werden sollen. 

Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse

20/22



Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur 

Aus meiner Sicht und der Architekt:innen der Fachstelle für Hindernisfreie 
Architektur ist es sehr fraglich, ob das beim Aussenraum des Gebäudes genug 
gemacht worden ist.

Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse
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Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur 

Ich wäre Ihnen sehr dankbar für eine Stellungnahme bis Ende Woche. 

Ich wünsche Ihnen noch einen guten Start in die Woche und bin gespannt auf Ihre 
Antwort.

Mit freundlichen Grüssen

Mizgeen Sayaband

Von: Mizgeen Sayaband
Gesendet: Tuesday, August 13, 2024 1:46:18 PM
An: immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Betreff: Fragen zur Fantasiestrasse
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Das Antwortmail



Von: M.L. immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Gesendet: Monday, August 26, 2024 11:53
An: mizgeen.sayaband@outlook.com
Betreff: Re: Fragen zur Fantasiestrasse

Guten Tag Frau Sayaband

Für Ihre Email und Ihre Anregungen bedanken wir uns bestens. Gerne 
nehmen wir zur Thematik wie folgt Stellung.



Im Rahmen der Gesamtsanierung wurde bei allen fünf Hauseingängen Fantasiestrasse 100 – 127 je eine neue 
Liftanlage eingebaut und alle Wohnungen im Erdgeschoss wurden rollstuhlgerecht ausgestaltet. 

Der Garten kann derzeit über die Aussenrampen vor Haus Nr. 100 wie auch vor Haus Nr. 127 erreicht werden.

Auf Grund der engen Platzverhältnisse sowie aus topographischen Gründen liessen sich diese bestehenden 
Rampen damals im Rahmen des Bauprojektes leider nicht flacher bzw. mit geringerer Neigung realisieren.

Von: M.L. immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Gesendet: Monday, August 26, 2024 11:53
An: mizgeen.sayaband@outlook.com
Betreff: Re: Fragen zur Fantasiestrasse



Bei der damaligen Planung und dem Baubewilligungsverfahren der Gesamtsanierung war die Fachstelle 
PROCAP «Organisation für Leute mit Handicap» involviert. 

Diese, wie auch andere Fachstellen, beurteilen das Projekt als gutes Beispiel. 

In der Beilage lassen wir Ihnen zur Information aus dem Buch der Infirmis den Beitrag «Fantasiestrasse Bern» 
zukommen. Darin wird ersichtlich, welche umfangreichen Massnahmen zur Schaffung von neuen 
hindernisfreien und grosszügigen Wohnungen im Bestand getroffen wurden.

Von: M.L. immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Gesendet: Monday, August 26, 2024 11:53
An: mizgeen.sayaband@outlook.com
Betreff: Re: Fragen zur Fantasiestrasse



Gerne bieten wir Ihnen aber an, einen Augenschein vor Ort zu nehmen und zu prüfen, ob allfällige 
Verbesserungen zu Ihren Gunsten mit verhältnismässigem Aufwand möglich wären. 

Wir bitten Sie, in diesem Falle zwecks Terminkoordination mit Frau P. I., 031 321 62 54, Kontakt aufzunehmen.

Besten Dank für Ihre Kenntnisnahme.

Freundliche Grüsse

M. L., Bereichsleiter

Von: M.L. immobilien@bern.ch <immobilien@bern.ch>
Gesendet: Monday, August 26, 2024 11:53
An: mizgeen.sayaband@outlook.com
Betreff: Re: Fragen zur Fantasiestrasse



Kernaussagen 

• Gewährleistung weitestgehender körperlicher Autonomie

• Kostenverringerung durch seriöses Fertigdenken

• Umgang mit Menschen mit Behinderung ?



Warum gehöre 
ich zu IHNEN?



Wer ist SIA?



Wer ist SIA?



SIA ist nun mal nicht nur eine Norm, 

      sondern auch…



unstoppable!
Videoquelle: https://www.youtube.com/watch?v=YaEG2aWJnZ8 



unstoppable!
( I‘m a porsche without brakes )
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