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Das Merkblatt 1/85 «Behindertengerechte Sanitdran-
lagen» ist in Uberarbeitung und erscheint danach un-
ter der Nummer 010 im neuem Layout der Fachstelle.

Grundlagen/Gultigkeit

Erlduterungen und Grundsdtze des nachfolgenden
Merkblattes mit Stand 1985 haben weiterhin Giltig-
keit. Einzelne masslischen Detailangaben haben sich
zwischenzeitlich verdandert und sind unserer Webseite
zu entnehmen oder der aktuellen Norm SIA 500. Es
gibt zudem weitere Planungshilfen der Fachstelle mit
aktuellen Informationen zum Sanitarbereich.
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Behindertengerechte Sanitaranlagen

Einleitung

Behindertengerechte Sanitaranlagen gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen fur die Benitzbarkeit von Bauten
und Anlagen fur behinderte Personen, Barrieren in Sanitar-
anlagen, und dort besonders beim Klosett, haben ein-
schneidende Beschrankung der Mobilitat und Selbstandig-
keit Behinderter zur Folge, Nochimmer sind behindertenge-
rechte Lésungen zu wenig bekannt und leider nicht selbst-
verstandlich,

Die Informationen in diesem Merkblatt sollen eine Hilfe bei
der Planung und Realisierung sein. In jeder dffentlich zu-
ganglichen Sanitaranlage sollte inskunftig wenigstens eine
Einrichtung fur Behinderte benutzbar sein.

Geltungsbereich

Die Angaben im Merkblatt beziehen sich auf Sanitarania-
gen in difentlich zugénglichen Einrichtungen, sowie aul
den anpassbaren Wohnungsbau. Darunter sind insbe-
sondere diejenigen Wohnungen des allgemeinen Woh-
nungsbaus zu verstehen, welche im Erdgeschoss oderan
einer Aufzugsanlage liegen und deshalb mit einem Roll-
stuhl erreichbar sind.

Anforderungen an besondere Behindertenwohnungen,
Heime, Werkstatten oder andere Spezialeinrichtungen
sind in diesem Merkblatt nicht enthalten. Dafir soll eine
separate Richtlinie herausgegeben werden,

Raumliche Anforderungen

Im Sanitarbéreich stehen die Anforderungen der ver-
schiedenen Korperbehinderten im Vordergrund. Als
Richtmass flr den Platzbedarf istder Rollstuhlausschlag-
gebend. Die Erfordernis, dass Rollstubliahrer das Klosett
benitzen kdnnen, bedingt vor allem, dass sie an das Klo-
sett heranfahren und die Ture schliessen kdnnen. Neue
Erkenntnisse haben ergeben, dass dabei die bisher als
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Mit den Erfahrungen der letzten Jahre konnten die Grundia-
gen Uberarbeitet und vervolistandigt werden. Die neuen Er-
kenntnisse sind als Mindest-Anforderungen in der revidier-
ten Norm SN 521 500 «Behindertengerechtes Bauen» des
CRB enthalten.

Das vorliegende Merkblatt «Behindertengerechte Sanitar-
anlagen» enthalt erganzende detaillierte Angaben und Er-
lauterungen, Die 2. Auflage wurde aktualisiert und stimmt
mit der Norm SN 521 500 Gberein.

Die Anforderungen an behindertengerechte &ffentlich
zugéngliche Anlagen, welche immer den verschiedensten
Bediirinissen Rechnung tragen missen, unterscheiden
sich teilweise von denjenigen im Privatbereich (Sitzhdhe,
Haltegrifie usw.). Solche Unterschiede sind im Merkbiatt
hervorgehoben. Offentlich zugangliche Anlagen mussen
also weitgehend standardisiert werden, wogegen im Pri-
vatbereich immer zuerst die individuellen Bedurinisse
abgekldrt werden mussen. Diese Massnahmen sollen
moglichst auf den jeweiligen Benutzer zugeschnitten
sein.

entscheidend angenommene seitliche Parallel-Stellung
keine absolute Prioritat hat. Eine daraus folgende Anfor-
derung fihrt zu anderen Abmessungen. Bei der Anord-
nung von Apparaten und ihrem Zubehdr wurden die
Bedurtnisse der verschiedenen Behinderungsarten be-
ricksichtigt.
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Klosett

® Die Platzverhiltnisse in Klosett-Rdumen sollen Behinder-

ten verschiedene Benltzungsarten des Klosetts ermdglichen.
Neue Erkenntnisse haben gezeigt, dass die Stellung des
Rollstuhls seitlich neben dem Klosett keine absolute Prioritat
hat. Nur etwa 1/5 der Rollstuhlbenitzer kénnen in dieser Stel-
lung auf das Klosett wechseln. Dazu kommt, dass der grosse
Teil dieser Gruppe auch in anderen Stellungen auf das Klosett
wechseln kann (z.B. schridg oder frontal, siehe Fig. 3).

Ein freier Platz neben dem Klosettist aber besonders bei dffent-
lich zugdnglichen Anlagen trotzdem sinnvoll, einerseits um alle
Stellungen zu ermdglichen und andererseits als Platz fur
Hilfspersonen.

Daraus ergibt sich der aus Fig. 4 ersichtliche minimale Platzbe-
darf. Einbauten zusatzlicher Nutzungen, z.B. Wickeltisch,
Schranke etc., dorfen den angegebenen Freiraum nicht ein-
schranken.

Die Platzierung des Klosetts mit einem (blichen seitlichen
Achsabstand vermittelt eine gewisse Sicherheit und erleich-
tert die Beniitzung von seitlich an der Wand montierten Hal-
tegriffen (Fig. 4).

Alle Tiren zu behindertengerechten Klosett-Raumen sollen
80 cm breit sein und nach aussen 6ffnen. Dadurch wird die
Manévrierfliche nicht eingeschrankt und in Notfédllen das Off-
nen der Tire von aussen erleichtert. Die Platzverhéltnisse auf
der Offnungsseite der Tre sind zu beachten (Fig. 11). Um das Zu-
ziehen der Ture zu erleichtern, ist auf der Innenseite ein horizonta-
ler Griff auf 90 cm Hohe zu montieren (Fig. 4).

Auch Tiren zu Klosett-Rdumen, welche nicht fur die Benlt-
zung durch Behinderte geplant sind, sollen 70 cm i.L. nicht
unterschreiten: Schon die Zufahrt mit dem Rollstuhl zum Klo-
sett ermdglicht dadurch selbstdndigen Rollstuhlfahrern des-
sen Beniitzung. (Selbstiahrer-Rollistihle sind 60-70 cm breit).

Als Apparat soll ein Wand-Klosett mit aufgesetztem Spllka-
sten gewihlt werden. Eine Ausladung von 65 cm soll nicht
unterschritten werden. Das Klosett ist miit einem Deckel auszustat-
ten, da dieser auch als Sitzflache dienen kann.

Bei Klosetts in dffentlich zugdnglichen Raumen muss die
Sitzhéhe unterschiedlichen Bedirfnissen gerecht werden
und soll 46 cm betragen (Fig. 5).

Im Privatbereich soll die Sitzhéhe auch bei Wandklosetts 40
cm betragen. Dies ermdglicht, wenn ndtig, eine individuelle
Anpassung mit Hilfe eines Aufsatzes, sowie das Uberfahren
des Klosetts mit einem Toilettenrollstuhl (Fig. 5).

In &ffentlich zugdnglichen Anlagen muss die Benutzung des
Wandbeckens vom Klosett aus im Sitzen maglich sein. Zu die-
sem Zweck darf der Abstand der Armatur von der Klosettvorder-
kante max. 55 cm betragen (Fig. 4). Um eine genugende Freifla-
che vor dem Klosett zu gewahrleisten (Mandvrierflache, Hillsper-
son), soll ein abgerundetes Wandbecken-Modell mit einer Ausla-

dung von max.-nﬂ'grrg ahlt werden.

i Privatbereich ist3le Beniilhg des Waschtischs vom Kio-
settaus nicht notwendig. Der Abstand vom Klosett darf deshalb
grosser sein, oder der Waschtisch kann seitlich neben dem
Klosett vorgesehen werden (siehe Abschnitt sWaschtischs).

In 6ffentlich zugdnglichen Klosett-Rdumen muss die Ausstat-
tung mit Haltegriffen moglichst unterschiedlichen Bedrfnis-
sen Rechnung tragen. Fig. 4 und 5 zeigen eine empfehlens-
werte Ausstatiung.

Im Privatbereich muss die Anordnung von Haltegriffen mit
den Betroffenen individuell abgeklart werden.

Bei Urinoir-Anlagen sind Haltegriffe an Trennwanden oder
an der Wand vorzusehen.

Behindertengerechte dffentlich zugangliche Klosetts sollen
immer am gleichen Ort wie die allgemeinen Klosett-
Anlagen erstellt werden, d.h. bei solchen Kloseit-Anlagen soll
immer mindestens eine Einheitbehindertengerechtsein Die
Erfahrung hat gezeigt, dass abgesonderte Klosetts ir Behin-
derte aus betrieblichen Griinden oft verschlossen sind und
dass in Notfillen keine Hilfe Dritter in Anspruch genommen
werden kann,

Fig. 3  Grundstellungen des Roll-
stuhls beim Hinuberwechseln
auf das Klosett, von rechts
oder von links
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Fig. 4 Minimaler Platzbedarf fur
einen offentlich zuganglichen
Klosettraum (Grundriss)
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Fig. 6 Ausstattung einer offentlich

Dusche statt
zugdnglichen Dusche

® Der Duschbereich darf keine Schwellen oder Absétze auf-
weisen. Die Ausbildung mit einem Gefélle von max. 2-3%
gewidhrleistet das Befahren mit einem Rolistuhl. Auch fir
Gehbehinderte sind Schwellen oder kleine Absdtze Hinder-
nisse und Gefahrenquellen. Schwellenlose, befahrbare
Duschen sind zudem als Mandvrierfliche mehrfach nutzbar.

® Beidffentlich zugénglichen Duschanlagen (Hallenbader, Turn-
hallen, etc.) soll mindestens eine Dusche wie folgt ausgestat-

tet sein (siehe Fig. 6): 4 &
- ein Klappsitz
- eine horizontale und eine vertikale Haltestange US 3
- ein Klappgriff beim Fehlen einer Seitenwand = ¥
- Armatur und Brause vom Sitzen aus bedienbar © @___q
- Brause, hohenverstelibar an vertikaler, gut befestigter Gleit- © Kicppaite
stange, die sich auch als Haltestange eignet J
® Im Privatbereich muss die Anordnung von Sitzmd&glichkeiten "\\\..
und Haltegriffen mit den Betroffenen individuell abgeklart }&g‘f ...........
werden.
@ Hinweise fir die Bodenkonstruktion:
- Als wasserdichte Beldge sind bekannt: Bleitassen, Kunst-
stoff-Folien und -Beldge, Gussasphalt. Die wasserdichte : 2
Schicht soll an den Wénden hoch- und Uber den Gefdlisbe- P ﬁ‘uzisr:g:uggffee’:rtﬁlei';hagggg:g:\e

reich hinausgezogen werden.

- Goem'igend grosser Bodenablaui (Durchmesser min.
10 cm)

- Der Gefillsbruch soll ausserhalb des Duschvorhangbe-
reichs liegen.

- Kleinformatige Bodenplatten erleichtern die AusfUhrung -+
eines korrekten Gefélles.

lichen Gebaude

Badewanne =
Sitzfioche 8 15 55 =
® Bei Badewannen in 6ffentlich zugédnglichen Geb&uden (z.B. = ‘é
Hotels, Badeanlagen etc) sind an der Badewannenldngsseite i =) a
horizontale und vertikale Haltegriffe vorzusehen. Fig, 7 zeigt Y : !
eine empfehlenswerte Ausstatlung. S { | %
oy ‘
® Im Privatbereich muss die Anordnung von Haltegriffen mit ; o U = h é

den Betroffenen individuell abgekldrt werden. Zusatzlich gibt - s
es zur Erleichterung des Ein- und Aussteigens je nach Bedarf
verschiedene Hilfsmittel (Badesitze, Elektrolifter etc.).

® Eine Sitzfliche am Kopfende ist winschenswert. Damit sie o o
zum Ein-und Aussteigen benitzt werden kann, muss die Breite Fig. 8 2 Beispiele fur Kombinationen
min. 40 cm belragen (Fig. 7). von Badewanne und Dusche

@® Die Armatur soll an der Ldngsseite der Badewanne montiert

werden (Fig. 7).
235

}

Dusche und/oder Badewanne . .

® Wo immer mdglich, ist sowohl eine Dusch- als auch eine
Bademadoglichkeit vorzusehen. So kann den unterschiedli-
chen Bedurfnissen Behinderter am besten Rechnung getra- 1
gen werden. Dies ist insbesondere auch im Wohnungsbau 1

wiinschenswert. Fig. 8 zeigt zwei solcher platzsparender Kom- L 1 _—9
binationsmdglichkeiten der Dusche mit Badewanne, —
Waschtisch und Klosett, Schwellenlose, befahrbare Duschen
sind als Mandvrierflache mehrfach nutzbar.
® Istnichtbeides moglich, soistim Privatbereich die Badewanne 235
einer Dusche vorzuziehen, weil mitden heutigen Hilfsmitteln ei-
ne Badewanne auch zum Duschen genutzt werden kann. {\,
I
® Die Hygiene wird erleichtert, wenn sich das Kiosettim gleichen \_/ :/ \
Raum wie Badewanne und/oder Dusche befindet. e acc g
»
Samtliche Massangaben sind - -
als Fertigmasse zu verstehen. Lo
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Waschtisch

Bei Waschtischen ist zu unterscheiden:

Wandbecken in dffentlich zuganglichen Klosettraumen mussen
sitzend vom Klosett aus benitzt werden kénnen (siehe Abschnitt
Klosett Fig. 4). Es soll ein abgerundetes Wandbecken mit einer
Ausladung von max. gepahit werden.

Waschtische, die nicht vom KlosencaTs benutzt werden, z.B. im
Privatbereich, sollen einen grosseren Abstand vom Kiosett und
eine moglichst grosse Ausladung aufweisen. Modelle mit abge-
senkter und angeschragter Vorderkante haben sich bewahrt.

Die Ublicherweise verwendeten Siphons beeintrachtigen die
Unterfahrbarkeit von Waschtischen. In 6ffentlich zuganglichen
Anlagen sollen Wandeinbau-Siphons montiert werden. Im
Privatbereich kénnen auch Siphons, die minimal von der
Wand abstehen, vorgesehen werden (Fig. 10). Verbrennun-
gen am Siphon sind am besten durch allgemeine Senkung der
Warmwassertemperatur zu vermeiden. (Schutzbigel um
Siphons sind zusatzliche Hindernisse, da sie die Unterfahrbar-
keit beeintrachtigen. Von ihrer Verwendung ist abzuraten!)

Um die Benltzung des Spiegels aus dem Sitzen zu ermdégli-
chen, gibt es zwei hauptsdchliche Mdglichkeiten:

- ein festmontierter Spiegel, dessen Unterkante ca. 100 cm
Uber Boden lieg

Zubehor

Eine unterfahrbare Ablage neben dem Waschtisch istbeson-
ders in 6ffentlich zuganglichen Anlagen zu empfehlen.

Mindestens ein Kleiderhaken ist an geeigneter Stelle auf max.
140 cm Hohe vorzusehen.

Der Bedienungsmdglichkeit von Papierhalter, Seifenspen-
der und Handtuch ist Beachtung zu schenken.

Armaturen

Als Armaturen sind Einhebelmischer mit mdglichst langen
Bedienungshebeln zu empfehlen. Zur Vermeidung von Ver-
brennungen kann die Warmwassertemperatur begrenzt wer-
den.

Im Privatbereich soll abgekldrt werden, welches Modell den
individuellen Bedirinissen am besten gerecht wird. Eine
bestehende Armatur kann dazu jederzeit ausgewechselt wer-
den.

Allgemeine Angaben

Tiiren: Die Turlichtbreite samtlicher TUren soll 80 cm betragen:
Bei Platzproblemen kdnnen Schiebe- oder Schwenkfligel-
tiren Lésungen bieten, Fur Notfdlle soll die Oftnung der Ture
von aussen maglich sein.

Turlichtbreite: (siehe Fig. 11)

Wand- und Deckenkonstruktion: Wande und Decken zur
Befestigung von Apparaten, Hebevorrichtungen und Haltegrif-
fen mussen, auch fir spédtere Montage, genugend stark kon-
struiert sein.

Bedienungshdhe: Fenstergriffe, Rolladenkurbeln, Turgriffe,
Schalter und andere Bedienungselemente missen durch eine
Person vom Rollstuhl aus und ohne Kraftaufwand bedienbar
sein.

Bodenbelag: Der Bodenbelag darf dem Rolistuhl keinen
grossen Rollwiderstand entgegensetzen. Er soll zudem gleitsi-
cher sein (Sturzgefahr). Scharfe Kanten sind zu vermeiden
(Verletzungsgefahr).

Signalisation: Behindertengerechte offentlich zugdngliche
Sanitarrdume sind deutlich zu signalisieren und ins aligemeine
Orientierungskonzept einzubeziehen,

Pt mim Faabatalla il halindartananrashtase Qaonn
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Beispiel
Waschtisch und Spiegel

Kippspiegel nur im

individuellen Fall sinnvoll

Waondbecken in offentlich

Waschtisch im Privotbereich

zuganglicher Anloge

Fig. 10 Beispiele von empfehlenswert-

Fig. 1

en Siphons

T

Wandeinbausiphon

il 3

Siphon mit minimalem Wandabstand
(Flaschensiphon, etc )

Korridorbreite: x
Turlichtbreite: y

Liegt die Ture on enem schmalen Korridor
oder kann aus einem anderen Grund nicht
geradecus auf die Ture zugefohren wer-
den, muss die Turlichibreste vergrossert
werden

y
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Siamtliche Massangaben sind
als Fertigmasse zu verstehen.
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